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 انمهخص

شٜلد ٍ٘ٞاد اُؼوٞك الأف٤وح اىك٣بكًا ٓؼطوكًا لأػلاك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ؽٍٞ اُؼبُْ. ٝ 

رَزؼ٤ق اُلٍٝ اُـوث٤خ اُ٘بؽوخ ثبلإٗغ٤ِي٣خ ٓضَ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝأٌُِٔخ أُزؾلح ًٝ٘لا ٝأٍزوا٤ُب ٓؼظْ اُطلاة 

اَُ٘ٞاد اُو٤ِِخ الأف٤وح ٗغؾذ اُغبٓؼبد ك٢ ه٤ٍٝب ك٢ عنة ػلك ًج٤و ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ؛  اُل٤٤ُٖٝ. ٝك٢

ُزظجؼ ه٤ٍٝب ٍبكً أًجو كُٝخ ك٢ اُؼبُْ ٖٓ ؽ٤ش ٝعٞك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبرٜب اُغبٓؼ٤خ، ٝهل ٛلكذ 

بك٣خ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُلهاٍخ ئ٠ُ اًزشبف اُلٝاكغ ٝاُقجواد ٝاُزؾل٣بد ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب الارؾ

ٜٓ٘غ٤خ ُلأكث٤بد أُ٘شٞهح ػٖ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب، ٝهل اٍُزقلٓذ ٛنٙ أُٜ٘غ٤خ؛ ُٔ٘بٍجزٜب ُٜلف اُلهاٍخ 

ٝػٔبٕ َٓزٟٞ أًجو ٖٓ اُلهخ ٝاُؼٔن ٝأُٞػٞػ٤خ، ٝهل ٝػغ اُجبؽش ػلكًا ٖٓ أُؼب٤٣و لافز٤به اُلهاٍبد 

اُغٞكح ٝػلّ اُزؾ٤ي، ٝثؼل ٓواعؼخ ُلأكث٤بد ثؼٔن ؽُِِذ ٝطُ٘لذ  أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ اُجؾض٤خ ُؼٔبٕ

أُؼِٞٓبد ئ٠ُ صلاصخ ص٤ٔبد ًَٝ ص٤ْ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُؼ٘ب٣ٖٝ اُلوػ٤خ ٝٝطَ ئعٔب٢ُ ػلك أُٞػٞػبد ئ٠ُ 

ٓٞػٞػًب ٣زؼِن ثقجواد ٝرغبهة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب، ٝٝعلد اُلهاٍخ إٔ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢  20

افزبهٝا اُلهاٍخ ٝاُؼ٤ش ك٢ ه٤ٍٝب لأٍجبة ػل٣لح ٖٓ أثوىٛب اٗقلبع اُوٍّٞ اُلها٤ٍخ ٝأُؼ٤ش٤خ ك٢  ه٤ٍٝب

ه٤ٍٝب ٓوبهٗخ ثبُلٍٝ اُـوث٤خ الأفوٟ. ًٔب ٝاعٚ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ػلكًا ٖٓ اُزؾل٣بد اُِـ٣ٞخ ٝاُلها٤ٍخ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاهزظبك٣خ.

  

 .اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ، اُطلاة الأعبٗت، شإٕٝ اُطلاة، اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ :انمفتاحيتانكهماث 
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ABSTRACT 

In recent years, there has been a significant increase in the number of international 

students studying at higher education institutions across the globe. Most international 

students studied in Western English-speaking countries such as the United States, 

United Kingdom, Canada, and Australia. However, Russian universities have also 

successfully attracted international students, making Russia the sixth-largest country in 

the world regarding the number of international students studying in its universities. 

To better understand the experiences and challenges faced by international students 

studying and living in Russia, the researcher conducted a systematic review of 

published literature on the topic. The study aimed to uncover the motivations behind 

international students' decision to come to Russia and their experiences and challenges 

while studying and living there. The researcher used a systematic review methodology 

to ensure accuracy, depth, and objectivity and established several criteria for selecting 

studies to include in the research paper. The information gathered was analyzed and 

classified into three themes, each with several subheadings, resulting in 20 topics 

related to the experiences and expertise of international students in Russia. The study 

found that international students chose to study and live in Russia for various reasons, 

such as affordable tuition and living costs, compared to other Western countries. 

However, international students in Russia face numerous linguistic, academic, social, 

psychological, and economic challenges. 

 

Keywords: international students, foreign students, student affairs, higher education, 

Russian universities. 
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 انمقذمت:
٣ؼُلّ اُزوؽبٍ ٖٓ أعَ ؽِت اُؼِْ ٝاُؾٌٔخ ٖٓ أُٔبهٍبد اُول٣ٔخ اُواٍقخ ك٢ اُزبه٣ـ الإَٗب٢ٗ، ٝٛ٘بى شٞاٛل 

ًض٤وح ٌُض٤و ٖٓ الأكواك اُن٣ٖ هوهٝا روى أٝؽبْٜٗ ٝأٛب٤ُْٜ ك٢ ٍج٤َ اًزَبة اُؼِْ، ٝٓغ ظٜٞه اُغبٓؼبد ثلا٣خ 

الأىٛو اىكاكد ٝر٤وح اُز٘وَ ٖٓ أعَ اُلهاٍخ  ٤ُِٔلاك صْ عبٓؼخ 859ٖٓ رأ٤ٌٍ عبٓؼخ اُوو٤٣ٖٝ ثلبً ػبّ 

ٝاُزله٣ٌ، ٝٛ٘بى شٞاٛل ػ٠ِ ٝعٞك ؽلاة ك٤٤ُٖٝ ك٢ اُغبٓؼبد اُول٣ٔخ ك٢ اُؾؼبهح اُؼوث٤خ ٝالإٍلا٤ٓخ كؼ٠ِ 

ٍج٤َ أُضبٍ كهً ؽبُت كو٢َٗ ثغبٓؼخ اُوو٤٣ٖٝ ك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُووٕ اُؼبشو ا٤ُٔلاك١ ػلكًا ٖٓ اُؼِّٞ 

ٖٝٓ صْ أطجؼ ٛنا اُطبُت ٖٓ ًجبه اُوّٞ ك٢ ٓغزٔؼٚ ثَ أطجؼ هبئل أُنٛت اٌُبص٢ٌ٤ُٞ ٝٛٞ ثبثب  ثبُِـخ اُؼوث٤خ،

ب ثبُضوبكخ اُؼوث٤خ ٝأٍْٜ ك٢ روعٔخ اٌُض٤و ٖٓ الأكث٤بد ٝاُؼِّٞ ٖٓ اُؼوث٤خ  ًٓ اُلبر٤ٌبٕ ٍِلَزو اُضب٢ٗ اُن١ ًبٕ ٓـو

 ( .2007؛ عٞى٣ق، 2007؛ ػبشٞه، 2023ئ٠ُ اُِـخ اُلار٤٘٤خ )اُجشو، 

ٕ ك٢ ث٤ُٗٞٞب الإ٣طب٤ُخ رغٔغ ؽلاث٢ ٗزظ ػ٘ٚ رأ٤ٌٍ عبٓؼخ ث٤ُٗٞٞب ٢ٛٝ  ّٞ ٝك٢ اُووٕ اُؾبك١ ػشو ا٤ُٔلاك١ رٌ

أهلّ اُغبٓؼبد ك٢ اُوبهح الأٝهٝث٤خ، ٝهل أٌٍ اُطلاة رِي اُغبٓؼخ ًٝض٤و ٖٓ أُإ٤ٍَٖ اُن٣ٖ ًبٗٞا ٖٓ ٓؾج٢ 

٤ْٜ ك٢ أُظطِؾبد اُؾل٣ضخ ؽبُت ك٢ُٝ، ٝاىكاكد اُؼِْ ٖٓ فبهط ث٤ُٗٞٞب ٖٝٓ فبهط ئ٣طب٤ُب أٝ ٓب ٣طِن ػِ

ٝر٤وح رأ٤ٌٍ اُغبٓؼبد ك٢ اُؼظٞه اٍُٞط٠ ك٢ أٝهٝثب، ًٝبٗذ ٛ٘بى عبٓؼخ عِجذ ًض٤وًا ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ثٔب ك٤ْٜ 

اُطلاة ٖٓ اُقبهط ٝرش٤و ٝص٤وخ طبكهح ٖٓ عبٓؼخ أًَلٞهك اُؼو٣وخ اُٞاهؼخ ك٢ ئٗغِزوا إٔ أٍٝ ؽبُت ك٢ُٝ ك٢ 

 ;Pedersen, 1997ّ )1190لػ٠ ئ٣ٔٞ ؽ٤ش ئٗٚ ؽبُت ٖٓ شٔبٍ ُٛٞ٘لا ًٝبٕ مُي ك٢ ػبّ اُغبٓؼخ ًبٕ ٣

Oxford ،2023.) 

ٝك٢ ٓوؽِخ ٓب ر٠َٔ ثـ "ػظو الاًزشبكبد اُغـواك٤خ اٌُجوٟ" ثلا٣خ ٖٓ اُووٕ اُقبٌٓ ػشو ا٤ُٔلاك١ ٝثلا٣خ  

٤ِْ ػبٍ ك٢ رِي أَُزؼٔواد اؽزلاٍ اُلٍٝ الأٝهٝث٤خ ُلٍٝ أفوٟ فبهط اُوبهح اُؼغٞى أٍَُذ ٓإٍَبد رؼ

ّ ٢ٛٝ أهلّ عبٓؼخ ك٢ اُوبهر٤ٖ الأٓو٤ٌ٣ز٤ٖ رلػ٠ 1532اُغل٣لح، ٝهل أٍَُذ عبٓؼخ ك٢ اُل٤٘٤ٌٓٝبٕ ك٢ ػبّ 

عبٓؼخ اُول٣ٌ رٞٓبً الأ٢٘٣ًٞ ٝهجَ ٜٗب٣خ اُووٕ اَُبكً ػشو ًبٗذ ٛ٘بى عبٓؼبد ك٢ أَُزؼٔواد الإٍجب٤ٗخ ك٢ 

ًُٞٞٓج٤ب ٝالإًٞاكٝه، ٝهل ًبٗذ رؼْ رِي اُغبٓؼبد ؽلاثبً ٖٓ كٍٝ ٓؾ٤طخ كٍٝ ك٢ اُج٤وٝ ٝا٤ٌَُٔي ٝث٤ُٞل٤ب ٝ

ٝؽلاثبً ٝأٍبرنح ٖٓ أٝهٝثب ثطج٤ؼخ اُؾبٍ، ٝك٢ ٓب ٠َٔ٣ ا٤ُّٞ اُٞلا٣بد أُزؾلح اٗطِوذ ٤َٓوح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 

٤خ، ٝهل شٜلد ّ، اُز٢ أطجؾذ لاؽوبً عبٓؼخ ٛبهكبهك ٖٓ أػوم اُغبٓؼبد اُؼب1636ُٔثزأ٤ٌٍ ٤ًِخ ٛبهكبهك ػبّ 

ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝعٞك اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ٓ٘ن ٓوؽِخ ٓجٌوح فبطخ ٖٓ أُٜبعو٣ٖ ٖٓ 

أٝهٝثب ٝلا ٣ؼِْ ٖٓ ٣ٌٕٞ أٍٝ ؽبُت ك٢ُٝ كهً ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٌُٖ ٖٓ ػٖٔ أهلّ اُطِجخ الأعبٗت ك٢ 

ٌَو١ ٝاُضٞه١ اُل٘ي٢ِ٣ٝ ٍجبٍز٤بٕ كو٤ٌََٗٞ ك١ ٤ٓواٗلا اُن١ عبٓؼبد اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ٛٞ اُوبئل اُؼ

 (.Bevis ،2007ّ )1784اُزؾن ث٤ٌِخ ٤٣َ ػبّ 

 

ٝاٍزٔو ٍلو ٝروؽبٍ الإَٗبٕ ُطِت اُؼِْ ٖٓ فبهط ٓؾ٤طٚ اُضوبك٢ ٝالاعزٔبػ٢ ك٢ الاىك٣بك ٝطٞلًا ئ٠ُ ٝهز٘ب 

اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝرش٤و الإؽظبئ٤بد اُو٤ٍٔخ  اُؾب٢ُ اُن١ ٣شٜل أًجو ٛغواد ٓإهزخ ث٤ٖ الأهطبه ٝاُلٍٝ ُزِو٢

ئ٠ُ ريا٣ل الإهجبٍ ػ٠ِ اُلهاٍخ ثبُقبهط ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح كول ًبٕ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُلاه٤ٍٖ ك٢ ٓإٍَبد 

٤ِٕٓٞ ٓزؼِْ ك٢ُٝ ك٢ ػبّ  1.1أُق ٓزؼِْ، ٝريا٣ل اُؼلك ٤ُظَ ئ٠ُ  800ّ ٗؾٞ 1975اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ػبّ 

٤ِٕٓٞ ٓزؼِْ، ٝهل رؼبػق ػلك أُزؼ٤ِٖٔ ك٢  1.7ّ ثِؾ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٗؾٞ 1995بّ ّ، ٝك٢ ػ1985

ّ، ٝرقط٠ ػلك 2005ٓلا٤٣ٖ كاهً ك٢ ػبّ  3اُقبهط ثؼلٛب ثؼشوح أػٞاّ ؽ٤ش ًبٕ ػلك اُطلاة الأعبٗت 

٤ِٕٓٞ  ٤4.5ٖ ّ ثِؾ ػلك اُطلاة اُل2014٤ُّٝ، ٝك٢ ػبّ 2010ٓلا٤٣ٖ ٓزؼِْ ك٢ ػبّ  4اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽبعي 

٤ِٕٓٞ ٓزؼِْ، ٝهل ظَ ػلك اُطلاة ك٢ ػبّ  6.4ّ أًضو ٖٓ 2020ٓزؼِْ، ٝهل ثِؾ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ػبّ 

ّ ٝهثٔب أْٛ أٍجبة ػلّ اُي٣بكح ٛٞ ؽلٝس عبئؾخ ًٞهٝٗب اُز٢ أػود ًض٤وًا 2020ّ ًٔب ٛٞ ك٢ ػبّ 2022

 (.UNESCO ،2023ٞهح فبطخ )ثٔإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثظٞهح ػبٓخ ٝاُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثظ

 

أٓب ٖٓ ؽ٤ش اُلٍٝ أُؼ٤لخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ كول ًبٗذ عبٓؼبد اُلٍٝ اُ٘بؽوخ ثبُِـخ 

الإٗغ٤ِي٣خ ُٜب اُؾظخ الأًجو ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽ٤ش ًبٗذ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ٢ٛ أًجو كُٝخ ٣لهً ك٢ 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ 15أُق ؽبُت ك٢ُٝ ٣شٌِٕٞ ٗؾٞ  950ة اُل٤ُٕٝٞ ؽ٤ش ٣لهً ٗؾٞ ٓإٍَبرٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُطلا

أُق ؽبُت ك٢ُٝ ك٢ مُي اُؼبّ  640ّ. اُغبٓؼبد اُجو٣طب٤ٗخ اٍزؼبكذ ٗؾٞ 2022اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ػبّ 

لاه٤ٍٖ ك٢ أُنًٞه ٝأٌُِٔخ أُزؾلح عبءد ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثٞطلٜب أًجو كُٝخ ٓؼ٤لخ ُِطِجخ ؿ٤و أُٞاؽ٤ٖ٘ اُ
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اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ٝاؽزِذ ً٘لا أُورجخ اُضبُضخ ثٞطلٜب أًجو كُٝخ ٣لهً ثٜب اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ، ٝهل كهً ثٔإٍَبرٜب 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ أًضو ٖٓ ٗظق ٤ِٕٓٞ ٓزؼِْ، ًٝبٕ ٛ٘بى ر٘بكٌ ًج٤و ػ٠ِ أُوًي اُواثغ ًأًجو كُٝخ ٓؼ٤لخ ُِطلاة 

أُق ٓزؼِْ ث٤٘ٔب ًبٕ ػلك أُزؼ٤ِٖٔ ك٢  ٢365 كوَٗب ٗؾٞ ّ، ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُطلاة ك2022الأعبٗت ك٢ ػبّ 

ا ًج٤وًا ُِطلاة ؿ٤و أُٞاؽ٤ٖ٘ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ  ًٞ أٍزوا٤ُب ٣وَ ثأُق ؽبُت كوؾ، ٝشٜلد اَُ٘ٞاد الأف٤وح ٗٔ

ّ 2022% ٖٓ ئعٔب٢ُ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ػبّ 6ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ ؽ٤ش اٍزؼبكذ ه٤ٍٝب 

(Institute of International Education ،2024.) 

 

ُٝطِت اُؼِْ ك٢ اُقبهط اٌُض٤و ٖٓ الإ٣غبث٤بد ُِٔزؼِْ فبطخ ك٢ اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ٝأُؼوك٢ كٌض٤و ٖٓ اُطلاة 

اُل٤٤ُٖٝ فبطخ ك٢ اُلٍٝ ؿ٤و أُزطٞهح ٣ووهٕٝ اُلهاٍخ ك٢ فبهط أٝؽبْٜٗ ثَجت ػلّ رله٣ٌ رقظظبد أٝ 

ب ٣ؼطوْٛ َُِلو ؽِجبً ُِؼِْ ك٢ كٍٝ ٓزولٓخ ُل٣ٜب ٓٞاًجخ ٌَُ ٓب ٛٞ عل٣ل. ٓووهاد ك٢ ػِّٞ ؽل٣ضخ ك٢ ثِلاْٜٗ ٓ

ٖٝٓ ئ٣غبث٤بد اُلهاٍخ ك٢ اُقبهط ئػبكخ ئ٠ُ اُغٞاٗت اُؼ٤ِٔخ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓإَٛ ػ٢ِٔ اُزؼوف ػ٠ِ صوبكبد 

قوع٤ٖ ا٥فو٣ٖ ٝاىك٣بك َٗجخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوص ػَٔ أكؼَ ثؼل اُزقوط ٝاُؼٞكح ُِٞؽٖ ٓوبهٗخ ثبُطلاة أُز

ٖٓ عبٓؼبد ٓؾ٤ِخ، ًٔب إٔ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد الأع٘ج٤خ رَزلػ٢ اُطلاة ُزط٣ٞو أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ فبطخ 

ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ اُز٢ ٢ٛ ُـخ رله٣ٌ ٓؼظْ اُجوآظ ٝاُغبٓؼبد اُز٢ ٣ِزؾن ثٜب اُطلاة الأعبٗت ؽٍٞ اُؼبُْ ؽز٠ 

ؽ٤ش ئٕ ؿبُج٤خ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٣لهٍٕٞ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ  ك٢ اُلٍٝ ؿ٤و اُ٘بؽوخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٓضَ ٓب٤ُي٣ب

ٝٛنا ٓب ٣ؼط٢ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُلوطخ لإروبٕ ٜٓبهاد اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ رؾلصبً ٝهواءح ًٝزبثخ ٝاٍزٔبػًب ٝٓب ٣ز٤ؼ 

خ، ًٔب ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ أكؼ٤ِخ ُِزٞظ٤ق ػٖ ؿ٤وْٛ ؽ٤ش رزطِت ًض٤وًا ٖٓ أُٜٖ ا٤ُّٞ ئعبكح اُِـخ الإٗغ٤ِي٣

أشبهد ئ٠ُ إٔ َٗجخ لا ٣َزٜبٕ ثٜب ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُل٣ْٜ هؿجخ َٓجوخ ُِٜغوح ػٖ أٝؽبْٜٗ ٍٞاء ُلاٍزوواه 

ك٢ اُجِلإ اُز٢ ٣لهٍٕٞ ثٜب أٝ الاٗزوبٍ ئ٠ُ ثِلإ أفوٟ، ؽ٤ش ئٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُإَٛ اُلها٢ٍ ك٢ رقظظبد 

ٖٓ اُطِجخ أكؼ٤ِخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ الإهبٓبد اُلائٔخ ك٢  ٗبكهح ٖٓ عبٓؼبد ػو٣وخ ك٢ كٍٝ ٓزطٞهح رٔ٘ؼ رِي اُلئخ

 Dunne, 2013;Hou, F., & Lu, ,2017; Marangell etاُلٍٝ أُزولٓخ ٖٝٓ صْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُغ٤َ٘خ )

al, 2018; Vickers, P., & Bekhradnia,2007). 

 

خ ًنُي ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٝاٍزؼبكخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ رز٤ٔي ثبُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ُِلٍٝ أَُزؼ٤ل

اُزضبهق ٝالاٗلزبػ اُضوبك٢ ٝاُؾؼبه١ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝرجبكٍ الأكٌبه ٝأُؼبهف ث٤ٖ الأشقبص ٖٓ فِل٤بد صوبك٤خ 

ٝػ٤ِٔخ ٓقزِلخ، ٖٝٓ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ُٞعٞك اُطلاة الأعبٗت ًنُي رؼي٣ي اُز٘ٞع اُضوبك٢ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ 

ؾ٤٤ِٖ ُِزؼوف ػ٠ِ ىٓلاء ٖٓ صوبكبد أفوٟ ٝاُؼَٔ ٓؼْٜ ٝٛنا ٣ؼط٢ اُطلاة اُؼب٢ُ ٢ٛٝ كوطخ ُِطلاة أُ

أُؾ٤٤ِٖ ًنُي فجواد ع٤لح ُلاٍزؼلاك ُج٤ئبد اُؼَٔ ثؼل اُزقوط فبطخ ثؼل اُؼُٞٔخ ٝاٗلزبػ الاهزظبك٣بد اُؼب٤ُٔخ 

بُْ ُل٣ْٜ ثؼؼٜب ػ٠ِ ثؼغ ٝاكززبػ ٓ٘ظٔبد ػَٔ ػبثوح ُِوبهاد ٣ٞعل ثٜب ٓٞظلٕٞ ٖٓ ًض٤و ٖٓ ع٤َ٘بد اُؼ

ُـبد ٝك٣بٗبد ٝػبكاد ؿ٤و ٓزطبثوخ؛ ُنُي اُلهاٍخ ٓغ ؽلاة ؿ٤و ٓؾ٤٤ِٖ ٣إَٛ اُطلاة أُٞاؽ٤ٖ٘ لإٔ ٣ٌٞٗٞا 

أًضو ر٘بك٤َخ ك٢ ٍٞم اُؼَٔ ثَجت اٍز٤ؼبثْٜ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق ك٢ اُؼَٔ ٓغ ٓقزِق اُشوائؼ ٝاُقِل٤بد 

 (. Akanwa, 2015;Albeshir, 2022;Chimucheka, 2012; Zhang et al ،.2017اُضوبك٤خ)

ٖٝٓ الأٓٞه اُز٢ رلكغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلٍٝ لاٍزؼبكخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝئػطبئْٜ هثٔب ٓ٘ؼ كها٤ٍخ ر٣َٞن 

الأ٣ل٣ُٞٞع٤بد ٝأُؼزولاد اُل٤٘٣خ أٝ هثٔب ا٤َُب٤ٍخ ٝاُلٌو٣خ، كول ًبٕ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُغبٓؼبد اَُٞك٤ز٤خ 

ٓغبٗبً ٖٓ أعَ ٗشو الأكٌبه اُش٤ٞػ٤خ، ٖٝٓ أْٛ ٓب ٣لكغ اُلٍٝ رَزؼ٤ق اُطلاة ٖٓ ٓقزِق هبهاد اُؼبُْ 

ٝاُغبٓؼبد ؽٍٞ اُؼبُْ لاٍزؼبكخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُؼظو اُؾب٢ُ ٛٞ اُغبٗت الاهزظبك١ كبُطلاة اُل٤٤ُٖٝ 

ب كها٤ٍخ أػ٠ِ ٖٓ اُطلاة أُٞاؽ٤ٖ٘ ئػبكخ ئ٠ُ كبئلرْٜ الاهزظبك٣خ ك٢ ًٓ  فبطخ ك٢ اُلٍٝ اُـوث٤خ ٣لكؼٕٞ هٍٞ

رؾو٣ي اٌُض٤و ٖٓ اُ٘شبؽبد الاهزظبك٣خ ٖٓ ئٌٍبٕ ٝٓٞاطلاد ٝئػبشخ ٍٝلو َٝٓزِيٓبد كها٤ٍخ ٝارظبلاد 

٤ِٓبه كٝلاه ك٢ ػبّ ٝاؽل كوؾ  45ٝهٍّٞ ئهبٓخ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أػبف اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح 

٣بد أُزؾلح أٍْٜ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ ر٤ُٞل ٤ُِٔلاك، ٝٝكوبً لإؽظبئ٤بد ٝىاهح اُزغبهح ك٢ اُٞلا 2018ٝٛٞ ػبّ 

% 62أُق ٝظ٤لخ ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح ك٢ الاهزظبك الأٓو٢ٌ٣ ٍٞاء كافَ اُغبٓؼبد أٝ فبهعٜب، ٣نًُو إٔ  416

ٖٓ ٓظبكه ر٣َٞٔ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ عبٓؼبد اُٞلا٣بد أُزؾلح رأر٢ ٖٓ فبهط اُٞلا٣بد أُزؾلح ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛنٙ 

 Institute ofفَ ُلاهزظبك اُٞؽ٢٘ الأٓو٢ٌ٣ ًَ ػبّ ٓب ٣ؾَٖ ٖٓ اهزظبك اُلُٝخ )أٓٞاٍ عل٣لح رل
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٤ِٓبه  42ٍْٜ ك٢ ر٤ُٞل اُوؿْ ٖٓ رجؼبد عبئؾخ ًٞهٝٗب ػ٠ِ الاهزظبك ئلا إٔ ٝعٞك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ثو٣طب٤ٗب أ

ّ، ًٔب إٔ ٝعٞك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٝٓ ٣يٝهْٛ ٓضَ اُٞاُل٣ٖ 2022-2021ثبٝٗل ُلاهزظبك اُجو٣طب٢ٗ ك٢ ػبّ 

آلاف ٝظ٤لخ ٓجبشوح ٝؿ٤و ٓجبشوح ك٢ الاهزظبك اُٞؽ٢٘، ؽ٤ش  206ٝالأهبهة ٝالأطلهبء أٍْٜ ك٢ ئ٣غبك أًضو ٖٓ 

٣يٝهْٛ ثؾبعخ ٌُض٤و ٖٓ اُقلٓبد ػ٘ل اٗزوبُْٜ ُِؼ٤ش أُإهذ ٜٓ٘ب  ئٕ ٛإلاء اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٝٓ ٣واكوْٜ أٝ

فلٓبد اٌَُٖ ٝاُزَٞم ٝأُٞاطلاد ٝاَُلو ٝاُزوك٤ٚ ٝٛنا ٖٓ شأٗٚ ر٘ش٤ؾ ػغِخ الاهزظبك اُٞؽ٢٘ 

(Jack،2023.) 

 

 مشكهت انبحث وانمىهجيت والأهذاف

 مشكهت انبحث: 
اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، كول ًبٕ ئعٔب٢ُ ػلك شٜلد اَُ٘ٞاد الأف٤وح اىك٣بكًا ٓؼطوكًا ُؼلك 

ب ث٤٘ٔب رؼبػق اُؼلك ٓواد ػل٣لح ٝطٞلًا 1975اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽٍٞ اُؼبُْ ك٢ ػبّ  ًٔ ّ لا ٣زغبٝى ا٤ُِٕٔٞ ٓزؼِ

٤و ٖٓ ّ، ٝاُؼلك ٓوشؼ ُلاىك٣بك ك٢ الأػٞاّ اُوبكٓخ، ٝرزظبهع ًض٤ِٓ2022ٕٞ ٓزؼِْ ك٢ ػبّ  6.4ئ٠ُ أًضو ٖٓ 

اُلٍٝ أُزطٞهح ُغنة أًجو ػلك ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُِلهاٍخ ٝاُؼ٤ش ك٤ٜب لأٍجبة ئَٗب٤ٗخ ٝصوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٌُٖ 

لا شي إٔ الأصو الاهزظبك١ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٛٞ أْٛ الأٍجبة ثبَُ٘جخ ُِلٍٝ فبطخ اُـوث٤خ ُِزوؽ٤ت ثبُطلاة 

ب الأعبٗت، ُِٝطلاة الأعبٗت أصو اهزظبك١ ػقْ ك٢ اُ ًٓ لٍٝ أَُزؼ٤لخ ؽ٤ش ٣لكغ ٛإلاء اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ هٍٞ

كها٤ٍخ أػ٠ِ ٖٓ اُطِجخ ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٣لكغ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼبٓخ ك٢ اُٞلا٣بد 

َْٜ أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ صلاصخ أػؼبف اُوٍّٞ اُلها٤ٍخ اُز٢ ٣لكؼٜب اُطلاة اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ُِٞلا٣خ ٗلَٜب، أ٣ؼًب ٣

اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ رط٣ٞو الأكٌبه ٝاُؼَٔ ك٢ ٓواًي أثؾبس ٝط٘بػبد ٝاُجؼغ ْٜٓ٘ ٣ٌٕٞ ٖٓ هٝاك الأػٔبٍ 

ك٢ اُجِلإ أَُزؼ٤لخ ًَٝ ٛنا ٣ظت ك٢ اىكٛبه اُجِلإ أُوؽجخ ثبُطلاة ؿ٤و 

، Bevis,2007;Jack,2023;Institute of International Education, 2024;UNESCOأُؾ٤٤ِٖ)

(. ٝهل أٍْٜ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ ئػبكخ ٓجبُؾ ؽبئِخ لاهزظبك٣بد اُلٍٝ كول أػبف اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ أًضو 2023

-٤ِٓ2021به ثبٝٗل ُلاهزظبك اُجو٣طب٢ٗ ػبّ  42ّ ٝٗؾٞ ٤ِٓ2018به كٝلاه ُلاهزظبك الأٓو٢ٌ٣ ػبّ  45ٖٓ 

زظبك٣خ ثلأد كٍٝ ًض٤وح ك٢ ئػبكح ّ، ٝٗظوًا ُِلٞائل اٌُج٤وح ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ فبطخ ك٢ اُغٞاٗت الاه2022

٤ٍبٍبرٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٤ََٜ ئعواءاد الاٍزضٔبه ثبُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ثٜلف عنة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٜٝٓ٘ب كٍٝ ئه٤ٔ٤ِخ 

ٝك٤ُٝخ، ٝهل ظٜو ػ٠ِ أُشٜل اٌُض٤و ٖٓ اُلٍٝ اُز٢ ٤ٌُ ُٜب ربه٣ـ ؽ٣َٞ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝرَزٜلف اُؾظٍٞ 

 (. UNESCO ،2023اُل٤٤ُٖٝ ٜٓ٘ب اُظ٤ٖ ٝا٤ُبثبٕ ٝٓب٤ُي٣ب ًٝٞه٣ب اُغ٘ٞث٤خ) ػ٠ِ ؽظخ أًجو ٖٓ اُطلاة

ٖٝٓ اُلٍٝ اُز٢ ػبكد أف٤وًا ُِٞاعٜخ ًأًجو اُلٍٝ اُز٢ رَزؼ٤ق عبٓؼبرٜب اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٢ٛ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب 

الارؾبك٣خ، ٝٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ُٜب ربه٣ـ ؽ٣َٞ ٝؽبكَ ؽ٤ش أٍَُذ أٍٝ ٓإٍَخ رؼ٤ِْ ػبٍ ػبّ 

بد اُو٤ٍٝخ اٌُض٤و ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ّ ٢ٛٝ عبٓؼخ ٍبٗذ ثطوٍجٞهؽ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝهل اٍزؼبكذ اُغبٓؼ1724

فبطخ ك٢ اُؼٜل اَُٞك٤ز٢ ٌُٖ اٍزؼبكخ ٛإلاء أُزؼ٤ِٖٔ ًبٕ ُٜلف أ٣ل٣ُٞٞع٢ ٤ٍٝب٢ٍ ٝٛٞ ٗشو الأكٌبه 

ا٤َُبه٣خ ثظٞهح ػبٓخ ٝاُش٤ٞػ٤خ ثظٞهح فبطخ؛ ُنُي ُْ رٜزْ كٍٝ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ك٢ الأصو الاهزظبك١ ُِزؼ٤ِْ 

ك٢ رِي أُوؽِخ ُِطلاة الأعبٗت، ٝثؼل رٜب١ٝ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ػبك اُلٌو اُوأٍٔب٢ُ  كول ًبٕ اُزؼ٤ِْ ٓغب٤ٗبً

٤َ٤ُطو ػ٠ِ ا٤َُبٍبد الاهزظبك٣خ ٝأُب٤ُخ ُو٤ٍٝب، ٝثلأد ه٤ٍٝب رٜزْ ثغنة الاٍزضٔبهاد الأع٘ج٤خ ثٔب ك٤ٜب 

ه اُز٢ ؽوص ػ٤ِٜب ط٘بّع الاٍزضٔبهاد ثٔغبٍ اُزؼ٤ِْ ٍٝٔؾذ ثبلاٍزضٔبه ك٢ هطبع اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ٖٝٓ الأٓٞ

اُوواه ا٤َُب٢ٍ ٝالاهزظبك١ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب ٢ٛ عنة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثأًجو هله ٌٖٓٔ ُنُي 

ٍِٜٞا ئعواءاد اُوجٍٞ ٝاكززبػ اًُٞبلاد ٝر٣َٞن اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ك٢ اُقبهط ٝٗغؾذ 

هح ًج٤وح فلاٍ أػٞاّ ه٤ِِخ كول ثِؾ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ عبٓؼبد ه٤ٍٝب ك٢ ى٣بكح ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثظٞ

ّ، ٝهل ٝطَ اُؼلك ئ٠ُ 2022أُق ٓزؼِْ ٝرؼبػق اُؼلك ػلح ٓواد ٝطٞلًا ئ٠ُ ػبّ  61ّ ٗؾٞ 2001ه٤ٍٝب ػبّ 

أُق كاهً، ٝك٢ ظَ رٍٞغ ه٤ٍٝب ك٢ اٍزؼبكخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝاُطٔٞػ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  351أًضو ٖٓ 

ّ كإ ه٤ٍٝب ٓوشؾخ لإٔ رٌٕٞ ػٖٔ اُلٍٝ 2022% ٖٓ ٓغٔٞع اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ػبّ 6ٖٓ  ؽظخ أًجو

اُضلاس اٌُجوٟ لاٍزوجبٍ اُطلاة الأعبٗت هو٣جبً ؽز٠ ك٢ ظَ رجؼبد عبئؾخ ًٞهٝٗب اُز٢ أػود ث٘ٔٞ اُطلاة 

٤بؽٜب أًٝوا٤ٗب ك٢ ٓطِغ اُل٤٤ُٖٝ ثٌض٤و ٖٓ اُلٍٝ ًٝنُي اُؼوٞثبد اُز٢ رؼؼٜب اُلٍٝ اُـوث٤خ ػل ه٤ٍٝب ثؼل اعز

ّ ُنُي ٛ٘بى أ٤ٔٛخ ُلهاٍخ اُزغوثخ اُو٤ٍٝخ ك٢ اٍزؼبكخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ٖٝٓ ٛ٘ب 2022ػبّ 
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 ,Kuzminov& Yudkevich, 2020; Studyinrussiaعبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ُزـط٢ عيءًا ٖٓ ٛنا أُٞػٞع)

2024; Vershinina et al ،.2016.) 

 

 سؤال انذراست:
رَؼ٠ اُلهاٍخ ئ٠ُ اًزشبف فجواد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ٝٓؼوكخ كٝاكؼْٜ ُِلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب ٝفجوارْٜ 

ٝرؾل٣برْٜ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ الأكث٤بد اُؼ٤ِٔخ أُؾٌٔخ؛ ُنُي ٣ٌٖٔ ٍإاٍ اُلهاٍخ ػٖ أثوى اُوؼب٣ب أُشزوًخ اُز٢ 

 اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ. اٍزؼوػزٜب اُلهاٍبد اُز٢ اٛزٔذ ثبُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد

 

 أهميت وأهذاف انذراست:
روعغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ أٜٗب اُلهاٍخ اُؼوث٤خ الأ٠ُٝ ؽَت ػِْ اُجبؽش اُز٢ رٌشق ػٖ ٝاهغ ٝفجواد 

خ ٖٓ أُزٞهغ ٝرؾل٣بد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ ُنُي ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍ

إٔ رٌٕٞ ئػبكخ ٌُِٔزجخ اُؼوث٤خ فبطخ ٝإٔ اُلهاٍبد ػٖ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ك٢ ه٤ٍٝب ثظٞهح ػبٓخ ٝاُلهاٍبد 

ب، ٝكهاٍخ ؽبُخ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ  ًٓ ػٖ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ثظٞهح فبطخ ٗبكه علًا ئٕ ُْ ٣ٌٖ ٓؼلٝ

ُلٍٝ اُؼوث٤خ ؽ٤ش رٌْٜٔ٘ ٖٓ الاٍزلبكح ٖٓ اُزغوثخ ٝاُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٜٓٔخ علًا فبطخ ُظبٗؼ٢ اُوواه ك٢ ا

اُو٤ٍٝخ ك٢ رط٣ٞو ٓإٍَبرٜب ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝعنة ػلك ًج٤و ٖٓ اُطلاة ك٢ ظَ أُؾبكظخ ػ٠ِ ُـخ اُزله٣ٌ 

٢ٛٝ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٌُض٤و ٖٓ اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرَؼ٠ ًض٤و ٖٓ اُلٍٝ اُؼوث٤خ ُي٣بكح ؽغْ ؽظزٜب ٖٓ اُطلاة 

كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أؽِوذ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ أف٤وًا "اكهً" ك٢ اَُؼٞك٣خ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ، ًٔب  اُل٤٤ُٖٝ

٣َود ًض٤و ٖٓ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ أٌُِٔخ ئعواءاد اُوجٍٞ ُِطلاة ؿ٤و أُٞاؽ٤ٖ٘ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ أٌُِٔخ 

ػلك ًج٤و ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اَُ٘ٞاد  ٝأث٘بئْٜ ُنُي ٖٓ أُل٤ل ٓواعؼخ رغبهة اُلٍٝ اُز٢ رٍٞؼذ ثبٍزوجبٍ

الأف٤وح، ٝرٜلف اُلهاٍخ ًنُي ئ٠ُ ئػطبء طٞهح ٓزٌبِٓخ ػٖ فجواد ٝرؾل٣بد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُغبٓؼبد 

اُو٤ٍٝخ ُِطلاة اُؼوة اُواؿج٤ٖ ك٢ اُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب، ٝٛ٘بى ػلك ًج٤و ٖٓ اُطلاة اُؼوة ٣لهٍٕٞ ك٢ 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ 9ٞه٣خ ٓظو اُؼوث٤خ كوؾ أًضو ٖٓ ه٤ٍٝب ؽ٤ش ٣شٌَ اُطلاة ٖٓ عٜٔ

 اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ. 

 

 انمىهجيت
اٍزقلّ اُجبؽش ٜٓ٘غ٤خ أُواعؼبد أُٜ٘غ٤خ ُلأكث٤بد ُِزٞطَ ئ٠ُ ٗزبئظ ُزَبؤلاد اُلهاٍخ، ٝاٍزقلٓذ ٜٓ٘غ٤خ 

ٌُٜ٘ب ثوىد ٝاٍزقلٓذ ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ٓواعؼخ الأكث٤بد أُٜ٘غ٤خ ك٢ الأثؾبس اُطج٤خ ٓ٘ن ٓطِغ اُووٕ اُؼشو٣ٖ 

ك٢ ٍجؼ٤٘٤بد ٝصٔب٤٘٤ٗبد اُووٕ أُبػ٢ ٖٝٓ صْ اٗزوِذ ُلاٍزقلاّ ك٢ اُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝلاؽوًب اٍُزقلٓذ ك٢ 

اُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ. ٝرٜلف ٜٓ٘غ٤خ أُواعؼبد أُٜ٘غ٤خ ئ٠ُ اٍزقلاّ ٜٓ٘غ٤خ ٓٞػٞػ٤خ ك٤ٜب ٓؼب٤٣و 

 Mallett etجؾش ٖٓ أعَ رو٤َِ اُزؾ٤ي ٝػٔبٕ اُؾلبظ ػ٠ِ ٓظلاه٤خ ٝصجبد اُ٘زبئظ )ٝاػؾخ ٝشلبكخ ُؼ٤ِٔخ اُ

al،2012 ػغ ػلك ٖٓ أُؼب٤٣و ػ٠ِ الأكث٤بد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝمُي ك٢ ٍج٤َ هكغ أُظلاه٤خ ُٝ ٝ .)

 ٝرؼي٣ي اُغٞكح ٢ٛٝ:

 ٓؼبد اُو٤ٍٝخ.إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ رِي اُلهاٍبد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُغب -1 

 إٔ رٌٕٞ اُلهاٍبد ػ٤ِٔخ ٓؾٌٔخ ٝٓ٘شٞهح ك٢ ئؽلٟ أُغلاد اُؼ٤ِٔخ. -2 

 إٔ رٌٕٞ اُلهاٍخ ٌٓزٞثخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ثظٞهح ًبِٓخ.   -3

 ProQuest,Taylor & Francisإٔ رٌٕٞ اُلهاٍخ ٓظ٘لخ أٝ ٓ٘شٞهح ثاؽلٟ هٞاػل أُؼِٞٓبد اُزب٤ُخ: ) -4

Online,ScienceDirect, Sage Journals,SpringerLink, Elsevier, Google Scholars, ERIC) 

 ّ.2024ّ ئ٠ُ ػبّ 2014إٔ رٌٕٞ اُلهاٍخ ٓ٘شٞهح ك٢ اَُ٘ٞاد اُؼشو الأف٤وح رؾل٣لًا ٓب ث٤ٖ ػب٢ٓ  -5

 إٔ رٌٕٞ اُلهاٍخ رزؼِن ثبُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُلاه٤ٍٖ ك٢ ه٤ٍٝب كوؾ.  -6 

 

اُؼ٤ِٔخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ أٌُِبد أُلزبؽ٤خ ا٥ر٤خ: اُطلاة الأعبٗت ك٢ ٝهل شِٔذ عَٔ اُجؾش ك٢ هٞاػل اُج٤بٗبد 

ه٤ٍٝب، اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ ه٤ٍٝب، اُطلاة ؿ٤و اُوًٝ، رؾل٣بد اُطلاة الأعبٗت ٝاُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب، كٝاكغ 

 14ٍزجؼلد ٗؾٞ اُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب. ٝهل ٝعل اُجبؽش ػلكًا ٤ٌُ ثبٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد ػٖ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝهل اُ 

ًُزت ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٛٞ أُِقض كوؾ، أٓب اُلهاٍخ ك٢ٜ ٌٓزٞثخ ثبُِـخ  كهاٍخ ػ٘ٞاٜٗب ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٌُٖ ٓب 
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اُو٤ٍٝخ ُنُي اٍُزجؼلد فش٤خ اُزأص٤و ك٢ ٓظلاه٤خ اُ٘زبئظ لإٔ أُِقظبد لا رٌٕٞ ثبُؼوٝهح كه٤وخ، ٝثؼل ٓواؽَ 

كهاٍبد ٗٞػ٤خ ٝكهاٍز٤ٖ اٍزقلٓزب أُٜ٘ظ  8لاّ ك٢ أُواعؼخ أُٜ٘غ٤خ ٜٓ٘ب كهاٍخ ُلاٍزق 33ٖٓ اُلوى اػُزٔلد 

 ؽبُت ك٢ُٝ ٣لهً ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُو٤ٍٝخ. 826أُقزِؾ، ًٝبٕ ئعٔب٢ُ ؽغْ ػ٤٘خ اُلهاٍبد 

 

 وبذة عه انطلاب انذونييه في روسيا
% ٖٓ أُٞاؽ٤ٖ٘ اُوًٝ 54ّ ًبٕ ٗؾٞ 2015ّ ٣ز٤ٔي أُغزٔغ اُو٢ٍٝ ثبلاٛزٔبّ ثبُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝاُؼب٢ُ كل٢ ػب

ب ُل٣ْٜ أُإَٛ اُغبٓؼ٢ أٝ أػ٠ِ، ٣ٝؼُلّ ٛنا أُؼلٍ ٓورلؼًب ٓوبهٗخ  64ئ٠ُ  25اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ثلٍٝ اُؼبُْ ؽز٠ أُزولّ ٜٓ٘ب ؽ٤ش ئٕ ػلك ٖٓ ؽظَ ػ٠ِ اُشٜبكح اُغبٓؼ٤خ ك٢ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٗلَٜب ك٢ 

%، ٝثِؾ ػلك اُطلاة أُو٤ل٣ٖ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب 38الأٓو٤ٌ٣خ لا ٣زغبٝى اُٞلا٣بد أُزؾلح 

ٓإٍَخ رؼ٤ِْ ػبٍ  189ٓإٍَخ رؼ٤ِْ ػبٍ ػبٓخ ٝ 512ّ أًضو ٖٓ أهثؼخ ٓلا٤٣ٖ ٓزؼِْ ٣لهٍٕٞ ك٢ 2022ُؼبّ 

اُـوث٤خ، ٝرِؼت اُؾٌٞٓخ أ٤ِٛخ. ٣ٝزَْ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ه٤ٍٝب ثظٞهح ػبٓخ ثبُٔوًي٣خ ٓوبهٗخ ثلٍٝ أٝهٝثب 

كٝهًا ًج٤وًا ك٢ اُزشو٣ؼبد أُزؼِوخ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼبٓخ ؽ٤ش رزِو٠ اُغبٓؼبد اُؼبٓخ ؿبُج٤خ ر٣ِٜٞٔب ٖٓ ٓظبكه 

(.ٝهل ػلُذ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ًض٤وًا ػ٠ِ اُ٘ظبّ UNESCON, 2024: IIE ،2024ؽ٤ٌٓٞخ)

ّ ٢ٛٝ اَُ٘خ اُز٢ اٗؼٔذ ٤َٔٓ2003بد اُلهعبد اُؼ٤ِٔخ ٓ٘ن ػبّ  اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝهل افزظود ٓلح اُلهاٍخ ٝػلُذ

ه٤ٍٝب ئ٠ُ ٓؼبٛلح ٗظبّ ث٤ُٗٞٞب ٣َٝؼ٠ ٗظبّ ث٤ُٗٞٞب ئ٠ُ رٞؽ٤ل ًض٤و ٖٓ أُؼب٤٣و ٝاُلهعبد ك٢ عبٓؼبد اُلٍٝ ك٢ 

خ ًض٤وًا اُوبهح الأٝهٝث٤خ ثٔب ٣ؼٖٔٔ اُغٞكح ٍُٜٝٞخ اُز٘وَ ُِطلاة ُِلهاٍخ ك٤ٜب ُنُي ػلُذ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝ

٢ٍُٔ ٗظبّ ث٤ُٗٞٞب؛ ُلاؽزلبٍ ثأًبٍ أٍٝ عبٓؼخ ك٢ أٝهٝثب ٢ٛٝ عبٓؼخ ث٤ُٗٞٞب اُزَؼخ  ػ٠ِ ٗظبٜٓب اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝهل 

 ;Kuzminov& Yudkevich, 2020ّ )1088هوٕٝ ٓ٘ن اُزأ٤ٌٍ ؽ٤ش اٗطِوذ اُغبٓؼخ ك٢ ػبّ 

Studyinrussia, 2024; Vershinina et al., 2016;Volchenkova ،2023.) 

 

ٝرؼُلّ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ٝعٜخ هل٣ٔخ ُِطلاة الأعبٗت ٝرش٤و أُظبكه ئ٠ُ إٔ أٝائَ اُطِجخ 

اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ًبٗٞا ػشواد ٖٓ اُطِجخ ٖٓ كٍٝ ٓغبٝهح فبطخ ٖٓ اُطلاة ٖٓ اُجٍٞ٘خ ٝاُٜوٍي ٝطوث٤ب 

ضب٢ٗ ثزول٣ْ ٓ٘ؼ ُِطلاة أُز٤ٔي٣ٖ ٖٓ ّ، أٓو اُو٤ظو اُو٢ٍٝ الإٌٍ٘له ا1865ُٝثِـبه٣ب ٝأُجب٤ٗب. ٝك٢ ػبّ 

اُطلاة الأعبٗت فبطخ ٖٓ ؽِجخ كٍٝ اُجِوبٕ اُز٢ ًبٗذ ه٤ٍٝب رؾبٍٝ كػٜٔب ك٢ رؾو٣وٛب ٖٓ اُؼضٔب٤٤ٖٗ ثبَُجَ 

ًِٜب ثٔب ك٤ٜب رط٣ٞو ئٌٓبٗبد ٝهلهاد ٓٞاؽ٤ٜ٘ب ٝرؼ٤ِْٜٔ ثظٞهح ػب٤ُخ اُغٞكح، ٝهل ًبٕ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ 

٢ ٜٗب٣خ اُووٕ اُزبٍغ ػشو ٝثلا٣خ اُووٕ اُؼشو٣ٖ ثَ ٣زلٞم ػ٠ِ ًض٤و ٖٓ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ ه٤ٍٝب ٓزطٞهًا علًا ك

ّ 1917اُؼب٢ُ ك٢ اُوبهح الأٝهٝث٤خ ٝاُٞلا٣بد أُزؾلح ٝهل عنة اُؼل٣ل ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ٝك٢ ػبّ 

أٌٍُ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ػبّ ٍوطذ الإٓجواؽٞه٣خ اُو٤ٍٝخ، ٝاٍز٠ُٞ هبكح اُضٞهح اُجِشل٤خ ػ٠ِ ه٤بكح اُجلاك ٝ

ّ، ٝهل ٍبْٛ ٝطٍٞ اُش٤ٞػ٤٤ٖ ئ٠ُ اَُِطخ ك٢ اٗزشبه اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢، ُْٝ ٣ؼل ؽٌوًا ػ٠ِ ؽجوخ اهزظبك٣خ 1922

 ٓقظظخ ثٞطق اُش٤ٞػ٤٤ٖ ٣إٕٓ٘ٞ ثبَُٔبٝاح ث٤ٖ اُطجوبد ٝثٔغب٤ٗخ اُزؼ٤ِْ. 

٘شو الأكٌبه اُش٤ٞػ٤خ ك٢ اُؼبُْ، ٝاٍُزوطت ٝشٜل اُؼول اُضبُش ٖٓ اُووٕ أُبػ٢ رأ٤ٌٍ اٌُض٤و ٖٓ اُغبٓؼبد ُ

اٌُض٤و ٖٓ اُطلاة الأعبٗت فبطخ أُإ٤ٖ٘ٓ ثبلأكٌبه ا٤َُبه٣خ أُزطوكخ، ٝهل ًبٗذ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ رَزؼ٤ق 

ّ ثلأد اُغبٓؼبد اَُٞك٤ز٤خ ثبٍزؼبكخ 1945ع٤َ٘خ، ٝثؼل ٜٗب٣خ اُؾوة اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ػبّ  73ؽلاة ك٤٤ُٖٝ ٖٓ 

لاة اُل٤٤ُٖٝ ػ٠ِ ٗلوزٜب اُقبطخ؛ ثـ٤خ َٓبػلح كٍٝ اُؼبُْ فبطخ اُلٍٝ أُلٓوح ثؼل اُؾوة اٌُض٤و ٖٓ اُط

اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ٝهًُي ػ٠ِ اُزقظظبد اُٜ٘ل٤ٍخ ٝأُؼٔبه٣خ ك٢ رِي اُؾوجخ ٝٓؼظْ اُطلاة الأعبٗت اُن٣ٖ كهٍٞا 

اُلار٤٘٤خ، ًٔب ٣ٞعل ؽلاة ٣إٕٓ٘ٞ  ٛ٘بى ٖٓ كٍٝ رؼز٘ن اُلٌو اُش٤ٞػ٢ ٖٓ ثِلإ أٝهٝثب اُشوه٤خ ٝآ٤ٍب ٝأٓو٣ٌب

ثبلاشزوا٤ًخ ٖٓ كٍٝ أٝهٝثب اُـوث٤خ ٝاُٞلا٣بد أُزؾلح ًٔب ًبٕ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ اُؼوة اُل٤٤ُٖٝ، ٝك٢ 

ثلا٣خ اُق٤٘٤َٔبد ا٤ُٔلاك٣خ ٖٓ اُووٕ ا٤ُٔلاك١ أُ٘ظوّ ًبٕ ٓؼظْ اُطلاة الأعبٗت ك٢ ه٤ٍٝب ك٢ رِي أُوؽِخ 

 اُطِجخ ٖٓ كٍٝ ثِـبه٣ب، أُغو، ٣ٞؿٍٞلاك٤ب، ًٞه٣ب، ك٤ز٘بّ، اُظ٤ٖ. ٖٓ كٍٝ اشزوا٤ًخ ْٜٓ٘

ب ُزؾؼ٤و اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؿ٤و اُ٘بؽو٤ٖ 1954ٝك٢ ػبّ   ًٔ ّ اكززؾذ عبٓؼخ ٍُٞٓٞٗٞٞف ٌٍٓٞٞ اُؾ٤ٌٓٞخ هَ

ٝهل ٗغؾذ ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ ًِـخ أ٠ُٝ؛ ثٜلف رأ٤َٛ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ُـ٣ٞبً هجَ ثلا٣خ كهاٍزْٜ ُِزقظظبد اُغبٓؼ٤خ 

ٛنٙ أُجبكهح ثظٞهح ًج٤وح ٓب هبك ػلك ٖٓ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ لاٍزَ٘بؿ رغوثخ اكززبػ ثوآظ ر٤ٜئخ ُـ٣ٞخ ُِطِجخ 

ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ٝهل اىكاك ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثظٞهح ًج٤وح ك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ اُووٕ اُؼشو٣ٖ ك٢ ٓإٍَبد 

 5900بر٤خ كول ثِؾ ػلك اُطلاة ك٢ اُق٤٘٤َٔبد ا٤ُٔلاك٣خ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُغٜٔٞه٣بد الاشزوا٤ًخ اَُٞك٤
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أُق ٓزؼِْ ك٢ اَُجؼ٤٘٤بد ا٤ُٔلاك٣خ  26ك٢ اَُز٤٘٤بد ا٤ُٔلاك٣خ ث٤٘ٔب ٝطَ اُؼلك ئ٠ُ  13500ٓزؼِْ ك٢ُٝ ٝٗؾٞ 

ّ ٝهجَ ٍوٞؽ 1990أُق ٓزؼِْ ك٢ُٝ، ٝك٢ ػبّ  88ّ ٝطَ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ئ٠ُ أًضو ٖٓ 1980ٝك٢ ػبّ 

أُق ؽبُت  127ؾبك اَُٞك٤ز٢ ٝطَ ػلك اُطلاة الأعبٗت أُِزؾو٤ٖ ثغبٓؼبد الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ئ٠ُ ٗؾٞ الار

ك٢ُٝ ؽ٤ش ؽِذ اُغبٓؼبد اَُٞك٤ز٤خ ثٔب ك٤ٜب اُو٤ٍٝخ ثٞطلٜب صبُش أًجو كُٝخ ٓؼ٤لخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ 

ثؼل رلٌي الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ك٢ اُؼول ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ثؼل اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝكوَٗب ٝ

الأف٤و ٖٓ اُووٕ أُبػ٢ رواعغ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثظٞهح ؽبكح ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ثَجت 

 40ّ ٣وَ ػٖ 1991الاػطواثبد ٝأُشٌلاد الأ٤٘ٓخ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝالاهزظبك٣خ، ٝهل ًبٕ ػلك اُطِجخ الأعبٗت ُؼبّ 

ٝػبع رله٣غ٤ًب ك٢ ه٤ٍٝب ثلأد أههبّ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ الاهرلبع ٓغلكًا كول ٝطَ أُق ؽبُت، ٝكٞه رؾَٖ الأ

 ;Kuzminov& Yudkevich, 2020أُق ٓزؼِْ) 61ّ لأًضو ٖٓ 2001ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ أُو٤ل٣ٖ ُؼبّ 

Studyinrussia, 2024; Vershinina et al ،.2016.) 

 

ب ثؼل آفو كل٢ ػبّ ٝاٍزٔو ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثو٤ٍٝب ك٢  ًٓ ّ ثِؾ ٓغٔٞع اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ 2016الاهرلبع ػب

ّ رغبٝى 2018أُق ؽبُت، ٝك٢ ػبّ  296ّ اىكاك اُؼلك ٤ُظجؼ 2017أُق ٓزؼِْ، ٝك٢ ػبّ  283ك٢ ه٤ٍٝب ٗؾٞ 

ّ ٝٛٞ اُؼبّ اُن١ ٍغَ أًجو 2021أُق ٓزؼِْ، ٝاٍزٔو اُؼلك ك٢ الاىك٣بك ؽز٠ ػبّ  313ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ 

أُق ٓزؼِْ، ٝهل ًبٕ  395لك ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ربه٣ـ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب ؽ٤ش ًبٕ ئعٔب٢ُ اُؼلك ٣زغبٝىػ

ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ رأص٤و ئ٣غبث٢ ك٢ الاهزظبك اُو٢ٍٝ، ٝرجِؾ َٗجخ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ ػ٠ِ ؽَبثْٜ 

ّ، ٝأٗلن اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ٓب 2018% ٖٓ ئعٔب٢ُ اُطلاة ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ك٢ ػبّ 64.5اُقبص كٕٝ ٓ٘ؼ ٗؾٞ 

ّ ٗلوبد هٍّٞ كها٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ًٝنُي أًضو ٤ِٓ2018ٕٞ كٝلاه أٓو٢ٌ٣ ك٢ ػبّ  ٣638ؼبكٍ ٗؾٞ 

٤ِٓبه  2.3ٖٓ ٤ِٓبه ٝٓئز٢ ٤ِٕٓٞ كٝلاه ك٢ مُي اُؼبّ ػ٠ِ ئ٣غبهاد أَُبًٖ، ٝهل ػـ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ٗؾٞ 

 ّ(.Afzali & Vazirov ،2023ّ  )2018كٝلاه ك٢ ػبّ 

 ّ ٢ٛ اُغبٓؼبد ا٥ر٤خ:2019ٖٝٓ أًجو اُغبٓؼبد اُز٢ ٣لهً ثٜب ؽلاة ك٤ُٕٝٞ ك٢ ػبّ 

 ؽبُجبً ك٤ُٝبً(. 125515عبٓؼخ اُظلاهخ ث٤ٖ اُشؼٞة ك٢ ه٤ٍٝب ) -1

 ؽبُجبً ك٤ُٝبً(. 75232عبٓؼخ ًبىإ اُل٤لها٤ُخ ) -2

 ؽبُجبً ك٤ُٝبً(. 65543عبٓؼخ ٍبٗذ ثطوٍجوؽ ُِلٕ٘ٞ اُزطج٤و٤خ ُجطوً الأًجو ) -3

 ؽبُجبً ك٤ُٝبً(. 55511عبٓؼخ ئّ ك٢ ٍُٞٓٞٗٞٞف ٌٍٓٞٞ اُؾ٤ٌٓٞخ ) -4

 ؽبُجبً ك٤ُٝبً(. 55375عبٓؼخ ٍبٗذ ثطوٍجوؽ ) -5

 

-2021ٝهل ثِؾ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ب ك٤ُٝبً، ٣ٝشٌَ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ  ٤ُِٔ351127لاك  2022 ًٔ % ٖٓ ئعٔب٢ُ ػلك اُطلاة ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ 9ٓزؼِ

أُق ٓزؼِْ ث٤٘ٔب ًبٕ ػلك ؽلاة  184اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب، ٣ٝوله ػلك اُطلاة ك٢ ٓوؽِخ اُلثِّٞ ٝاُجٌبُٞه٣ًٞ ٗؾٞ 

جخ اُل٤٤ُٖٝ أَُغ٤ِٖ ك٢ أُق ٓزؼِْ ٝػلك اُطلاة ك٢ ٓوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ٖٓ اُطِ 131اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٣لٞم 

ب ٣لهٍٕٞ ثظٞهح ٓإهزخ ك٢ ثوآظ اُزجبكٍ اُؼ٢ِٔ  13210ثوآظ كها٤ٍخ ؿ٤و ٓ٘ز٤ٜخ ثٔ٘ؼ اُشٜبكاد  ًٔ ٓزؼِ

أُق ٓزؼِْ ك٢ ثوآظ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ه٤ٍٝب  24ٝاُزؼ٤ِْ أَُزٔو ٝٗؾٞٛب ٖٓ اُجوآظ ث٤٘ٔب ٛ٘بى أًضو ٖٓ 

 Projectآظ اُزجبكٍ اُؼ٢ِٔ ٝأُؼوك٢ ٓغ اُلٍٝ اُظل٣وخ)٣لهٍٕٞ ثظٞهح ؿ٤و ٓ٘زظٔخ ٓؼظْٜٔ ك٢ ثو

Atlas,2024;Studyinrussia ،2024 .) 

٣لهً اُطِجخ اُل٤ُٕٝٞ ك٢ عبٓؼبد ه٤ٍٝب رقظظبد كها٤ٍخ ٓز٘ٞػخ ٖٝٓ أًضو اُزقظظبد اُز٢ كهً ثٜب 

رقظض اُطت  2022ّ-2021اُطلاة الأعبٗت ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ رِي اُلُٝخ ُِؼبّ الأًبك٢ٔ٣ 

ب، رقظظبد اُٜ٘لٍخ  76029ٝاُؼِّٞ اُطج٤خ ؽ٤ش ًبٕ ػلك اُطلاة ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ك٢ رِي اُزقظظبد  ًٍ كاه

ب ك٢ اُؼبّ  75542أ٣ؼًب ًبٗذ عبمثخ ُِطِجخ أُـزوث٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ٝثِؾ ػلك اُلاه٤ٍٖ ثٜب  ًٔ ٓزؼِ

وخ ثبلإكاهح ٝالأػٔبٍ أُورجخ اُضبُضخ ثٞطلٜب ّ، ٝهل ؽِذ اُزقظظبد اُلها٤ٍخ أُزؼ2022ِ-2021الأًبك٢ٔ٣ 

أُق ٓزؼِْ ك٢ُٝ رِي اُزقظظبد ك٢ اُؼبّ الأًبك٢ٔ٣  61أًجو رقظض ٣غنة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽ٤ش كهً ٗؾٞ 

أُنًٞه، ًٔب اٛزْ ػلك ًج٤و ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ثلهاٍخ اُزقظظبد 

ًواثغ أًجو ٓغبٍ كها٢ٍ رقظض ثٚ اُطلاة  30849بٕ ػلك اُلاه٤ٍٖ ُزِي أُغبلاد أُورجطخ ثبُزؼ٤ِْ ؽ٤ش ً

أُق ٓزؼِْ ًٔب  17ؿ٤و اُوًٝ ٝهل ثِؾ ػلك اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُن٣ٖ كهٍٞا ك٢ رقظظبد اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٗؾٞ 
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لٕ٘ٞ ؽبُجبً رقظض ك٢ اُ 12046أُق ٓزؼِْ ك٢ُٝ ك٢ رقظظبد اُو٣بػ٤بد ٝاُؾبٍت ا٢ُ٥ ٝ 16كهً ٗؾٞ 

اُغ٤ِٔخ، ٖٝٓ اُزقظظبد اُز٢ عنثذ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٢ٛ اُزقظظبد أُزؼِوخ ثبُؼِّٞ اُيهاػ٤خ ٝرقظض 

 ّ.2022-2021ؽبُجبً ؿ٤و ٓؾ٢ِ ك٢ رِي اُزقظظبد ك٢ اُؼبّ الأًبك٢ٔ٣  11432ػلك 

 

اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢  ٣ٝشٌَ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ٖٓ كٍٝ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ٍبثوبً ؿبُج٤خ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد

ّ ًٝبٕ ُِطِجخ اُوبك٤ٖٓ ٖٓ كُٝخ ًبىافَزبٕ 2021عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ أًجو رغٔغ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُؼبّ 

أُق كاهً. اُطلاة ٖٓ رؤًبَٗزبٕ ًبٕ ػلكْٛ ُِؼبّ ٗلَٚ  72ؽ٤ش رغبٝى ػلك اُطلاة ٖٓ رِي اُغ٤َ٘خ ؽبعي 

أُق ٓزؼِْ. اُطلاة اُطبعبًَزب٤٤ٖٗ  39ِجخ ٖٓ أىٝثٌَزبٕ ٗؾٞ أُق كاهً، ك٤ٔب ًبٕ ػلك اُط 41أُنًٞه ٗؾٞ 

أُق ؽبُت. ٝهجَ اُؾوة اُو٤ٍٝخ  21شٌِٞا َٗجخ ًج٤وح ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ مُي اُؼبّ ٝهل ثِؾ ػلكْٛ ٗؾٞ

أُق ؽبُت ث٤٘ٔب  16ّ ًبٕ ػلك اُطِجخ الأًٝوا٤٤ٖٗ ك٢ عبٓؼبد ه٤ٍٝب ٣وزوة ٖٓ 2022الأًٝوا٤ٗخ ٓطِغ اُؼبّ 

ّ، ٣نًو 2021ؽبُجبً ك٢ ػبّ  10213أُق ؽبُت ٝؽِجخ أمهث٤غبٕ ًبٕ ػلكْٛ  12اُطلاة ٖٓ ثِٞه٤ٍب ًبٕ ػلكْٛ 

إٔ ًض٤وًا ٖٓ اَُِطبد اُو٤ٍٝخ لا رشزوؽ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُل٤يا اُلها٤ٍخ ٌُض٤و ٖٓ اُغ٤َ٘بد ٖٓ اُلٍٝ اُز٢ ًبٗذ 

ٖٓ اُطلاة ٖٓ رِي اُلٍٝ ك٢ ا٤ٌُِبد اُو٤ٍٝخ ٖٓ ػٖٔ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ٍبثوًب ٝٛنا ٓب ٣جوه كهاٍخ اٌُض٤و 

ّ، ٖٝٓ 2021ٝشٜلد ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُو٤ٍٝخ أ٣ؼًب ٝعٞكًا ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ ع٤َ٘بد ًض٤وح ك٢ ػبّ 

أًجو اُزغٔؼبد اُطلاث٤خ ُِطِجخ أُـزوث٤ٖ ك٢ ه٤ٍٝب ْٛ اُطِجخ اُظ٤٘٤ٕٞ ؽ٤ش ثِؾ ػلكْٛ ٗؾٞ الأهثؼ٤ٖ أُق 

أُق كاهً،  19ُطلاة اُٜ٘ٞك َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ؽ٤ش ًبٕ ػلكْٛ ٗؾٞ ٓزؼِْ، ًٔب شٌَ ا

ًٝبٕ ػلك اُطلاة ٖٓ عٜٔٞه٣خ ٓظو اُؼوث٤خ ٖٓ ػٖٔ أًجو اُؼشو ع٤َ٘بد رٔض٤لًا ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽ٤ش ًبٕ 

، Project Atlas,2024;Studyinrussiaأُق ؽبُت ٓزؼِْ ك٢ُٝ ُِؼبّ اُلها٢ٍ أُنًٞه) 11ػلكْٛ ٣وزوة ٖٓ 

2024.) 

 

 انىتائج:
ثؼل رؾ٤َِ ٗزبئظ الأكث٤بد ٝرور٤جٜب رٞطَ اُجبؽش ئ٠ُ رو٤َْ اُ٘زبئظ ئ٠ُ صلاصخ ص٤ٔبد أٝ ٓٞػٞػبد ًج٤وح ًَٝ ص٤ْ 

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُٞػٞػبد اُلوػ٤خ اُز٢ ُٜب طِخ ٓغ اُؼ٘ٞإ اُوئ٤ٌ ُِض٤ْ، ٝهل هَُٔذ أُٞػٞػبد 

اُض٤ْ أٝ أُٞػٞع اُوئ٤ٌ الأٍٝ ًبٕ ػٖ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ هجَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب ٓٞػٞػًب،  20اُلوػ٤خ ئ٠ُ 

٣ٝشَٔ ٛنا أُٞػٞع أهثؼخ ٓٞػٞػبد كوػ٤خ ر٘بهش أُؼِٞٓبد اُز٢ ػوػزٜب الأكث٤بد أُقزبهح ُِلهاٍخ ؽٍٞ 

لهاٍخ ك٢ فجواد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ هجَ اُٞطٍٞ ُلأهاػ٢ اُو٤ٍٝخ ُِلهاٍخ ٝك٤ٜب رلبط٤َ ػٖ ٍجت افز٤به اُ

عبٓؼبد ه٤ٍٝب ًٝنُي فجواد اُطلاة ك٢ اُزول٣ْ ػ٠ِ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ٝؽغْ ٓؼوكخ اُطِجخ ثبُضوبكخ اُو٤ٍٝخ 

 هجَ اُولّٝ ًٔب ٣َزؼوع أُٞػٞع الأٍٝ فجواد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ الأ٣بّ الأ٠ُٝ ثؼل ٝطُْٜٞ ُو٤ٍٝب.

 

أُزؼِوخ ثبُِـخ، ٣َٝزؼوع ٛنا اُغيء أُٞػٞػبد ماد أٓب اُض٤ْ اُضب٢ٗ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ كٌبٕ ثؼ٘ٞإ اُظؼٞثبد 

الاهرجبؽ ثبُزؾل٣بد اُِـ٣ٞخ اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، ٝهل ؽَِ اُجبؽش ٝعٔغ 

أُؼِٞٓبد ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبُِـخ ٝهَٜٔب ئ٠ُ أهثؼخ ٓٞػٞػبد كوػ٤خ ٢ٛ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُزؼ٤ِْ، 

اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب، اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝأُٞػٞع الأف٤و ك٢ ٛنا اُؼوجبد رله٣ٌ 

اُِـ٣ٞخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ٝهل ًبٗذ اُوظٞه اُِـ٣ٞخ ك٢ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُلٟ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ أًجو ػوجخ أًبك٤ٔ٣خ 

 عوٟ ئكواك ص٤ْ فبص ثٜنا اُزؾل١. ٝاعزٔبػ٤خ ٣ؼب٤ٜٗب ٛإلاء اُلاه٤ٍٖ ٖٓ اُقبهط ُنُي

٣ٝؾَٔ اُض٤ْ اُضبُش ػ٘ٞإ اُقجواد ٝاُزؾل٣بد، ٝهل اؽزٟٞ ٛنا أُٞػٞع ػ٠ِ ػ٘ب٣ٖٝ ٓزؼِوخ ثقجواد ٝرؾل٣بد 

ٖٓ  12اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ، ٣ٝجوى ٛنا اُغيء 

ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُطلاة أُـزوثٕٞ ك٢ ه٤ٍٝب ٍٞاء كافَ اُؾوّ أُٞػٞػبد اُلوػ٤خ ٓورجطخ ثبُقجواد 

اُغبٓؼ٢ ٝأُواكن اُزبثؼخ ُٚ أٝ فجواد اُطلاة ك٢ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ أُؾ٢ِ. ٝرِقض ٓٞػٞػبد ٛنا اُض٤ْ 

هل ٝاعٚ ًنُي اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ثظٞهح ًج٤وح ٝكوبً ُلأكث٤بد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ، ٝ

اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ ك٢ ه٤ٍٝب رؾل٣بد ًج٤وح رشَٔ طؼٞثبد ٓزؼِوخ ثبفزلاكبد اُضوبكخ ًٝنُي طؼٞثبد ٓزؼِوخ 

ثبُطوٌ ٝأُ٘بؿ ٝاُطجبثخ ٝالإٌٍبٕ، ًٔب ػب٠ٗ اُطلاة أُـزوثٕٞ ك٢ رِي اُلُٝخ رؾل٣بد اعزٔبػ٤خ ٝٗٞع ٖٓ 

٢٘ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاهزظبك١ ٝالأًبك٢ٔ٣، ٝهل ًبٗذ اُؼ٘ظو٣خ ٝاُز٤٤ٔي، ئػبكخ ئ٠ُ طؼٞثبد ٓزؼِوخ ثبُغبٗت الأٓ

كزوح الإؿلام ُٔؼظْ أُ٘بشؾ ٝأُإٍَبد ثٔب ك٤ٜب اُغبٓؼبد ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ ػٖٔ اُقجواد اُوب٤ٍخ اُز٢ 
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ػب٠ٗ ٜٓ٘ب اُطلاة الأعبٗت أًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، ٣ٝجوى أُٞػٞع الأف٤و ٖٓ ٛنا اُغيء ػٖ 

 ُل٤٤ُٖٝ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ.ٓقططبد اُطلاة ا

 

: قبم انىصىل إنى روسيا: لاا  أوَّ
٣ؾز١ٞ ٛنا اُغيء ػ٠ِ ٓٞػٞػبد ٓزؼِِّوخ ثٔب هجَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب؛ ئم ٣شزَٔ ػ٠ِ ػلكٍ ٖٓ أُؼِٞٓبد 

هاد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽٍٞ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞ ُّٞ اٗت، ٍٞاء ًبٗذ ٤ٍب٤ٍخ أٝ أُزؼِِّوخ ثزظ

ََّْ اُجبؽش ٛنا أُٞػٞع  اهزظبك٣خ أٝ صوبك٤خ. ٝٝكوبً ُِٔؼِٞٓبد أُزؾظِخ ٖٓ الأكث٤بد أَُزقلَٓخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ ه

ٍ: أٍجبة افز٤به اُلهاٍخ  َّٝ ورجطخ ثؼ٘ٞإ اُغيء اُوئ٤ٌ، ٣ٝز٘بٍٝ اُؼ٘ظو اُلوػ٢ الأ ُٓ ئ٠ُ أهثؼخ ػ٘بطو كوػ٤خ 

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب، ًٔب ٣ٜزْ اُؼ٘ظو اُضب٢ٗ: ثوؼ٤خ ؽغْ أُؼِٞٓبد ػٖ كُٝخ ه٤ٍٝب ٝصوبكزٜب  ك٢  ٓإ

ب اُؼ٘ظو اُضبُش ك٢ ٛنا اُغيء: ك٤ََؼ٠ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٤ًل٤خ ؽظٍٞ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد  َّٓ ٝشؼجٜب، أ

ٛنا اُغيء ػ٠ِ رلبط٤َ ػٖ فِجواد أُزؼِِّوخ ثبُجوآظ اُلها٤ٍخ ٝؽوُم اُزول٣ْ ُِغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ. ًٔب اشزَٔ 

 اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ الأ٣َّبّ الأ٠ُٝ ُْٜ ك٢ ه٤ٍٝب.

 

 أٍجبة افز٤به اُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب: -1

َُّٔؼخ اُغ٤ِّلح  ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب، أثوىٛب: اُ ٣ُٞعل كٝاكغ  ًض٤وح رغنة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُلاُزؾبم ثٔإ

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، ٝاُزظ ٤٘ق اُغ٤ِّل ُجؼغ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ك٢ اُزظ٤٘ق الأًبك٢ٔ٣ ُغبٓؼبد اُؼبَُْ ٓضَ ُٔإ

 ٍّٞ َّٕ اُوُّ ِّْ الأٍجبة اُجبهىح اُز٢ رغنة اُطلاة ؿ٤و أُٞاؽ٤ٖ٘ ُِلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب أ رظ٤٘ق ش٘ـٜب١، ٖٝٓ أٛ

َُّ ثٌض٤و ٖٓ ٓض٤لارٜب ك٢ اُلٍٝ اُـوث٤خ ٓضَ ثو٣ط ب٤ٗب ٝأُٔب٤ٗب ٝاُٞلا٣بد أُزؾلح؛ اُلها٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ أهٌ

ٓٔب ٣غؼَ اُزؼ٤ِْ ك٢ ه٤ٍٝب ف٤بهًا ع٤ِّلًا ٌُض٤و ٖٓ اُطِجخ، أ٣ؼًب أُ٘ؼ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولَّٓخ ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ رؼُلُّ 

ب ُِولُّٝ ُٜنا اُجِل،) ًّٓ  & Glazachev et al.,2015;Malinovskiyٍججبً ٛب

Chankseliani,2018;Merenkov& Antonova،2015 

 Nefedova, 2021; Shutaleva et al،.2021( ٝهل أشبهد كهاٍخ .)Glazachev et al،.2015 َّٕ ( ئ٠ُ أ

ٍّٞ 21ؽٞا٢ُ  َّٕ ٍجت كهاٍزْٜ ك٢ عبٓؼبرْٜ اُؾب٤ُخ ك٢ ه٤ٍٝب ٛٞ إٔ اُوُّ % ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أٝػؾٞا أ

َّٕ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ ٓ٘ؾخ كها٤ٍخ ًبٕ 19اُلها٤ٍخ ٓوجُٞخ، ث٤٘ٔب مًو  ًَّل % ْٜٓ٘ أ ٍججبً ُولْٜٝٓ ئ٠ُ ه٤ٍٝب، ث٤٘ٔب أ

ٍُٔؼزٜب  اُغ٤ِّلح. 18 ْ افزبهٝا اُغبٓؼخ اُو٤ٍٝخ ٓؾَ اُلهاٍخ ثَجت  % ٖٓ اُطِجخ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ أَّٜٗ

َّٕ ًض٤وًا ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ُْ ٣ٌٖ ُْٜ ف٤به أكؼَ ُِلهاٍخ ك٢ اُقبهط  ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ أ

َّٖ اُظوٝف ؽبُذ كٕٝ ٍٟٞ ه٤ٍٝب، ٝأ َّٕ هؿجزْٜ  الأ٠ُٝ ٢ٛ اُلهاٍخ ك٢ ٤ًِبد اُٞلا٣بد أُزؾلح أٝ ثو٣طب٤ٗب، ٌُ

وبثلاد ٓغ Nefedova ،2021مُي،  ُْٝ ٣غلٝا ٍٟٞ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ُِلهاٍخ ك٤ٜب. ٝهل أعوٟ ) ُٓ   )40  

: ؽبُجبً ك٤ُٝبًّ ك٢ هٍٝب ُٔؼوكخ كٝاكغ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ُِلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب، ٝ َّٕ َ ئ٤ُٚ اُجبؽش أ ٖٓ أثوى ٓب رٞطَّ

َُّٔؼخ الأًبك٤ٔ٣خ اُغ٤ِّلح ُِغبٓؼبد ٝاُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولَّٓخ ك٢ ثؼغ اُغبٓؼبد  ٍّٞ اُلها٤ٍخ أُ٘قلؼخ ٝاُ اُوُّ

اُ٘قج٣ٞخ ك٢ ه٤ٍٝب، ًبٗذ ٖٓ أْٛ أٍجبة افز٤به اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ لإًٔبٍ كهاٍبرْٜ اُغبٓؼ٤خ ك٢ رِي اُلُٝخ، أ٣ؼًب 

هاد ارقبم اُوواه ُِلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب اٗقلبع عٞكح اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ ثؼغ كٍٝ اُطِجخ أُـزوث٤ٖ،  ًبٕ جوِّ ُٓ  ٖٓ

فبطخ اُطِجخ اُوبك٤ٖٓ ٖٓ اُلٍٝ اُزبثؼخ ُلارؾبك اَُٞك٤ز٢ ٍبثوبً. ًٔب أشبه ثؼغ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ أُنًٞهح  

ْ ارقنٝا هواه اُلهاٍخ ك٢ اُقبهط هؿجخ ٓ٘ ، ٝاُجوبء ك٢ ه٤ٍٝب ثؼل ئ٠ُ أَّٜٗ ٍٍ ْٜ ك٢ اُزؼُِّْ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓإََّٛ ػب

َّٕ ًض٤وًا ٖٓ اُطِجخ أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ ُْ  َّٕ كوُص اُؼَٔ ه٤ِِخ ك٢ ثِلاْٜٗ، ًٔب أشبه اُجبؽش ئ٠ُ أ ط؛ لأ اُزقوُّ

ٍ ٛٞ ئًٔبٍ  اُلهاٍبد اُغبٓؼ٤خ أٝ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ه٤ٍٝب، ٌُٖ ًبٕ  َّٝ ْٛ اُلهاٍخ ك٢ ٣ٌٖ ف٤بهْٛ الأ ثٞكِّ

واكْٛ؛ ثَجت  ُٓ عبٓؼبد اُٞلا٣بد أُزؾلح أٝ ثو٣طب٤ٗب أٝ أُٔب٤ٗب، ٌُٖ ًض٤وًا ٖٓ اُظوٝف ؽبُذ كٕٝ رؾو٤ن 

ظوٝكْٜ أُب٤ُخ، ٝرؼوُّل ثؼغ الإعواءاد اُوب٤ٗٞٗخ ٓضَ اُزؼو٤لاد أُزؼِِّوخ ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزأش٤وح اُلها٤ٍخ ٖٓ 

أُ٘ؾخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُولَّٓخ ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ ُِطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ أٍجبة  اُلٍٝ اُـوث٤خ. ًٔب ًبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ

َّٕ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ رؼغ ٓؼب٤٣و طبهٓخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُ٘ؾخ  افز٤به ه٤ٍٝب ُِلهاٍخ ُلٟ ثؼغ اُطلاة، ٣نًُو أ

وؾ. ٝهل أثلٟ اُلاهٍٕٞ اُلها٤ٍخ أُولَّٓخ ُِطِجخ ؿ٤و أُؾ٤ِّ٤ِِّٖ، ٜٓ٘ب: ؽظو رِي أُ٘ؼ ثَذِّ عبٓؼبد ؽ٤ٌٓٞخ ك

ػ٠ِ ؽَبثْٜ اٛزٔبْٜٓ ثزلبط٤َ أًضو هجَ اُزول٣ْ ُِلهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، ٜٓ٘ب: ٓواعؼخ اُزظ٤٘ق اُل٢ُٝ 

َّٕ ثؼغ اُجوآظ  ُِغبٓؼخ، ٝاُجوٗبٓظ اُلها٢ٍ، ُٝـخ اُزله٣ٌ اُو٤ٍٔخ ك٢ اُجوٗبٓظ اُلها٢ٍ أُقزبه، ؽ٤ش ئ

ِخ  رلُهً ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُجؼغ ا٥فو ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ؛ ٓٔب ٣غؼَ اُجوآظ أُولَّٓخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٢ٛ أُلؼَّ
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ػ٘ل َٗجخ ًج٤وح ٖٓ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ، فبطخ ٖٓ اُلٍٝ ؿ٤و اُزبثؼخ ُلارؾبك اَُٞك٤ز٢، ٓضَ اُطِجخ اُظ٤٤٘٤ٖ ٝاُٜ٘ٞك. 

َّٕ ارقبم هواه اُلهاٍخ ك٢ اُقبهط  ًبٕ هواهًا عٔبػ٤بًّ لأؿِت اُطلاة  -٤بٝرؾل٣لًا ئ٠ُ هٍٝ-ٝأشبهد اُلهاٍخ ئ٠ُ أ

 (.Nefedova ،2021ثؼل ٓشبٝهاد ٓغ الأَٛ ٝالأطلهبء )

 أُؼِٞٓبد ػٖ ه٤ٍٝب هجَ اُٞطٍٞ: -2

َّٕ ٓؼِٞٓبد ٓؼظْ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ػٖ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ ٝصوبكزٜب هبطوح، كبُطلاة  أٝػؾذ اُلهاٍبد أ

ٕ ثشٌَ ػبّ ر٘وظْٜ اٌُض٤و ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ اُِـخ ٝاُزوب٤ُل ٝاُؼبكاد اُو٤ٍٝخ، ُْٝ ٣جنُٞا اٌُض٤و ٖٓ  اُل٤ُُّٝٞ

ٍَ ع٤ِّل ُِزؼب٣ش ٓغ أُغزٔغ  أُؼ٤ق ٝصوبكزٚ اُز٢ رقزِق ػٖ ًض٤و ٖٓ اُضوبكبد الأفوٟ، اُغٜل ُز٤ٜئخ أٗلَْٜ ثشٌ

فبطخ أُٝئي اُطِجخ اُوبك٤ٖٓ ٖٓ كٍٝ ُٜب صوبكبد رقزِق ثشٌَ ًج٤و ػٖ ه٤ٍٝب. أ٣ؼًب ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُطِجخ اُن٣ٖ 

٤ٖ ثلؤٝا رؼُِّْ ٜٓبهاد  ُْ ٣زؾلَّصٞا اُِـخ اُو٤ٍٝخ ثشٌَ ع٤ِّل هجَ اُولّٝ ئ٠ُ ه٤ٍٝب، ٝٛ٘بى َٗجخ ًج٤وح ٖٓ أُزؼِِّٔ

ا ٓؼِٞٓبرْٜ ػٖ ه٤ٍٝب ٖٓ فلاٍ  ْٞ َّٕ ٓؼظْ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ رِوَّ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ثؼل ٝطُْٜٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب. ًٔب أ

َّٕ أُظبكه الإػلا٤ٓخ  رؼُط٢ اٗطجبػًب ٍِج٤بًّ ػٖ ه٤ٍٝب، فبطخ ك٢  -فبطخ أٌُزٞثخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ-الإٗزوٗذ، ٝأ

هٛب ػ٠ِ ِّٞ ب كُٝخ ٝؽش٤خ ٓزقِِّلخ ٝثوثو٣خ، ٝلا رؼُط٢ أ٤ٔٛخ ُؾوٞم الإَٗبٕ ٝؽو٣خ  اُغبٗت ا٤َُب٢ٍ، ٝرظُ أَّٜٗ

 (.Elkova, 2015; Ibragimov et al., 2021; Latipov et al ،.2017اُوأ١ )

 أُؼِٞٓبد ػٖ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ٝاُزول٣ْ ػ٤ِٜب:  -3

ًبٕ أُٞهغ الاكزواػ٢ ُِغبٓؼبد أُوؿٞة اُزول٣ْ ك٤ٜب ٛٞ أُظله اُوئ٤ٌ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ 

 Glazachev et)اُجوآظ اُزله٤َ٣خ ٝكوُص اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُ٘ؼ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝهل أشبهد ٗزبئظ ئؽلٟ الأكث٤بد 

al.,2015) اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ أُشبه٤ًٖ ك٢ رِي اُلهاٍخ افزبهٝا ا َّٕ ُغبٓؼبد اُز٢ ٣لهٍٕٞ ثٜب ث٘بءً ػ٠ِ ئ٠ُ أ

ا ٓؼِٞٓبد ػٖ عبٓؼبرْٜ هجَ اُزول٣ْ ُِلهاٍخ 54ٓؼِٞٓبد ٖٓ ٓظبكه ٓقزِلخ، ؽ٤ش ًبٗذ َٗجخ   ْٞ %  ْٜٓ٘ هل رِوََّ

ٍُِطبد اُزؼ٤ِْ ك٢ ثِلاْٜٗ، أٝ ٖٓ فلاٍ أُٞهغ الإٌُزو٢ٗٝ ُِغبٓؼخ، ًٔب أشبه  % ٖٓ أُشبه٤ًٖ 23ثٜب ٖٓ هجََِ 

أْٜٗ افزبهٝا اُغبٓؼخ ث٘بءً ػ٠ِ رٞط٤بد ٖٓ أٍبرنرْٜ أٝ اُطلاة اُوًٝ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ أٝ ك٢ اُلهاٍخ ئ٠ُ 

% ٖٓ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُلهاٍخ ثَجت ٣16لهٍٕٞ ك٢ ثِلإ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ الأط٤ِخ. ك٤ٔب ُْ ٣ِزؾن ئلا َٗجخ 

َّٕ أُؼِٞٓبد أُولَّٓخ ػٖ اُؾٔلاد الإػلا٤ٗخ ُِغبٓؼخ اُز٢ ٣لهٍٕٞ ثٜب ك٢ ثِلاْٜٗ. ٝأشبهد ٗلٌ اُلهاٍ خ ئ٠ُ أ

اُجوآظ اُلها٤ٍخ ٝاُقلٓبد أُولَّٓخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ًبٗذ ًبك٤خ ٝٓوػ٤خ . ُْٝ ٣غل اُجبؽش ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓلح 

خ، ٝرجو٠  َّٔ َّٕ رِي أُؼِٞٓبد ٜٓ و أٝ لا، ُنُي كا اُؾظٍٞ ػ٠ِ ئكبكح اُوجٍٞ ٖٓ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، َٝٛ ٛ٘بى رأفُّ

خ ِؾَّ ُٓ ف ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ ؽٍٞ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب. ؽبعخ   ٣ٌُٖٔ اُزؼوُّ

 . الأ٣َّبّ الأ٠ُٝ ك٢ ه٤ٍٝب:4

ؼبٗبح اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ك٢ الأ٣َّبّ الأ٠ُٝ ُٞطُْٜٞ ئ٠ُ لأهاػ٢   ُٓ أشبهد ٗزبئظ ػلك ٖٓ الأثؾبس ئ٠ُ 

َّٕ ًض٤وًا ٖٓ رِي اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ُٞاعٜ ب ثزٞك٤و اُو٤ٍٝخ، ٝأ ٜب اُطلاة اُغُلُك ٖٓ فبهط ه٤ٍٝب ًبٕ ٣ٌٖٔ ؽُِّٜ

ٓؼِٞٓبد أًضو ػٖ اُضوبكخ اُو٤ٍٝخ، ًٝنُي ر٘ظ٤ْ ثوآظ رؼو٣ل٤خ ؽٍٞ اُؼ٤ش ٝاُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب. ٝٛ٘بى هظٞه 

ّ ٝكوبً ُِوٞا٤ٖٗ  ك٢ كْٜ اُطلاة اُغُلُك ُِوٞا٤ٖٗ اُو٤ٍٝخ أُزؼِِّوخ ثبُٜغوح أُإهَّزخ، ٝٓب ٛٞ هب٢ٗٞٗ ٝٓب ٛٞ ٓغوَّ

لح ك٢ ه٤ٍٝب. أ٣ؼًب ٛ٘بى ٓشٌلاد ٝاعٜذ ثؼغ اُطلاة ك٢ ئًٔبٍ الأٝهام اُو٤ٍٔخ ٝاُزَغ٤َ  َٔ اُٞػؼ٤خ أُؼز

َِّ ػلّ ٓؼوكخ أًضو اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ اُغُلُك ُِـخ  ٝرأع٤و اٌَُٖ ك٢ الأ٣َّبّ الأ٠ُٝ ٖٓ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب، ٝمُي ك٢ ظ

ٕ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ فبطخ ك٢ أُلٕ اُظـ٤وح. ٝهل ٝاعٚ اُطلاة اُو٤ٍٝخ، ٝطؼٞثخ ئ٣غبك ٓٞظَّل٤ٖ ٣زؾلَّصٞ

ٕ ك٢ أ٣َّبْٜٓ الأ٠ُٝ رؾل٣بد ٓغ اُضوبكخ ٝاُطوٌ ٝافزلاف أٗظٔخ أُوٝه، ٝػلّ رٞكُّو اُطؼبّ أُ٘بٍت،  اُل٤ُُّٝٞ

ُطلاة ًٝنُي طؼٞثبد اُزؼبَٓ ٓغ ٍبئو٢ ٤ٍبهاد الأعوح، ٝػلّ ٓؼوكخ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُ٘وَ اُؼبّ. ًٔب ٝاعٚ ا

هاد، ٝػلّ ٓؼوكخ أٓبًٖ اُوبػبد اُلها٤ٍخ ) ٕ ٓشٌلاد ك٢ اُزَغ٤َ ُِٔووَّ  ,Elkova, 2015;Lobatyukاُل٤ُُّٝٞ

 & Nam،2022.) 

 

 ثاوياا: انتحذياث انمتعهِّقت بانهغت:
ٜب ٣ؾز١ٞ ٓٞػٞع اُظؼٞثبد أُزؼِِّوخ ثبُِـخ ػ٠ِ ٓٞػٞػبد كوػ٤خ ماد اهرجبؽ ثبُزؾل٣بد اُِـ٣ٞخ اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٓ٘

ع اُجوآظ اُلها٤ٍخ، ٝاُز٢ ٣لُهً أًضوٛب  ُّٞ ٕ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ. ٝرز٤َّٔي اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ثز٘ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

 ٕ َ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ، ٝاُجؼغ ٖٓ اُجوآظ ٣ؼزٔل اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ًِـخ ه٤ٍٔخ ُِزله٣ٌ. ٝؿبُجبً ٣لُؼِّ

ٕ  ٖٓ اُلٍٝ اُز٢ ُْ رٌٖ ػٖٔ الارؾبك اَُٞك٤ز٢ ٍبثوبً اُلهاٍخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ٌُٖٝ  ٣ؼطوُّ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

َّٖٔ ؽظِٞا ػ٠ِ ٓ٘ؼ ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ ئ٠ُ رؼُِّْ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُلهاٍخ ثجوآظ أًبك٤ٔ٣خ روُلَّّ ثبُِـخ  ِٓ
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ٓخ. ٝهل هبّ اُجبؽش اُو٤ٍٝخ؛ ًٕٞ اُلهاٍخ ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ ٖٓ ػٖٔ اشزواؽبد اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثؼضخ ٖٓ اُؾٌٞ

ََّٜٔب ئ٠ُ أهثؼخ ٓٞػٞػبد كوػ٤خ، ٢ٛ: اُِـخ  ثزؾ٤َِ ٝعٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِِّوخ ثبُِـخ، ٝه

اُو٤ٍٝخ ٝاُزؼ٤ِْ، رله٣ٌ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب، اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝأُٞػٞع 

ُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. ٝهل ًبٗذ اُوظُٞه اُِـ١ٞ ك٢ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُلٟ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ الأف٤و ٛٞ اُؼوجبد اُِـ٣ٞخ ك٢ ا

 أًجو ػوجخ أًبك٤ٔ٣خ ٝاعزٔبػ٤خ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب ٛإلاء اُلاهٍٕٞ اُوبكٕٓٞ ٖٓ اُقبهط.

 

 اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُزؼ٤ِْ: -1

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ ٣ؼُلُّ رل٢َِّٗ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ك٢ ُـُخ اُلُٝخ أُؼ٤لخ أًجو ػوجخ رؼ٤ٔ٤ِخ رُ  ٞاعٚ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإ

ٕ ثشٌَ ًج٤و ٖٓ هظُٞه ٝاػؼ ك٢ ئعبكح ٜٓبهاد اُِـخ اُو٤ٍٝخ،  اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ، ؽ٤ش ػب٠ٗ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

ٝهل شِٔذ اُزؾل٣بد اُِـ٣ٞخ اٌُزبثخ ٝاُوواءح ٝاُزؾلُّس ٝالاٍزٔبع. كل٢ اٌُزبثخ ػب٠ٗ اُطلاة ٖٓ ًزبثخ أُزطِجبد 

٣غ اُلها٤ٍخ ثشٌَ ٣زٞاكن ٓغ رٞهُّؼبد الأٍبرنح، ًٔب ػبٗٞا ك٢ رأك٣خ الافزجبهاد أُوب٤ُخ ٝرل٣ٖٝ ٝأُشبه

أُلاؽظبد فلاٍ أُؾبػواد. ًٔب إٔ اُوواءح ٖٓ اٌُزتُ ٝأُظبكه  ٝاٍز٤ؼبة أُؾز٣ٞبد ٝاُزلبط٤َ  ًبٗذ 

 ُٔ ٕ ػٖ  اُ شٌلاد اُز٢ رظُبككْٜ ك٢ ٍج٤َ كْٜ ػ٤ِٔخ شبهَّخ ػ٠ِ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ. ًٔب أكظؼ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

 َّٕ أُؾبػواد اُغبٓؼ٤خ؛ ثَجت ٍوػخ رؾلُّس الأٍبرنح، ٓٔب ٣ظُؼِّت ػ٤ِْٜ ٜٓٔخ كْٜ ٝرل٣ٖٝ أُؼِٞٓبد، ًٔب أ

اُطلاة أُـزوث٤ٖ ثشٌَ فبص ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ػلّ اٍز٤ؼبة أٌُِبد اُؼب٤ٓخ ٝاُطُّوف ٝالأٓضبٍ اُشؼج٤خ ٝاُؾٞاكس 

الأٍبرنح فلاٍ أُؾبػواد. ًٔب ٣قغَ ًض٤وٌ ٖٓ اُطِجخ ٖٓ ؽوػ الأٍئِخ أٝ رول٣ْ اُؼُوٝع؛ اُزبه٣ق٤خ اُز٢ ٣وُٜٞب 

ْٜ٘ ٖٓ اُزؾلُّس ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ ثطلاهخ، ٓٔب ٣غؼَ اُوًٝ ٣ز٘لَّهٕٝ ػ٤ِْٜ. ٝهل  ٌُّ فش٤خ إٔ ٣شؼوٝا ثبُؾوط؛ ُؼلّ رٔ

ٕ ثؼغ الإٍزوار٤غ٤بد ُٔؾبُٝخ اُز٤ٌُّق ٓغ اُز ه اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ َّٞ ؾل٣بد اُِـ٣ٞخ أُورجطخ ثبُغبٗت الأًبك٢ٔ٣، ؽ

ٜٓ٘ب: اٍزؼبهح ككبرو أُلاؽظبد ٖٓ ثؼغ ىُٓلاء اُلهاٍخ، ٝرٌض٤ق اٍزقلاّ أُؼبعْ ٝٓٞاهغ اُزوعٔخ، ٝاُز٢ 

 & Anosovaرَُبػل اُطلاة أُـزوث٤ٖ ك٢ روعٔخ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ئ٠ُ ُـُزْٜ الأّ )

Dashkina,2020; Beregovaya, & Kudashov, 2019;Elkova, 2015; Glazachev,  et al., 

2015; Ibragimov et al., 2021; Latipov et al., 2017; Shchelokova et al ،.2019.) 

 

 رله٣ٌ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب: -2

ب ُـُخ ؿ٤و ُول ًبٕ رؼ٤ِْ ٝرله٣ٌ اُِـخ اُو٤ٍٝخ أ٣ؼًب ٖٓ اُزؾل٣بد اٌُج٤وح اُز٢ ٝاعٜذ اُطِجخ اُل٤ُٝ ٤ٖ، ؽ٤ش ئَّٜٗ

َّٕ الأٍبرنح اُوًٝ ٣ؼُبٕٗٞ ك٢ رله٣ٌ  ٜب ٣ُٔضَِّ ػوجخ ًج٤وح ُْٜ، ًٔب أ كاهعخ ٓضَ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ُنُي ًبٕ رؼُِّٔ

َّٕ ؽوُُم ٝأٍب٤ُت رله٣ٌ اُِـخ اُو٤ٍٝخ  اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب ًنُي. ٝهل أشبهد ئؽلٟ الأكث٤بد ئ٠ُ أ

ٕ ثشٌَ ؽبكٍّ ٖٓ هظُٞهٍ ك٢ أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ، ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜ ُٓواعؼخ، ؽ٤ش ٣ؼُب٢ٗ اُطِجخ اُل٤ُُّٝٞ ب رؾزبط ئ٠ُ 

ٝرُٞػغ ًض٤و ٖٓ ػلآبد الاٍزلٜبّ ؽٍٞ كؼب٤ُخ ثوآظ ئػلاك اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ُـ٣ُٞبًّ هجَ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ثبُِـخ 

( Novikova et al  ،.2015٘ٞػ٤خ )(. ٝهل أعود ئؽلٟ اُلهاٍبد اKochevaet al ،.2017ُاُو٤ٍٝخ )

ٖٓ الأٍبرنح اُقجواء ك٢ رله٣ٌ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ُـ٤و اُ٘بؽو٤ٖ ثٜب، ٝهل ٍجن ُٜإلاء الأٍبرنح  10ٓوبثلاد ٓغ 

اُزله٣ٌ ُٔقزِق اُطلاة ٖٓ ٓقزِق اُؼوه٤بد، ٝهل أشبهٝا ئ٠ُ ثؼغ الافزلاكبد ك٢ ٜٓبهاد اُطِجخ اُن٣ٖ هبٓٞا 

ٕٞ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ثَوػخ ًج٤وح ٝثشٌَ ثزله٣َْٜ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضب ٍ أشبه الأٍبرنح ئ٠ُ إٔ اُطِجخ اُؼوة ٣زؼَِّٔ

ع٤ل، ُٝل٣ْٜ ٜٓبهاد ٗطن ع٤لح، ٌُٖ ٛإلاء اُؼوة لا ٣ؾُبُٕٝٞ رظؾ٤ؼ الأفطبء أُزؼِِّوخ ثوٞاػل اُِـخ؛ ُنُي رجو٠ 

َُٓزٔوح ُل٣ْٜ ُٔلَّح ؽ٣ِٞخ. ًٔب آزلػ الأٍبرنح اُوًٝ اُط ْ الأفطبء اُِـ٣ٞخ  ِجخ اُؼوة ؽ٤ش ٝطلْٞٛ ثأَّٜٗ

٣ُٔبهٍٕٞ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ثشٌَ كائْ ٓٔب ٣ََُٜ ػ٤ِْٜ أُشبهًبد اُظل٤خ ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ أُغزٔغ 

أُؾ٢ِ، ٌُٖٝ ك٢ اُٞهذ ٗلَخ أثلٟ الأٍبرنح أٍلْٜ ُزل٢ِّٗ ٜٓبهاد اٌُزبثخ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ أطٍٞ ػوث٤خ، ؽ٤ش 

ؼز ُٓ َّٕ اُؼوة ٤َُٞا  بك٣ٖ ػ٠ِ ًزبثخ أكٌبهْٛ ٝاُزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ ٖٓ فلاٍ اٌُزبثخ؛ ٓٔب ٣َُبْٛ ك٢ ػلّ ٝعلٝا أ

ه ٜٓبهاد اٌُزبثخ ٓضَ ٜٓبهاد اُوواءح ٝالاٍزٔبع ٝاُزؾلُّس، ًٔب آزلػ الأٍبرنح ٜٓبهح اٌُزبثخ ُلٟ اُطلاة  ُّٞ رط

َّٕ ٗطُوْٜ  اُوبك٤ٖٓ ٖٓ ع٘ٞة شوم آ٤ٍب، ٝٛإلاء اُلئخ ٖٓ اُطِجخ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ٓشٌلاد ًج٤وح ك٢ اُزؾلُّس، ؽ٤ش ئ

َّٕ اُطِجخ الأكبههخ ُل٣ْٜ هلهاد ُـ٣ُٞخ ع٤لح ك٢  لوكاد اُو٤ٍٝخ، ٝأ٣ؼًب الأٍبرنح اُوًٝ ٝعلٝا أ ُٔ ؿ٤و ٝاػؼ ُِ

ع٤ٔغ أُٜبهاد ثبٍزض٘بء اٌُزبثخ، ٝأ٣ؼًب اُطِجخ اُوبكٕٓٞ ٖٓ أٓو٣ٌب اُغ٘ٞث٤خ ًبٗذ ٜٓبهارْٜ اُِـ٣ٞخ ع٤لح ثشٌَ 

َّٕ أفطبءْٛ اُِـ٣ٞخ ًض٤وح. ػبّ ئلا ك٢ ٜٓبهح  اُزٜغئخ، ؽ٤ش ئ
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 اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ: -3

َّٕ اَُجت اُوئ٤ٌ ُزل٢ِّٗ كهعخ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ  أشبهد ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ أ

ِّْ ٌٓٞٗبد اُضوبكخ،  ٝاُطلاة أُؾ٤٤ِٖ  ٣ؼُيَٟ ئ٠ُ ػؼق أُٜبهاد اُِـ٣ٞخ ُلٟ اُطلاة اُؼ٤ٞف. ٝرؼُلُّ  اُِـخ ٖٓ أٛ

خ ُ٘وَ الأكٌبه ٝأُؼِٞٓبد ٝاُطوائق ث٤ٖ اُ٘بً، ٢ٛٝ اُز٢ رَُبْٛ ك٢ رط٣ٞو اُؼلاهبد ث٤ٖ  َّٓ ٝاُِـخ ٤ٍِٝخ ٛب

َّٕ رل٢ِّٗ اُولُهاد اُِـ٣ٞخ ُلٟ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُِـخ اُو٤ٍٝخ  ٢ٛٝ ُـُخ لا ٣زؾلَّس ثٜب اٌُض٤و -اُجشو، ُنُي كا

ٌُّٖ ٛإلاء اُلاه٤ٍٖ أُـزوث٤ٖ ٖٓ الاٗلٓبط ٓغ أُغزٔغ أُؾ٢ِ. ٝهل  -ْؽٍٞ اُؼبَُ  هثٔب ًبٕ ٖٓ أٍجبة ػلّ رٔ

أشبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ ػلّ هلُهح اُؼل٣ل ٖٓ  اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ػ٠ِ اُزؾلُّس ثبُِـخ 

َّٕ ًض٤وًا ٖٓ اُطلاة ٣زغَّ٘جٕٞ اُؾل٣ش ٝا ْ ػ٤ِْٜ؛ اُو٤ٍٝخ ثطلاهخ، ٝئ ٌُّ ُٔشبهًبد اُظل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ؛ فش٤خ اُزٜ

ثَجت ػلّ ئعبكرْٜ ُٜٔبهاد اُزؾلُّس ثِـخ أُغزٔغ أُؼ٤ق، ٓٔب ٣وٞك ٛإلاء اُطِجخ ُلاَٗؾبة ٝاُزوٞهغ ػ٠ِ 

 ,.Anosova & Dashkina, 2020; Glazachev et alأٗلَْٜ، ٝػلّ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد كبػِخ ٓغ ا٥فو٣ٖ )

2015; Lobatyuk,  & Nam,2022; Rostovskaya et al،.2020.) 

 

 اُؼوجبد اُِـ٣ٞخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ:-4

لح ٌُض٤و ٖٓ اُجوآظ الأًبك٤ٔ٣خ اُز٢ ٣لهً ثٜب اُطلاة  َٔ َّٕ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٢ٛ اُِـخ اُو٤ٍٔخ ٝأُؼز ثبُوؿْ ٖٓ أ

ُّْ رله٣َٜب  هاد ٣ز َّٕ ػلكًا ًج٤وًا ٖٓ اُجوآظ ٝأُووَّ ٕ ئلا أ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ؛ ًٕٞ الإٗغ٤ِي٣خ ٢ٛ ُـُخ اُؼِْ اُل٤ُُّٝٞ

ك٢ اُؼوٞك اُؾب٤ُخ. ُْٝ روزظو اُظؼٞثبد اُِـ٣ٞخ ُِطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ػ٠ِ اُِـخ اُو٤ٍٝخ اُز٢ ٢ٛ اُِـخ اُو٤ٍٔخ 

لح ٌُض٤و ٖٓ اُجوآظ اُلها٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، ثَ ئٕ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ اُلٍٝ ؿ٤و اُ٘بؽوخ ثبُِـ َٔ خ ٝأُؼز

الإٗغ٤ِي٣خ ًبٗٞا ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ػوجبد ُـ٣ُٞخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ. ٝهل ٝاعٚ اُؼل٣ل اُطلاة ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ 

َّٕ الأٍبرنح ُْ  ػوجبد ًج٤وح ك٢ ع٤ٔغ ٜٓبهاد اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٖٓ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝاُزؾلُّس ٝالاٍزٔبع. ًٔب أ

هاد اُِـ٣ٞخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ، ؽ٤ش ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ كهعخ ٖٓ اُوػب ػٖ كهعخ ئروبٕ أُٜب

َّٕ Volchenkova ،2023ٝعلد كهاٍخ ) % ٖٓ الأٍبرنح ك٢ ئؽلٟ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ اُز٢ روُلَّّ اُؼل٣ل 50( أ

َّٕ ؽلاثْٜ اُل٤٤ُٖٝ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ هظٞه ٝاػؼ ك٢ ٜٓبهاد اُِـ خ ٖٓ ثوآغٜب اُلها٤ٍخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٣ؼُبٕٗٞ ًٔب أ

الإٗغ٤ِي٣خ، ٝرشَٔ رِي أُٜبهاد ػؼق اٌُزبثخ ٝاُوواءح ٝرل٣ٖٝ أُلاؽظبد ٝػؼق أُظطِؾبد اُؼ٤ِٔخ 

 ٝاُزؾلُّس.

 

 ثانثاا: انخبزاث وانتحذياث:
ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عٜٔٞه٣خ  ٣ؼوع ٛنا أُٞػٞع ػ٘ب٣ٖٝ ٓزؼِِّوخ ثقجواد ٝرؾل٣بد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٓإ

ورجطخ ثبُقجواد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُطلاة أُـزوثٕٞ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ. ٣ٝجو ُٓ ى ٛنا اُغيء ٓٞػٞػبد كوػ٤خ 

ك٢ اُجِل أُؼ٤ق، ٍٞاء كافَ اُؾوّ اُغبٓؼ٢ ٝأُواكن اُزبثؼخ ُٚ أٝ فجواد اُطلاة ك٢ اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ 

ٕ ثشٌَ أُؾ٢ِ، ٝرزِقَّض ٓٞػٞػبد ٛنا اُوَْ ٖٓ اُٞههخ ًنُي ك٢ اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ ب اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

٣بد ًج٤وح، ٢ٛٝ رشَٔ  ٕ ك٢ ه٤ٍٝب رؾلِّ ًج٤و ٝكوًب ُلأكث٤بد أَُزقلَٓخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ. ٝهل ٝاعٚ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

زؼِِّوخ ثبفزلاف اُضوبكبد، ًٝنُي طؼٞثبد ٓزؼِِّوخ ثبُطوٌ ٝأُ٘بؿ، ٝاُطجبثخ، ٝالإٌٍبٕ. ًٔب ػب٠ٗ  ُٓ طؼٞثبد 

ي اُلُٝخ ٖٓ رؾل٣بد اعزٔبػ٤خ ٝٗٞع ٖٓ اُؼ٘ظو٣خ ٝاُز٤٤ٔي ثبلإػبكخ ئ٠ُ طؼٞثبد اُطلاة أُـزوثٕٞ ك٢ رِ

ٍََّبد  -ٓزؼِِّوخ ثبُغبٗت الأ٢٘ٓ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاهزظبك١ ٝالأًبك٢ٔ٣. ٝهل ًبٗذ كزوح الإؿلام ُٔؼظْ أُ٘بشؾ ٝأُإ

لاة الأعبٗت أًضو ٖٓ ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗب ٖٓ ػٖٔ اُقجواد اُوب٤ٍخ اُز٢ ػب٠ٗ ٜٓ٘ب اُط -ثٔب ك٤ٜب اُغبٓؼبد

ؿ٤وْٛ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ. ٣ٝجوى أُٞػٞع الأف٤و ٖٓ ٛنا اُغيء ٓقططبد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثؼل الاٗزٜبء 

 ٖٓ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ.

 

 الافزلاكبد اُضوبك٤خ: -1

ٕ ك٢ ٓإ ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ الافزلاكبد اُضوبك٤خ ًبٗذ ٖٓ اُزؾل٣بد اٌُجوٟ اُز٢ ػب٠ٗ ٜٓ٘ب اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

ه٤ٍٝب. كول ٝعل اُطلاة ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ افزلاكبد شبٍؼخ ث٤ٖ صوبكزْٜ ٝث٤ٖ اُضوبكخ اَُبئلح ك٢ ه٤ٍٝب، ٝهل أٝػؾذ 

 ْ َّٕ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُْ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ كهعخ ًبك٤خ ٖٓ اُز٤ٜئخ َُِلو ُِؼ٤ش ٝاُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب، ًٔب أَّٜٗ الأكث٤بد أ

بك٤خ ػٖ اُضوبكخ اُو٤ٍٝخ هجَ اُٞطٍٞ َُِلو ئ٠ُ ه٤ٍٝب؛ ٓٔب ٍبْٛ ك٢ ئؽلاس طلٓخ صوبك٤خ ٤َُذ ُل٣ْٜ ٓؼِٞٓبد ً

ُل٣ْٜ، ٝأ٣ؼًب ُْ رٌٖ ثوآظ اُز٤ٜئخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ُِطلاة اُٞاكل٣ٖ ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُغٞكح ُز٤ٜئخ 
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٤ٖ اُل٤٤ُٖٝ، اُطلاة ُِزؼب٣ش ٓغ اُضوبكخ أُؼ٤لخ، ُنُي اهزوػ اُجبؽضٕٞ رط٣ٞو ثوآظ ر٤ٜئ زؼِِّٔ ُٔ خ أًضو كبػ٤ِخ ُِ

 رغؼِْٜ أًضو هلُهح ػ٠ِ الاٗلٓبط اَُو٣غ ٓغ  أُغزٔغ اُو٢ٍٝ

(Chankseliani, 2018; Dekhnich et al., 2021; Fedotova,2021;Hasan, 2020; Ibragimov et 

al., 2021; Lobatyuk,  & Nam,2022; Novgorodtseva & Belyaeva, 2020).  

 

 اُضوبك٤خ ٝاُشٞم ُِٞؽٖ: اُظلٓخ -2

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب اٌُض٤و ٖٓ اُظؼٞثبد أُزؼِِّوخ ثزوى   ُول ٝاعٚ ًض٤و ٖٓ اُطلاة أُـزوث٤ٖ ك٢ ٓإ

اُٞؽٖ ٝالأَٛ ُِٔوح الأ٠ُٝ، ٝاُؼ٤ش ك٢ ثِل أع٘ج٢ ُل٣ٚ ػبكاد ُٝـُخ ٝك٣ِٖ ٓقزِق ػٖ ٓب ٛٞ ٍبئل ك٢ ٓٞاؽْٜ٘ 

أٓو شبئغ ػ٘ل اُؼ٤ش ك٢ ٓغزٔغ عل٣لٍ ُٚ ػبكاد ٝروب٤ُل ٝه٤ِْ ٓقزِلخ ػٖ ػبكاد الإَٗبٕ  الأط٤ِخ. ٝاُظلٓخ اُضوبك٤خ

 ٕ كهعبد ٖٓ  -ثٔب ك٤ْٜ اُطلاة ك٢ ه٤ٍٝب-ك٢ ٓغزٔؼٚ الأط٢ِ، ُنُي ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ُٞاعٚ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

ٕ ُل٣ْٜ فجواد ُِؼ٤ش ٝاُلهاٍخ ك ب ًبٕ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ ٢ ثِلإ أفوٟ هجَ اُولُّٝ ئ٠ُ اُظلٓبد اُضوبك٤خ، ًَِّٝٔ

ب  ًَِّٔ َُّ ََّ ؽلَّح. ٝهل ًبٕ رؾل١ِّ اُشٞم ُِٞؽٖ ٝالأَٛ ٣و ب ًبٗذ كهعخ أُؼبٗبح ٖٓ اُظلٓخ اُضوبك٤خ أه ه٤ٍٝب ًَِّٔ

د الأٍبث٤غ ٝالأشٜو، ُنُي ٣ؼُب٢ٗ اُطلاة أَُزغلٕٝ ٖٓ اُظلٓخ اُضوبك٤خ ٝاُشٞم ُِٞؽٖ ثشٌَ  ٓؼ٠ اُٞهذ ٝٓوَّ

الأهلّ، ُْٝ ٣ٌٖ رؾل١ِّ اُظلٓخ اُضوبك٤خ ٝاُشٞم ُِٞؽٖ ػبئوبً ًج٤وًا أٓبّ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ٍج٤َ أًجو ٖٓ اُطلاة 

 (.Ibragimov et al., 2021;Volchenkova ،2023رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣)

 

 اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ: -3

َّٕ اهرلبع كهعخ اُوِن ٝاُزٞرُّو ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ الأفوٟ ًبٕ طؼٞثخ شبئؼخ ث٤ ٖ أٍٝبؽ اُطلاة أُـزوث٤ٖ ك٢ ئ

اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ. ٝروعغ أٍجبة ًضوح اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ُؼٞآَ ًض٤وح، ٖٓ أثوىٛب: اُجؼُل ػٖ 

 & Glazachev et al., 2015;Hasan, 2020; Merenkovالأَٛ ٝالأطلهبء ٝالاٗزوبٍ ئ٠ُ ثِل عل٣لح)

Antonova،2015( ٝهل ٝعلد كهاٍخ .)Glazachev et al ،.2015 َّٕ % ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُطلاة 96( أ

اُل٤٤ُٖٝ أْٜٗ ٣ُٞاعٜٕٞ كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ؛ لأٍجبة ٜٓ٘ب: الاٗزوبٍ ُِؼ٤ش ك٢ ٓغزٔغ عل٣ل، ًٝنُي 

ضوح ًبٕ ٗٔؾ اُؼ٤ش ك٢ ه٤ٍٝب ؿ٤و ٓو٣ؼ ُغيء ًج٤و ٖٓ اُطِجخ َٝٓجِّجبً لاهرلبع اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ، أ٣ؼًب ًبٗذ ً

ٓزطِجبد اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ٝػ٤ن اُٞهذ ٖٓ أٍجبة ى٣بكح كهعخ اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ُلئخ اُلاه٤ٍٖ ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ك٢ 

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ اُو٤ٍٝخ.  ٓإ

 

 اُغٞاٗت الأ٤٘ٓخ: -4

ُٓؼب٣وبد ًض٤وح ٓ ا  ْٞ ٕ ثشٌَ ػبّ ثبلأٖٓ فلاٍ ػ٤شْٜ ك٢ أُلُٕ اُو٤ٍٝخ، ُْٝ ٣زِوَّ ِطبد ٣شؼو اُطِجخ اُل٤ُُّٝٞ َُّ ٖ اُ

َِّ اُلهاٍبد أُ٘شٞهح ػٖ (Glazachev,et al., 2015)الأ٤٘ٓخ  واعؼزٚ ٌُ ُٓ ، ُْٝ ٣لُاؽع اُجبؽش ٖٓ فلاٍ 

اُطِجخ أُـزوث٤ٖ ك٢ ه٤ٍٝب ٝأَُزقلَٓخ ك٢ ٛنٙ اُٞههخ  رؾل٣بد ًج٤وح ك٢ اُلفٍٞ ئ٠ُ الأهاػ٢ اُو٤ٍٝخ ٖٓ 

َّٕ ٍٞء فلاٍ أُطبهاد، ٤ٌُٝ ٛ٘بى ٓؼِٞٓبد رش٤ُو ئ٠ُ ٍٞء اٍ زوجبٍ هعبٍ اُغٞاىاد ٝاُٜغوح ُِطلاة. ٣نًُو أ

الاٍزوجبٍ ٖٓ هجََِ هعبٍ اُغٞاىاد ٝالأٖٓ ٝاُزلز٤ش الاٍزض٘بئ٢ ٓشٌِخ شبئؼخ ُلٟ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ ثؼغ 

(. أ٣ؼًب ٣شؼو اُطلاة Albeshir ،2022اُغ٤َ٘بد، فبطخ اُطلاة اُؼوة ٝا٤َُِٖٔٔ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح )

ٖٓ كافَ أُواكن اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُُّ٘يٍُ اُغبٓؼ٢. ٌُٖ فبُلذ ئؽلٟ اُلهاٍبد ٛنا اُزؼ٤ْٔ فبطخ ُِطِجخ ثشٌَ ػبّ ثبلأ

علد كهاٍخ )  َٝ َّٕ أًضو ٖٓ Glazachev,et al ،.2015أُـزوث٤ٖ ك٢ ئؽلٟ عبٓؼبد ٌٍٓٞٞ، كول  %  ٖٓ 83( أ

ػٞا ُؾبكصخ أٝ أًض٤و ٣شؼ ْ ؿ٤و آ٤ٖ٘ٓ ثشٌَ ًبفٍ، أُشبه٤ًٖ ك٢ كهاٍزٚ ٖٓ اُطِجخ اُٞاكل٣ٖ رؼوَّ وٕٝ ثَججٜب ثأَّٜٗ

 فبطخ ك٢ ٓل٣٘خ ٌٍٓٞٞ، ٝلا ٣ضوٕٞ ك٢ هعبٍ الأٖٓ ُؾٔب٣زْٜ ػ٘ل اُؾبعخ ئ٤ُْٜ.

 

 اُؼ٘ظو٣خ: -5

رؼوَّع ًض٤و ٖٓ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ُلهعبد ٓقزِلخ ٖٓ اُز٤٤ٔي ٝاُؼ٘ظو٣خ ٝٓظبٛو اٌُوا٤ٛخ ػ٘ل ػ٤شْٜ ٝكهاٍبرْٜ 

 & ,lazachev,et al., 2015; Novgorodtsevaك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك٣خ)

Belyaeva,2020;Nefedova ،2021 ََِٝهل ٝاعٚ ػلك ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٗٞػًب ٖٓ اُؼ٘ظو٣خ ٖٓ هج .)

٘بشؾ اُؾ٤بح اُؼبٓخ ٓضَ ٍٝبئَ اُ٘وَ ٝأُطبػْ ٝالأٍٞام.  َٓ أُغزٔغ اُو٢ٍٝ فبهط أٍٞاه اُغبٓؼبد، ٖٓ فلاٍ 

طِجخ اُل٤٤ُٖٝ ٗٞػًب ٖٓ اُؼ٘ظو٣خ ٖٓ هجََِ ىُٓلائْٜ ك٢ اُلهاٍخ ٖٓ اُطلاة أُؾ٤٤ِٖ، ٝأ٣ؼًب ٝاعٚ ػلك ه٤َِ ٖٓ اُ
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ؽبُجبً ك٤ُٝبًّ ٣لهٍٕٞ ك٢ ئؽلٟ اُغبٓؼبد  120% ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أُولَّهح ثـ 63ًٔب ٝعلد ئؽلٟ اُلهاٍبد إٔ 

ظخ ك٢ ٓغبٍ اُؼِّٞ اُطج٤خ ك٢ ٓل٣٘خ ٌٍٓٞٞ أْٜٗ ٝاعٜٞا أٗٞاػًب ٖٓ اُ ؼ٘ظو٣خ كافَ ٝفبهط اُؾوّ أُزقظِّ

َّٕ اُطِجخ اَُٞك ٝاُطِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ Nefedova ،2021(. ٝهل ٝعل ) Glazachev,et al ،.2015اُغبٓؼ٢ ) ( أ

ًبٗٞا أًضو ػُوػخ ُٔٞاعٜخ أٗٞاع ٖٓ اُؼ٘ظو٣خ  ٓوبهٗخ  -ٓضَ اُطلاة ٖٓ عٜٔٞه٣خ اُظ٤ٖ-ٓلآؼ آ٣ٞ٤ٍخ 

 ثبُطلاة ٖٓ أطٍٞ أٝهث٤خ.

 

 اُطوٌ: -6

لُٕ شل٣لح اُجوٝكح فلاٍ كزوح اُشزبء، ؽ٤ش ر٘قلغ رز٤َّٔ  ُٓ ي أؿِت أُلُٕ اُو٤ٍٝخ ثبُطوٌ ٝأُ٘بؿ اُوب٢ٍ، ك٢ٜ 

ُٓشبٛلح أشؼخ  ك٤ٜب كهعبد اُؾواهح ئ٠ُ ٓب كٕٝ اُظلو كهعخ ٓئ٣ٞخ، ٝمُي ٍٝؾ رَبهؾ ًض٤ق ُِضِٞط، ٝاٗؼلاّ 

ؼبّ، ث٤٘ٔب رٌٕٞ كهعبد اُؾواهح ك٢ كظَ اُشٌٔ ُٔلَّح ؽ٣ِٞخ؛ ٗز٤غخ اُـ٤ّٞ ك٢ ًض٤و ٖٓ أُ٘بٍجبد فلاٍ اُ

 ,.Ibragimov et al)اُظ٤ق أ٣ؼًب ؽبهح ٝعبكخ ك٢ ًض٤وح ٖٓ أُلُٕ اُو٤ٍٝخ. ٝهل أشبهد ثؼغ الأكث٤بد 

2021; Nefedova, 2021)  ٖ٣ؼغ اُطلاة اُل٤٤ُٝ َّٕ ٖ ُْ ٣َجن -ئ٠ُ أ َّٔ ِٓ فبطخ ؽل٣ض٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب ٝ

ػبٗٞا ٖٓ طؼٞثخ اُز٤ٌُّق  -بهٍخ ٓضَ اُطلاة ٖٓ اُؼوة ٝاُطلاة ٖٓ ئكو٣و٤بُْٜ اُؼ٤ش ك٢ ٓ٘بؽن ماد ثوٝكح ه

 ٖٓ ٕ ٌَّٖ ٛإلاء اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ ٓغ أُ٘بؿ، فبطخ ك٢ اُشٜٞه الأ٠ُٝ ٖٓ ٝطُْٜٞ ُِجِل أُؼ٤ق، ٝثؼل مُي رٔ

ق ٓغ اُطوٌ ك٢ اُز٤ٌُّق ٓغ أُ٘بؿ، ٍٝوػبٕ ٓب رأهِٔٞا ٓغ اُزـ٤ُّواد ك٢ اُطوٌ، ٝارجؼٞا ػبكاد عل٣لح ُِز٤ٌُّ 

أُلُٕ اُو٤ٍٝخ فبطخ ك٢ كظَ اُشزبء، ٜٝٓ٘ب: اُجوبء ُلزواد أؽٍٞ ك٢ أٓبًٖ ٌٍْٜ٘ ٝالأٓبًٖ أُـِوخ اُز٢ رزٞكَّو 

خ، ٣َُٝبػلْٛ ػ٠ِ مُي ريآٖ أٝهبد ٗيٍٝ اُضِٞط ٓغ كزواد رٞهُّق  ثٜب ٍٝبئَ رلكئخ، ٝػلّ اُقوٝط ئلا ُؾبعخ ِٓؾَّ

َّٕ اُطلاة أُـزوث٤ٖ ٖٓ اُلٍٝ أُؾ٤طخ ثو٤ٍٝب اُلهاٍخ ُلاؽزلبٍ ثبلأػ٤بك اُ٘ ظوا٤ٗخ ٝهأً اَُ٘خ اُغل٣لح. ٣نًُو أ

ُْ ٣ٌٖ ُل٣ْٜ رؾل٣بد ٓغ أُ٘بؿ؛ ثَجت روبهة اُطوٌ ك٢ ثِلاْٜٗ ٓغ اُطوٌ ك٢ أُلُٕ  -ٓضَ اُطلاة ٖٓ عٞهع٤ب-

 اُو٤ٍٝخ اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ٣ٝلهٍٕٞ ثٜب ثشٌَ ٓإهَّذ.

 

 اُزؾل٣بد الأًبك٤ٔ٣خ: -7

َّٕ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب هل ٝاعٜٞا رؾل٣بد هل رإُصِّو ٍِجبً ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ اُؼ٢ِٔ ، ٝعلد ا ٌُض٤و ٖٓ الأكث٤بد أ

َّٕ اُؼوجبد اُِـ٣ٞخ ٢ٛ أًجو ػوجخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ أُـزوثٕٞ ، ٝهل ًبٕ  ٝهل ارلوذ الأكث٤بد ػ٠ِ أ

اُو٤ٍٝخ أٓوًا شبئؼًب ٝٓزٌوهًا ك٢ اُلهاٍبد أُؼوٝػخ،  اُوظُٞه اُِـ١ٞ ُلٟ اُطِجخ الأعبٗت ك٢ ٜٓبهاد اُِـخ

ٕ رؾل٣بد ك٢ اٌُزبثخ ٝاُوواءح ٝالاٍزٔبع ٝاُزؾلُّس ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ)  & Anosovaٝهل ٝاعٚ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

Dashkina,2020; Elkova, 2015; Glazachev,  et al., 2015; Ibragimov et al., 2021; 

Latipov et al., 2017; Tyabaev et al.,2015;Shchelokova et al ،.2019 .) 

ٝثغبٗت اُِـخ اُو٤ٍٝخ اُز٢ ٢ٛ ُـخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓؼظْ اُجوآظ اُز٢ ٣لهً ثٜب اُطلاة اُل٤ُُّٕٝٞ ك٢ عبٓؼبد 

ه٤ٍٝب فبطخ أُٝئي اُطلاة أُزؾظ٤ِٖ ػ٠ِ ٓ٘ؼ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓغب٤ٗخ، ُْ رٌٖ ٜٓبهاد اُِـخ الإٗغ٤ِي٣خ ٢ٛٝ ُـخ 

هاد ػل٣لح ُلٟ اٌُض٤و ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ثبُشٌَ أُأٍٓٞ. ًٔب ئٕ رأ٤َٛ الأٍبرنح ك٢ اُغبٓؼبد اُزله٣ٌ ك٢ ٓووَّ 

٤ٖ ٖٓ فبهط ه٤ٍٝب ُْ ٣ٌٖ ثبَُٔزٟٞ أُطِٞة، ؽ٤ش ٣ؾزبط ٛإلاء الأٍبرنح ُزله٣ت  اُو٤ٍٝخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُزؼِِّٔ

ثبد اُز٢ ٣ؼُبٕٗٞ ٜٓ٘ب، ٝرـ٤٤و ؽوُم أكؼَ؛ ُٔؼوكخ ٤ًل٤خ رله٣ٌ ٛإلاء أُغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ، ٝٓؼوكخ اُظؼٞ

َّٕ ٛ٘بى أٍجبثبً رإُصِّو ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  اُزله٣ٌ ُزُ٘بٍت اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ. ئ٠ُ عبٗت اُؼوجبد اَُبثوخ أشبه اُجبؽضٕٞ ئ٠ُ أ

ل ك٢ ه٤ٍٝب ػٖ  َٔ اُؼ٢ِٔ ُلٟ اُطلاة الأعبٗت اُلها٤ٍٖ ك٢ ه٤ٍٝب، ٖٓ ػٜٔ٘ب: افزلاف اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼز

َّٕ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ػبٗٞا ٖٓ هؼب٣ب ئٗغبى الأٓٞه أُزؼِِّوخ ثبُزأش٤وح ٝالإهبٓخ ٝاُزَغ٤َ ؿ٤وٙ ك٢  كٍُٝ أفوٟ، ًٔب أ

َِّ كظَ كها٢ٍ ) هاد ػ٘ل ثلا٣خ ً و اُزَغ٤َ ُِٔووَّ هاد، ٝرأفُّ  Lelkova, 2015;Rostovskaya etُِٔووَّ

al.,2021;Voytovich et al.,2015; Nefedova, 2021; Shchelokova et al ،.2019  أ٣ؼًب ًبٗذ .)

  ,Elkova, 2015; Glazachevاُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ رؾل٣بد ٛبٓخ ُلٟ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ )

et al., 2015; Ibragimov et al., 2021; Latipov et al ،.2017.) 

 

 اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ: -8

َّٕ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ أكواك أُغزٔغ  أشبهد الأكث٤بد ئ٠ُ أ

أُؼ٤ق. ٝهل ٝعل اُطلاة أُـزوثٕٞ طؼٞثبد ًنُي ك٢ رط٣ٞو طلاهبد ٓغ ىُٓلائْٜ اُوًٝ اُن٣ٖ ٣لهٍٕٞ 
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ض اُؼ٢ِٔ. ٣ٝوؼ٢ اُطلاة الأعبٗت أٝهبد كواؿْٜ ٓغ أهواْٜٗ ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ، فبطخ  ٓؼْٜ ث٘لٌ اُزقظُّ

َّٕ ٖٓ ػٖٔ الأٍجبة اُز٢ رؼ٤ُن ث٘بء ػلاهبد ٖٓٔ ٣شُبهً ْٜٞٗ ٗلٌ اُقِل٤خ اُضوبك٤خ. ٝهل أشبهد اُلهاٍبد ئ٠ُ أ

اعزٔبػ٤خ ٓغ أكواك أُغزٔغ أُؼ٤ق ٢ٛ الافزلاكبد اُضوبك٤خ فبطخ اُِـ٣ٞخ،  ًٔب ًبٗذ اُؼ٘ظو٣خ ٍججبً ٓؾزٔلًا 

ه ك٢ ػلك ٖٓ  الأكث٤بد أُزؼِِّوخ ثبُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُلاه٤ٍٖ لاثزؼبك اُطِجخ اُوًٝ ػٖ اُطلاة اُؼ٤ٞف، ٝهل رٌوَّ

ٖ ٣زؾلَّصٕٞ ٗلٌ  َّٔ ِٓ ْ ٣وؼٕٞ أٝهبد اُلواؽ ٝأُوػ ٝالإعبىاد ٓغ أهواْٜٗ  ٍََّبد اُزؼ٤ِْ ٓب ثؼل اُضب١ٞٗ أَّٜٗ ك٢ ٓإ

(. ٝهل أشبهد ٗزبئظ ئؽلٟ Anosova & Dashkina, 2020;Lobatyuk,  & Nam،2022اُِـخ الأّ )

 َّٕ اُطلاة ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ ك٢ ه٤ٍٝب ٣ؾ٤ُطٕٞ أٗلَْٜ ثبلأشقبص اُن٣ٖ ٣٘زٕٔٞ ُ٘لٌ صوبكزْٜ، اُلهاٍبد ئ٠ُ أ

٣ٝزؾلَّصٕٞ ٗلٌ ُـزْٜ. أ٣ؼًب ٍبْٛ ػؼق ٜٓبهاد اُزؾلُّس ثِـخ اُلُٝخ أُؼ٤لخ ك٢ طؼٞثخ هؼبء الأٝهبد 

 (.Anosova & Dashkina ،2020اُقبطخ ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ اُطِجخ أُؾ٤٤ِٖ )

 

 اُزؾل٣بد أُب٤ُخ: -9

ٍََّبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ   ٕ ك٢ ٓإ أشبهد ػلك ٖٓ الأكث٤بد ئ٠ُ اُظؼٞثبد أُب٤ُخ اُز٢ ٣ؼُب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

هًا ك٢ ٗظبّ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ  ُّٞ َّٕ ٖٓ أْٛ  أٍجبة رلؼ٤َ اُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب ػ٠ِ كٍٝ أفوٟ أًضو رط اُو٤ٍٝخ، ثَ ئ

 َّٕ ََّ ثٌض٤و ٖٓ ا٤ٌُِبد ك٢ ثو٣طب٤ٗب ٣وعغ لأٍجبة ٓبك٣خ، ؽ٤ش ئ ٍّٞ اُلها٤ٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ رؼُلُّ أه اُوُّ

، أ٣ؼًب (Glazachev,  et al., 2015; Ibragimov et al., 2021; Nefedova, 2021)ٝاُٞلا٣بد أُزؾلح 

٤ب ٌُض٤و ٖٓ ًبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓ٘ؾخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓغب٤ٗخ ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ ٍججبً ك٢ افز٤به اُلهاٍخ ك٢ هٍٝ

ُخ ٖٓ اُؾٌٞٓخ الارؾبك٣خ ًبكخ  َّٞ اُطلاة ؿ٤و أُٞاؽ٤ٖ٘ ٖٓ فِل٤بد اهزظبك٣خ ػؼ٤لخ، ٝرـُط٢ أُ٘ؾخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٔ

رٌب٤ُق اُلهاٍخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُلاه٤ٍٖ ك٢ ثوآظ كها٤ٍخ روُلَّّ ثبُِـخ اُو٤ٍٝخ، ًٔب رؼٖٔ أُ٘ؾخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

َّٕ اُطلاة أُـزوث٤ٖ ٖٓٔ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٓ٘ؾخ كها٤ٍخ ُِطِجخ اُل٤٤ُٖٝ اٌَُٖ ك٢ اُُّ٘يُ  ٍ اُغبٓؼ٢. ٝٝعلد الأكث٤بد أ

٣ؼُبٕٗٞ ثشٌَ ًج٤و ٖٓ اهرلبع أٍؼبه اٌَُٖ ٝالإػبشخ ك٢ أُلُٕ اُو٤ٍٝخ، فبطخ ك٢ ٓل٣٘خ ٌٍٓٞٞ اُز٢ رؼُزجو ٖٓ 

ب ًبٗذ ٖٓ َٓججبد . أ٣ؼً (Glazachev,  et al., 2015; Ibragimov et al., 2021)أؿ٠ِ أُلٕ ك٢ اُؼبَُْ 

ْ ٣ؾِٕٔٞ  اُزؾل٣بد أُب٤ُخ ُلٟ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ اُو٤ٞك اُز٢ ٣لوػٜب اُٞػغ اُوب٢ٗٞٗ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ، ؽ٤ش ئَّٜٗ

اُزأش٤وح اُلها٤ٍخ، ٢ٛٝ رأش٤وح لا رقُْٜٞ ُِؼَٔ فبهط أٍٞاه اُؾوّ اُغبٓؼ٢؛ ٓٔب ٣ؾوّ اٌُض٤و ٖٓ اُطِجخ ٖٓ 

 Nefedova ،2021بك١ فلاٍ ٍ٘ٞاد اُلهاٍخ ك٢ اُجِل أُؼ٤ق)اُؼَٔ اُغيئ٢ ُزؾ٤َٖ ٝػؼْٜ الاهزظ

). 

 

 فلٓبد الإٌٍبٕ ٝاُطجبثخ: -10

أثوىد اُلهاٍبد اٌُض٤و ٖٓ اُزَبؤلاد ؽٍٞ هػب اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽٍٞ الإٌٍبٕ فلاٍ كزوح ػ٤شْٜ ُِلهاٍخ 

كها٤ٍخ رقُْٜٞ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٌٍٖ ٖٓٔ ٤ٌُ ُل٣ْٜ ٓ٘ؼ  -اُغبٓؼ٤خ ك٢ ه٤ٍٝب ، كول اشز٠ٌ اُطِجخ ؿ٤و أُؾ٤٤ِٖ 

ٖٓ اهرلبع أٍؼبه الإ٣غبهاد ُِٞؽلاد ا٤ٌَُ٘خ، فبطخ ك٢ ٓل٣٘خ ٌٍٓٞٞ ، أ٣ؼًب اشز٠ٌ اُطِجخ   -ٓغب٢ٗ

وكخ ٓغ  ُـ َّٕ ٖٓ رؾل٣بد الإٌٍبٕ اُغبٓؼ٢ هَِّخ اُقظٞط٤خ، فبطخ ٓغ ٓشبهًخ اُ أُشبهًٕٞ ك٢ ئؽلٟ اُلهاٍبد أ

ثبُظ٤بٗخ ٝثبُٔواكن، ٓضَ هَِّخ ػلك كٝهاد ا٤ُٔبٙ، ٝػلّ رٞكُّو ا٤ُٔبٙ اَُبف٘خ  أؽل اُطلاة ا٥فو٣ٖ ٝٓشٌلاد ٓزؼِِّوخ

ٕ اٌَُٖ ك٢ اُُّ٘يٍُ اُغبٓؼ٢ ٓغ  َ اُطِجخ اُل٤ُُّٝٞ ث٤ٌٔبد ًبك٤خ فلاٍ كزواد اُشزبء ك٢ اُُّ٘يٍُ اُغبٓؼ٢. ًٔب  ٣لُؼِّ

ٕ ؽلاة ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ صوبكزْٜ، فبطخ اُطِجخ ٖٓ كٍٝ اُظ٤ٖ ٝأٝىثٌَزبٕ ٝرؤًبٗ َزبٕ، ُْٝ ٣َزؾٖ اُطِجخ اُل٤ُُّٝٞ

ِٕٞ اٌَُٖ ٓغ  ٓشبهًخ أٌَُٖ ٓغ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ ؿ٤و صوبكزْٜ، ؽ٤ش ٝعلٝا طؼٞثخ ك٢ اُز٤ٌُّق ٓؼْٜ، ٣ٝلُؼِّ

ؽِجخ ٣شُبهًْٜٞٗ اُِـخ ٝاُؼبكاد. أ٣ؼًب ُْ رٌٖ اُقلٓبد اُطج٤خ أُولَّٓخ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٓ هجََِ أَُزشل٤بد 

 &  ,Latipov et al., 2017;Lobatyukواًي اُظؾ٤خ اُزبثؼخ ُٜب ٓوػ٤خ ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ)اُغبٓؼ٤خ ٝأُ

Nam،2022 .) 

 

ٕ ٝعبئؾخ ًٞهٝٗب: -11  اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

ٕ ٖٓ ٓشٌلاد ًض٤وح فلاٍ كزوح الإؿلام ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝهل أصَّود رجؼبد عبئؾخ  ُول ػب٠ٗ اُطلاة اُل٤ُُّٝٞ

ٍ ًٞهٝٗب ػ٠ِ اُطِجخ اُل ُّٞ ٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب أًبك٤ٔ٣ًّب ٝٓؼ٣ٞ٘بًّ ٝٓبك٣بًّ، كول ًبٗذ ٛ٘بى رؾل٣بد أًبك٤ٔ٣خ ٓغ رؾ

ت اُزٞاطَ ٓغ الأٍبرنح ٝاُيٓلاء،  ت رِو٢ِّ أُؼِٞٓبد، ٣ٝظُؼِّ ب ٣ظُؼِّ َّٔ ِٓ اُلهاٍخ ٖٓ اُؾؼٞه٣خ ُزٌٕٞ ػٖ ثؼُل؛ 

 َّٕ ثؼؼْٜ ٣وؼ٢ الأٝهبد ثٔلوكٙ ثؼ٤لًا ػٖ أٍُورٚ؛  ًٔب أصَّو رٞهُّق اُلهاٍخ اُزو٤ِل٣خ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘بد اُطِجخ، فبطخ أ
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د شٜٞهًا ؽ٣ِٞخ، ًٔب إٔ ثوبء اُطلاة  ثَجت ٓ٘غ  اَُلو ُلزواد ؽ٣ِٞخ ك٢ رِي أُوؽِخ اُظؼجخ اُز٢ اٍزٔوَّ

اُل٤٤ُٖٝ ُلزواد ؽ٣ِٞخ ًبٕ ٍججبً ُلولإ ًض٤و ْٜٓ٘ اُؼَٔ اُغيئ٢ اُن١ ًبٕ ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ ثشٌَ ًج٤و لإًٔبٍ اُلهاٍخ 

َّٕ أَُإ٤ُٖٝ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ شإٕٝ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُغبٓؼبد ٝأُؼ ٤شخ. ٝأ٣ؼًب أشبهد ئؽلٟ اُلهاٍبد ئ٠ُ أ

ٕ اٌُض٤و ٖٓ الاٍزلَبهاد ٖٓ  ْٞ اُو٤ٍٝخ ًبٗٞا رؾذ ػـؾ ػَٔ ًج٤و ٝرؾل٣بد ؿ٤و َٓجٞهخ، ؽ٤ش ًبٗٞا ٣زِوَّ

َِّ شُؼٍّ ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ رِي أُوؽِخ. ًٔب لا ؽع َٓإُٝٞ شإٕٝ اُطلاة ك٢ ػلكٍ ٖٓ اُطِجخ اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ظ

اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ اىك٣بك ؽغْ اُؼ٘ظو٣خ ػل اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٌُٖ ٤ٌُ ثشٌَ ًج٤و، 

ػٞا ٌُض٤و ٖٓ أُؼب٣وبد ٝاُؼ٘ظو٣خ،  َّٕ اُطِجخ اُظ٤٤٘٤ٖ أٝ اُطِجخ ٖٓٔ  ٣ؾِٕٔٞ ٓلآؼ ط٤٘٤خ هل رؼوَّ )٣نًُو أ

َّٕ اُل٤وًٝ ٝثؼؼٜب ٝطَ ُِؼوة ٝاُزٜل٣ ل ثبُوزَ ك٢ ًض٤و ٖٓ اُغبٓؼبد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح، كْٜ ٣ؼزولٕٝ أ

اُن١ رَجَّت ك٢ رؼطَُّ ؽ٤برْٜ ًبٕ ثَجت اُظ٤ٖ أٝ اُل٤وًٝ اُظ٢٘٤ (. ٝهل ًبٕ ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜذ 

٤خ ٖٓ هجََِ اٗقلبع ؽِجبد الاُزؾبم ُِلهاٍخ ك٢ اُغبٓؼبد اُوٍٝ 2021ٝ 2020اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ فلاٍ ػب٢ٓ 

ُٓطبُجخ أَُإ٤ُٖٝ ػٖ اُغبٓؼبد  ٍََّبد اُزؼ٤ِْ ك٢ ٍٝؾ  اُطلاة الأعبٗت؛ ٓٔب أصَّو ٍِجبً ػ٠ِ اُٞػغ أُب٢ُ ُٔإ

 &,Minaevaاُو٤ٍٝخ ثلػْ ٓب٢ُ ًج٤و ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ؛ ُزغبٝى رجؼبد عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝاُزشبك٢ ٜٓ٘ب )

Taradina ،2022.) 

 

 أَُزوجَ:  -12

أكث٤بد ًض٤وح ثؾضذ ؽٍٞ َٓزوجَ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝٗٞا٣بْٛ ٝرٞهُّؼبرْٜ ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُلهعبد  ُْ ٣غل اُجبؽش

َّٕ Latipov et al ،.2017اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ، ثبٍزض٘بء كهاٍخ ٝاؽلح كوؾ؛ كول ٝعلد كهاٍخ  ) ( أ

هٝا الاٍزوواه ك٢ ه٤ٍٝب ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ ا16ُ ه % ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ هوَّ % ٖٓ 45لهعخ اُؼ٤ِٔخ، ك٤ٔب هوَّ

كٝا هواهْٛ ك٢ الاٍزوواه ك٢ ه٤ٍٝب أٝ اُؼٞكح ئ٠ُ  ب اُطلاة اُن٣ٖ ُْ ٣ؾُلِّ َّٓ ط، أ اُطلاة ٓـبكهح ه٤ٍٝب كٞه اُزقوُّ

%. ًٔب ٣ؼزول أًضو 29ك٣بهْٛ أٝ كُٝخ أفوٟ ثؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ عبٓؼبد ه٤ٍٝب كٌبٗذ َٗجزْٜ 

َّٕ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ ٓإََّٛ ٖٓ عبٓؼبد ه٤ٍٝخ ٍٞف ٣غؼَ اُؾظٍٞ % ٖٓ أُشبه65ٖٓ  ٤ًٖ ك٢ ٗلٌ اُلهاٍخ أ

ػ٠ِ كوُص ٝظ٤ل٤خ أًضو ٍُٜٞخ ػ٘ل اُؼٞكح ُِٞؽٖ ٓوبهٗخ ثأهواْٜٗ اُلاه٤ٍٖ ك٢ عبٓؼبد ٓؾ٤ِخ، ٌُٖ اُطِجخ ٖٓ 

َّٕ أٓبْٜٓ ئعواءاد ؽ٣ِٞخ ُ ِؾظٍٞ ػ٠ِ ٝظ٤لخ ك٢ كوَٗب ٝاُلٍٝ اُز٢ رزؾلَّس الإٗغ٤ِي٣خ ًِـخ أ٠ُٝ ٣ؼزولٕٝ أ

َّٕ اُشٜبكاد اُغبٓؼ٤خ ٖٓ  ثِلاْٜٗ؛ ثَجت ؽبعزْٜ ُزوعٔخ اُٞصبئن ٝاُشٜبكاد ٝػَٔ افزجبهاد فبطخ؛ ًٕٞ أ

ُٓؼزوف ثٜب ك٢ ثِلاْٜٗ ثؾَت ٝطق أُشبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ.  عبٓؼبد ه٤ٍٝخ ؿ٤و 

 

 انخاتمت وانتىصياث
٣خ ٖٓ أْٛ اُٞعٜبد اُز٢ رَزوطت اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽ٤ش رؼُلّ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ عٜٔٞه٣خ ه٤ٍٝب الارؾبك

% ٖٓ ئعٔب٢ُ اُطلاة 6ّ ٣ٔضِٕٞ روو٣جب 2022أُق ؽبُت ك٢ُٝ ك٢ ػبّ  351ئٕ ه٤ٍٝب اٍزؼبكذ أًضو ٖٓ 

اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُؼبُْ. ٝٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اًزشبف أْٛ اُوؼب٣ب ٝاُزؾل٣بد ٝاُقجواد اُز٢ ػبشٜب اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ 

٤ب. ٝهل هاعغ اُجبؽش ٜٓ٘غ٤خ ُِلهاٍبد أُ٘شٞهح أُزؼِوخ ثبُطلاة الأعبٗت ك٢ ه٤ٍٝب، ٝثؼل ك٢ عبٓؼبد هٍٝ

ٓٞػٞػًب ؽٍٞ فجواد ٝرغبهة  20رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝكهاٍزٜب ثؼٔن هَْ اُجبؽش اُ٘زبئظ ئ٠ُ صلاصخ ص٤ٔبد ٝ

 ٝهؼب٣ب اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٖٝٓ أثوى اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ:

 

ة اُلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٢ٛ أَُؼخ اُغ٤لح ُٔإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ اُلُٝخ إٔ ٖٓ أٍجب .1

أُؼ٤لخ ًٝنُي اٗقلبع اُوٍّٞ اُلها٤ٍخ ك٢ ه٤ٍٝب ٓوبهٗخ ثوٍّٞ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ اُلٍٝ اُز٢ ُٜب ثبع 

ػبكخ ئ٠ُ إٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثؼضخ ؽ٣َٞ ك٢ اٍزؼبكخ اُطلاة الأعبٗت ٓضَ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝثو٣طب٤ٗب ٝأُٔب٤ٗب، ئ

 كها٤ٍخ ُٓٔٞخ ٖٓ اُؾٌٞٓخ اُو٤ٍٝخ ٍجت ك٢ الاٗزوبٍ ُِلهاٍخ ك٢ ه٤ٍٝب. 

ُْ ٣ٌٖ ٓؼظْ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ػ٠ِ ٓؼوكخ ع٤لح ثزبه٣ـ ٝصوبكخ ه٤ٍٝب هجَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ه٤ٍٝب ؽ٤ش ًبٗذ  .2

اُؼ٤ش ٝاُلهاٍخ ك٢ ٓإٍَبد ٓؼِٞٓبرْٜ ٓؾلٝكح ٝٓـِٞؽخ ٝثظٞهح ػبٓخ ًبٗذ كهعخ اُوػب ػٖ اُقجواد ؽٍٞ 

 اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ك٢ ه٤ٍٝب ٓزٍٞطخ.

اًزشق اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ إٔ اُظٞهح اَُِج٤خ اُز٢ ٣ولٜٓب الإػلاّ اُـوث٢ ػٖ ٝؽش٤خ اُوًٝ ٝاَُِطبد  .3

 اُو٤ٍٝخ ؿ٤و ٝاهؼ٤خ. 
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ة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ػب٠ٗ اُطلاة الأعبٗت اُظلٓخ اُضوبك٤خ ٌُٖ ُْ رٌٖ كهعخ اُظلٓخ اُضوبك٤خ ًج٤وح ثبَُ٘جخ ُِطلا .4

 ه٤ٍٝب ُْٝ ٣ٞاعٜٕٞ ػوجبد ًج٤وح ُِز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ اُغل٣ل. 

٣ؼب٢ٗ اُطلاة ثؼغ أُشٌلاد ٝاُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ فلاٍ كهاٍزْٜ ٝػ٤شْٜ ك٢ ه٤ٍٝب ًٔب ٝاعٜٞا ٓشٌلاد  .5

 اهزظبك٣خ. 

ٝاعٚ ثؼغ ُْ ٣ٌٖ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٝطلاهبد ٓغ أُغزٔغ اُو٢ٍٝ ٜٓٔخ ٍِٜخ ُِطلاة الأعبٗت، ًٔب  .6

اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٓٔبهٍبد ٓظ٘لخ ػ٠ِ أٜٗب ٖٓ أٗٞاع اُؼ٘ظو٣خ ٝاُز٤٤ٔي ٝاُز٤ٔ٘ؾ اَُِج٢ ػل اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ 

 فبطخ ٖٓ اُلٍٝ الإكو٣و٤خ ٝاُشوم آ٣ٞ٤ٍخ.

 ٝاعٚ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ طؼٞثبد أًجو فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٜٓ٘ب ٓشٌلاد ٗل٤َخ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٝاهزظبك٣خ.  .7

٣ٞخ ٝطؼٞثخ ئروبٕ اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٢ٛ اُزؾل١ الأثوى ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ ؽ٤ش ًبٕ اٌُض٤و ٖٓ ًبٗذ اُؼوجبد اُِـ .8

اُطِجخ ٣ؼب٢ٗ ٓشٌلاد ٝهظٞه ك٢ ٜٓبهاد اُِـخ اُو٤ٍٝخ ٍٞاء ك٢ اٌُزبثخ ٝاُوواءح ٝاُزؾلس ٝالاٍزٔبع ٓب ٍجت 

 اك أُغزٔغ أُؾ٤٤ِٖ. ُِطلاة اُل٤٤ُٖٝ طؼٞثبد كها٤ٍخ ًٝنُي طؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ أكو

٣زٞهغ اُطلاة اُل٤ُٕٝٞ إٔ ؽظُْٜٞ ػ٠ِ أُإٛلاد اُؼ٤ِٔخ ٝاُشٜبكاد ٖٓ اُغبٓؼبد اُو٤ٍٝخ ٤ٍؾَٖ  .9

كوطْٜ أَُزوج٤ِخ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوص ٝظ٤ل٤خ ٝٓؼ٤ش٤خ أكؼَ ٖٓ ىٓلائْٜ ٝٓٞاؽ٤ٜ٘ب اُن٣ٖ كهٍٞا كافَ 

 ثِلاْٜٗ.

 

 انتىصياث
 اُجبؽش ثاعواء اُلهاٍبد ا٥ر٤خ:ك٢ ػٞء ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٣ٞط٢ 

كهاٍبد ػ٤ِٔخ ٓؾٌٔخ ػٖ أٝػبع ٝفجواد ٝهؼب٣ب ٝرؾل٣بد اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ ؽ٤ش ئٕ  .1

 اُلهاٍبد ه٤ِِخ ٝٓؾلٝكح.

ٓوبهٗخ فجواد ٝرغبهة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ ه٤ٍٝب ٓغ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ٝثو٣طب٤ٗب  .2

 خ اُزشبثٜبد ٝاُلوٝهبد.ٝأُٔب٤ٗب ٝٓؼوك

كهاٍخ ػٖ ٤ًل٤خ الاٍزلبكح ٖٓ اُزغوثخ اُو٤ٍٝخ ك٢ عنة اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ ٝئٌٓب٤ٗخ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُلٍٝ  .3

 اُؼوث٤خ.
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