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 الأسجبة وانؼلاد ،الإديبٌ ػهً انًخذراد

 (دراسخ يُذاَُخ فٍ يذَُخ ثغذاد)
 

 

 

 سؼبد حًُذ رشُذو. 
 / باب المعظمانًؼهذ انطجٍ انتقٍُ 

  انزبيؼخ انتقُُخ انىسطً

 العراق

 

 انًهخص 
أُفكناخ ٌِّٓح ػا٤ُٔح تاُـح اُفطٞنج ٝلاخ ذٜك٣ك ؼو٤و٢ ُِٔعرٔؼاخ اُر٢ اتر٤ِد تٜا ٝلُي ذؼك ظاٛه ذؼا٢ٚ 

ُرأش٤هٛا اٌُث٤ه ػ٠ِ ٍٗثح أُعرٔؼاخ ا٩ٍٗا٤ٗح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٫هرٕاق١ ٓٔا ٣ؤق١ إ٠ُِ ٛكّ ٔؽح اُلهق ٝلٛاب 

اػ٤ح ٖٝٓ شْ ٣ٕثػ أُكٖٓ ػاُح ػوِٚ ٝكوكإ ٝػ٤ٚ ٝٝظ٤لرٚ ٝاٗؽطاٚ ًهآرٚ ٝذلٌي أٌهذٚ ٝٛكن ًهآرٚ ا٫ظرٔ

ػ٠ِ أٌهذٚ ٝػ٠ِ أُعرٔغ تك٫ً ٖٓ إ ٣ٌٕٞ هٞج ٓ٘رعح ٝكاػِح ك٢ ـكٓح ٓعرٔؼٚ ٝذوكٓٚ، ٛما ٓا قكؼ٘ا إ٠ُِ إظهاء 

ا أْٛ اُ٘رائط اُر٢ ذِٞٔد إ٤ُِّٜا  َّٓ ٛما اُثؽس تٜكف اُثؽس ػ٠ِ اُرؼهف ػ٠ِ أٌثاب ا٩قٓإ ٝٚهم ػ٬ظٚ، أ

 اُكناٌح.

 %(.42( ٌ٘ح ٝتٍ٘ثح )21-٤ٔ17كا٤ٗح إ اُؼٔه اُم١ تكأ أُثؽٞش٤ٖ ترؼا٢ٚ أُفكناخ ٖٓ )ت٤٘د قناٌر٘ا اُ .1

ٍ ػ٬ٓاخ اُهؿثح ٝاُعمب ٗؽٞ اُكـٍٞ إ٠ُِ ػاُْ  .2 َّٝ ا تفْٕٞ اُّؼٞن أُرؼا٢ٚ تأُرؼح ٝاُّ٘ٞج ٝٛما أ َّٓ أ

 %( ُٜمٙ اُلوهج.41ا٩قٓإ إلِْ تِـد اٍُ٘ثح )

أش٤ه ا٧ٔكهاء ٝنكواء اٍُٞء ًإ ُْٜ قٝن ًث٤ه ٖٓ اُرؼا٢ٚ أُفكناخ أًك أُثؽٞش٤ٖ ٖٓ ٝؼكاخ اُؼ٤٘ح إ ذ .3

 %(.52ٝتٍ٘ثح )

ْ ػ٠ِ أُفكناخ 85ٝلًه ) .4 %( ٖٓ أُثؽٞش٤ٖ إ ٗظهج أكهاق أُعرٔغ ٗظهج اؼروان ٝاٌرٜىاء ٗر٤عح إقٓأَّٜٗ

 ٝٓا ٣ؼٌٍٚ ػ٠ِ ًٌِْٜٞ ِٝف٤ٕرْٜ.

ا ٖٓ أْٛ ا٧ٌثاب اُر٢ أقخ إ٠ُِ اُرؼا٢ٚ ٢ٛ أٌُّ .5 َّٓ %( ٝذ٤ِٜا اُٙـٞٚ ٬26خ ا٧ٌه٣ح إلِْ تِـد اٍُ٘ثح )أ

 %(.22اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ٣رؼهٖ ُٜا ٗر٤عح ا٩ؼثاٚ ك٢ اُؼَٔ أٝ اُكناٌح كوك تِـد )

ا أْٛ اُثهآط اُر٢ ٌاػكخ ٌٜٝٔد ك٢ اُؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓإ ٝاُر٢ ُٜا اُـاُث٤ح ٢ٛ اُثهآط اُ٘ل٤ٍح إلِْ تِـد  .6 َّٓ أ

ا ػٖ أْٛ اُر26ٞاٍُ٘ثح ) َّٓ  ٤ٔاخ اُر٢ ظاءخ تٜا اُكناٌح ك٢ٜ:%( أ

اُرٞػ٤ح اُّآِح ُِٔٞا٤ٖ٘ٚ ٤ٌ٫ٝٔا ٖٓ ا٧ؼكاز ٝاُّثاب تع٤ٔغ  ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ ٝٓٞاهغ اُرٞأَ  .1

 ا٫ظرٔاػ٢ أُفرِلح اُهئ٤ٍح ٝأٍُٔٞػح ٝاُلٙائ٤اخ ُؽصْٜ ػ٠ِ ذع٘ة ٛمٙ ا٥كح.

ٓغ ٓهٝظ٢ ٝذعان أُفكناخ ُٔا ُٜا ٖٓ  إّٗاء أُهاًى اُرأ٤ِ٤ٛح ُؼ٬ض أُك٤ٖ٘ٓ ٝػكّ وض أُرؼا٤ٖٚ ْٜٓ٘ .2

 أ٘هان ػ٠ِ ِف٤ٕح أُرؼا٢ٚ.

اُؼَٔ ػ٠ِ كهٖ اُههاتح أُّكقج ػ٠ِ ذٜه٣ة أُفكناخ ٝت٤ؼٜا ك٢ ا٧ٌٞام ٝٓهاهثح ا٧ٓاًٖ اُؼآح  .3

 ٝأُوا٢ٛ ٝا٧ؼ٤اء اُر٢ ٣رؼا٠ٚ ك٤ٜا ا٧ؼكاز ٝاُّثاب أُفكناخ.

ح ك٢ اُ٘ٞاق١ ٝا٧ٗك٣ح ٝذّع٤غ ا٧ؼكاز ٝاُّثاب ػ٠ِ ذٌص٤ق ا٧ّٗطح اُه٣ا٤٘ح ٝاُصواك٤ح ٝا٫ظرٔاػ٤ .4

 انذ٤اقٛا ُٔٔانٌح ا٧ّٗطح ُرؼى٣ى اُعاٗة اُ٘ل٢ٍ ٝا٫ظرٔاػ٢ ٝاُك٢٘٣ ٝاُره٣ٝع٢.

 

 .تـكاق أُفكناخ،، ا٩قٓإانكهًبد انًفتبحُخ: 
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ABSTRACT 
The phenomena od drugs addiction is considered a world very dangerous world phenomena 

and a real threat for the societies that effected by it for its great influence on the human ,social 

and economic societies structures that cause the fail of individual heath ,losing his mind 

,losing his awareness and occupation , fall of dignity ,family disunited ,waste of his social 

dignity then the drug addict becomes dependent on his family and on society instead of 

becoming a productive and active power to serve and advance of his  society. That evoke us 

to make this research in aim to lean the reasons behind the addiction and methods of 

treatment.The most important results of this study  

1- The field study explained that the age on which the subjects began to addict drugs is 

between (17-21) years in (42%). 

2- About the feeling of the drug addict in enjoy and ecstasy ,it is the first signs of desire and 

attraction to enter the world of addiction with the rate of (42%) for this item . 

3- The subjects of sample that the friends and bad companions  influence  have a great role 

in drug addiction in (52%) . 

4- (85%) of the subjects stated that the society has disguised and humiliation  look at them 

and that has bad reflection on their behavior and personalities . 

5- The most  important reasons that cause drug addiction are family problems as it reached 

(26%) followed by psychological pressures that the drug addict as a result to frustration in 

work o in study as it reached (22%) . 

6- The most important programs that help and contribute in treatment from addiction that are 

the most of psychological programs  were it reached (26%)  

The most important recommendations of this study are : 

1- Comprehensive enlighten for the people especially of juveniles and youths  in all various  

audiovisual mass media and social media and space channels to evoke them to avoid this 

epidemic. 

2- Establish rehabilitation to treat the addicts and made them avoid the adductors from 

dealing with drug dealers and traders for the damages on the drug addict person personality . 

3- Impose strict supervision on drug smuggling and buy it in markets and watching public 

places  cafés and city quarters in which the juveniles and young people addict the drugs  . 

4- Intensify sport , cultural and social activities in social and sport clubs and evoke  

juveniles and young people to attend them to practice activities in order to support 

psychological ,social ,religious and recreation aspects .        
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وكِّٓح: ُٓ 
أٔثؽد ظاٛهج إقٓإ أُفكناخ ٖٓ اـطه ا٬ٌُّٔخ اُر٢ ذّـَ تاٍ أٍُؤ٤ُٖٝ ٖٝٓ ظ٤ٔغ اٗؽاء اُؼاُْ ٝـأح 

ك٢ ػأُ٘ا ا٢ٓ٬ٌ٩ ٝلُي ُرأش٤هٛا ػ٠ِ تو٤ح أُعا٫خ ٝاُ٘ٞاؼ٢ ا٩ٍٗا٤ٗح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٫هرٕاق٣ح، ٓٔا ٣ؤق١ 

ٝٝظ٤لرٚ ٝاٗؽطاٚ ًهآرٚ ٝذلٌي أٌهذٚ، ٝذّهق أت٘ائٚ ٝإ٠ُ كوهٙ إ٠ُِ ٛكّ ٔؽح اُلهق ٝلٛاب ػوِٚ ٝكوكإ ٝػ٤ٚ 

ٝإك٬ٌٚ ٝٛكن ًهآرٚ ا٫ظرٔاػ٤ح، ٝٓٔا ٫ ِي ك٤ٚ إ ظاٛهج إقٓإ أُفكناخ تكأخ ذؽرَ ٌٓاٗاً تانواً ك٢ 

 اٛرٔآاخ اُهأ١ اُؼاّ أُؽ٢ِ ٝاُؼا٢ُٔ ٝذٌٖٔ ـطٞنج ٛمٙ اُظاٛهج ك٢ ًٜٞٗا ذ٤ٕة اُطاهح اُثّه٣ح ٓٔا ٣ؼههَ

 أ١ ظٜٞق ـأح تاُر٤ٔ٘ح اُّآِح ك٢ أُعرٔغ.
 

 

ل : الإطبر انُظزٌ نهجحج  انفصم الأوَّ
ٌِّٓح اُثؽس: ذؼك ٌِّٓح ذؼا٢ٚ أُفكناخ ٖٓ ا٬ٌُّٔخ اُفط٤هج اُر٢ أٔبثؽد ذٔصبَ ذٜك٣بكاً ـط٤بهاً ػِب٠  .5

اُ٘لٍب٤ح ٝا٫ػثباء ٍٓرٟٞ اُلبهق ٝأُعرٔبغ ٝهبك ظٜبهخ ٛبمٙ أُّبٌِح ٝذ٘آبد ٓبغ ذؼوبك اُظبهٝف ٝذى٣بك اُٙبـٞٚ 

ا ظاٛهج اظرٔاػ٤ح ٓه٤٘ح ذبككغ إ٤ُِّٜبا ػٞآبَ ػك٣بكج تؼٙبٜا  ا٫هرٕاق٣ح ػ٠ِ أٍُر٤٣ٖٞ اُؼهت٢ ٝاُؼا٢ُٔ، ًٔا أَّٜٗ

٣رؼِن تاُلهق ٝا٥ـه تا٧ٌهج ٝاُصاُس تاُث٘اء ا٫ظرٔاػ٢ ًٌَ ٝأٔثػ اُلهق ٓرؼا٢ٚ أُفكناخ ٣ٌَّ ذٜك٣بكاً ٤ٌُبإ 

َّٕ أُعرٔبغ اُبم١ ٣ٌصبه ك٤بٚ  أُعرٔغ ٣ٍٝاْٛ ك٢ ػههِبح ٍٓب٤هج اُث٘باء ٝاُرطبٞن ٝاُر٤ٔ٘بح كب٢ ًبَ ٓعبا٫خ اُؽ٤باج كبئ

أُرؼببإٚٞ ٣ٜببثٛ ٍٓببرٟٞ اٗراظببٚ ٣ٝٙببؼق اهرٕبباقٙ ٝهببك ٣ؼره٣ببٚ اُرلٌببي ٣ٕٝببثػ ٍٓببهؼاً ُِّٔبباًَ ٝإُببؼٞتاخ 

ٍبه٣غ ٝٗظهاً ُى٣باقج ٓؼبك٫خ ذؼبا٢ٚ أُفبكناخ ُبكٟ كحبح ا٫ؼبكاز ٝاُّبثاب ٓٔبا ٣٘بمن تٞظبٞق اُربكـَ أُثٌبه ٝاُ

 ٣٫عاق ٝاُؽٍِٞ ٝأُؼاُعاخ ُٜما ٝظكخ ٛمٙ اُكناٌح ٚه٣وٜا إ٠ُِ اُثؽس ٝاُكناٌح.

أ٤ٔٛببح اُثؽببس: إ ٌُببَ قناٌببح أ٤ٔٛرٜببا اُفأببح اُربب٢ ذ٘طِببن ٓببٖ ٓببكٟ إؼٍبباي اُثاؼببس تّٔببٌِح اُكناٌببح  .2

ا٫ٛرٔباّ  ٝ٘هٝنج قناٌرٜا ٝذ٘ثغ أ٤ٔٛح اُكناٌح ُٔا ٣ؽكز ُّه٣ؽح ا٫ؼكاز ٝاُّثاب ٖٓ ػٞآبَ اُرّبهلّ ٝػبكّ

تْٜ ٝظٜٞن ا٬ٌُّٔخ اُر٢ ٚاُد ا٧ٌه ٝٓا ذ٘رط ػٜ٘ا ٖٓ هِح اُكـَ ُكٟ ًص٤ه ْٜٓ٘ اشه تٌَّ ٓثاِه ػ٠ِ ذل٤ٌبه 

اُّثاب ٓٔا ظؼَ تٚ اُِعٞء ُلؼبَ ػٔبَ ٓؼب٤ٖ ٣ثؼبكٙ ػبٖ اُرل٤ٌبه تٜبمٙ أُّباًَ كٞظبك ٘باُرٚ كب٢ ذؼبا٢ٚ اُؽثبٞب 

ٖٓ ؼ٤اذٚ اُؼآح أٝ ٫ ٣ؼهف إ ٛما اُلؼَ تؼ٤بك ػبٖ ه٤ٔ٘با أُفكنج ٝؼثٞب اٌُِٜٞح ُو٘اػرٚ ٝذل٤ٌهٙ إ ٣ً٘ ظىء 

ا٫ظرٔاػ٤ح ٓٔا ٣ككؼٚ تؼك لُي إ٠ُِ اُُٞٞض إ٠ُِ ػاُْ اُعه٣ٔح ٝاٍُههح ُِؽٍٕٞ ػ٠ِ أُاقج اٍُآح ٩ِثاع ؿه٣ىذٚ 

 ٖٝٓ ٛ٘ا ذأذ٢ أ٤ٔٛح اُثؽس ٝاُفٖٞ ك٢ ظٞاٗة ٛمٙ أٌُِّح.

 اٛكاف اُثؽس: ٣ٜكف اُثؽس إ٠ُِ: .3

 ْٛ ا٧ٌثاب اُر٢ ذؤق١ إ٠ُِ ا٩قٓإ ػ٠ِ أُفكناخ.اُرؼهف ػ٠ِ أ .1

 اُرؼهف ػ٠ِ أٗٞاع أُفكناخ ٝذأش٤هٛا ػ٠ِ اُ٘ٞاؼ٢ اُع٤ٍٔح ٝاُؼو٤ِح ٝاُ٘ل٤ٍح. .2

 اُرؼهف ػ٠ِ أْٛ ٚهم ػ٬ض أُك٤ٖ٘ٓ ٖٓ أُفكناخ. .3

ا إ ذٍببْٜ كبب٢ ذؽك٣ببك اٌُٞببائَ اٌُل٤ِببح تؼبب٬ض .4 ٛببمٙ  ٝ٘ببغ أُورهؼبباخ ٝاُرٞٔبب٤اخ أُ٘اٌببثح ٝاُربب٢ ٓببٖ ِببأَّٜٗ

 أٌُِّح.

 ؼكٝق اُثؽس: ٖٓ اُعٞاٗة أُٜٔح اُر٢ ٣عة ػ٠ِ اُثاؼس إ ٫ ٣ـِلٜا ٢ٛ: .4

اُؽكٝق اُثّه٣ح: ٣ٝؼ٢٘ لُي ذؽك٣ك ٓعرٔبغ اُثؽبس أٝ ٧كبهاق اُبم١ ٌبرعه١ ػِب٤ْٜ اُكناٌبح ٝهبك ؼبكق أُعباٍ  .أ 

ٝاُثباُؾ ػبكقْٛ  اُثّه١ ُكناٌح ْٛ ٖٓ ٓبك٤ٖ٘ٓ أُفبكناخ كب٢ ٍٓرّبل٠ اتبٖ نِبك اُربكن٣ث٢ ُِطبة اُ٘لٍب٢/ تـبكاق

 ( كهق.50)

 .1/5/2021ُٝـا٣ح  1/11/2020اُؽكٝق اُى٤٘ٓح: ٝٛٞ أُكج اُى٤٘ٓح اُر٢ اٌرـههد ك٤ٚ اُكناٌح ٢ٛٝ  .ة 

اُؽكٝق أٌُا٤ٗح: ٣ٝوٕك تٜا ذؽك٣ك اُؼ٤٘ح أٝ أُ٘طوح اُر٢ ٌرعه١ ك٤ٜا اُكناٌح .د 
(1)

لا ؼبكقخ اُثاؼصبح ٍٓرّبل٠  

 اتٖ نِك اُركن٣ث٢ ُِطة اُ٘ل٢ٍ / تـكاق أُعاٍ اُم١ أظه٣د ك٤ٚ اُكناٌح.

 ذؽك٣ك أُلا٤ْٛ: ُوك ٝنق ك٢ تؽص٘ا اُؽا٢ُ ػكج ٕٓطِؽاخ ًٝٔا ٢ِ٣: .5

٣ؼهف ا٩قٓإ أٝ ا٫ػرٔاق: ٛٞ ػثانج ػٖ ا٘بطهاب ٌب٢ًِٞ ٣ظُٜبه ذٌبهان ُلؼبَ ٓبٖ هثبَ اُلبهق ٌُب٢ ٣٘رٜبي  .1

ـٗ اُ٘ظه ػٖ اُؼٞاهة اُٙانج تٕؽح اُلهق اُؼو٤ِح أٝ ؼ٤اذٚ ا٫ظرٔاػ٤حّٗاٚ ٓؼ٤ٖ ت
(2)

. 

                                                           
(

1
 .136، ْ 1971، ٌٓرثح ا٫ٗعِٞ إُٔه٣ح، اُواٛهج، 1ق. ػثك اُثاٌٛ ٓؽٔك ؼٍٖ، أٍٔٞ اُثؽس ا٫ظرٔاػ٢، ٚ (

(
2
) TheDisease of Addictiorl2.7-11 اٗرهٗد.   
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ٝهك ػهكد ٓ٘ظٔح إُؽح اُؼا٤ُٔح ا٩قٓإ: تأٗٚ ؼاُح ٖٓ اُرفك٣ه اُبٞهر٢ أٝ أُبىٖٓ ذٙبه تباُلهق ٝأُعرٔبغ  .2

أٝ اُؽاظح اُوٜه٣ح  ٣ؽكشٜا ا٫ٌر٬ٜى أُرٌهن ُِؼوان أٝ أُفكن اُطث٤ؼ٢ أٝ أُهًة ٔ٘اػ٤اً ٝذرٍْ تاُهؿثح اُـاُثح

إ٠ُِ ا٫ٌرٔهان ك٢ ذؼا٢ٚ أُفكن ٝاُؽٍٕٞ ػ٤ِٚ تأ٣ح ٤ٌِٝح ٝا٤َُٔ إُِب٠ و٣باقج اُعهػبح ٝا٫ػرٔباق ٗلٍب٤اً ٝاؼ٤اٗباً 

تك٤ٗاً ػ٠ِ اشان اُؼوان أُفكن
(1)

. 

ببا ًببَ ٓبباقج أٝ ٍٓرؽٙببه ذؽربب١ٞ ػِبب٠ ػ٘أببه  .4 ٝذؼببهف أ٣ٙبباً ُع٘ببح أُفببكناخ تببا٧ْٓ أُرؽببكج أُفببكن: تأَّٜٗ

ا ػ٘ك اٌرؼٔاُٜا ك٢ ؿ٤به ا٧ؿبهاٖ اُطث٤بح أٝ إُب٘اػ٤ح إ ذبؤق١ اُؽاُبح ٓبٖ اُرؼبٞق أٝ ٓ٘ٞٓح  أٝ ٌٍٓ٘ح ٖٓ ِأَّٜٗ

ا٩قٓإ ػ٤ِٜا ٓٔا ٣ٙه اُلهق ٝأُعرٔغ ظٍٔا٤ٗاً ٝاظرٔاػ٤اً ٝٗل٤ٍاً 
(2)

. 

٣ٝؼهف ا٩قٓإ ا٣ٙاً: ٛٞ ذ٣ٌٖٞ ٓاقج ِٓؽح ُلؼَ ٢ِء ٓا .5
(3)

. 

ٔفبكناخ ٣ٝؼب٤ُ ٓبٖ اظبَ ذؼا٤ٜٚبا ٣ٝرؼاٚاٛبا ٓبٖ اظبَ إ ٣ؼب٤ُ أُكٖٓ: ٛٞ اُّفٓ اُم١ ٤ٍ٣طه ػ٤ِبٚ اُ .6

ٝأٔثؽد أُفكناخ ٢ٛ ا٤ٍُٔطه اُهئ٢ٍ٤ ػ٠ِ ؼ٤اذٚ
(4)

. 

 

 انفصم انخبٍَ: أسجبة تؼبطٍ انًخذراد
 ذ٘اٍٝ ٛما اُلَٕ ػ٠ِ ػكج ٓؽاٝن ٢ٛٝ ًاُرا٢ُ:

:ٍ َّٝ  أُؽٞن ا٧
ذؼرَٔ ك٢ ٗلً اُلهق كرعؼِٚ ٣رؼبا٠ٚ أُفبكناخ ا٧ٌثاب اُ٘ل٤ٍح: ٢ٛٝ ذِي ا٧ٌثاب أٝ اُكٝاكغ اُكاـ٤ِح اُر٢  .1

ٌٞاء اًبإ ٛبما اُرؼبا٢ٚ تٕبٞنج ٓ٘رظٔبح أّ كب٢ ٓبكق تؽٍبة أُ٘اٌبثاخ ٝاُظبهٝف ٝإ أٍٝ ٓبا ٣ِلبد اُ٘ظبه كب٢ 

ُبب٠  َّٝ ٓٞ٘ببٞع اُؼٞآببَ اُ٘لٍبب٤ح أٍُببٜٔح كبب٢ اُرؼببا٢ٚ ٍٓببأُح ا٣٩عات٤ببح أٝ اٍُببِث٤ح اُربب٢ ذرٍببْ تٜببا اُفطببٞاخ ا٧

٠ ذ٘اٍٝ ٛمٙ أُاقج أٝ ذِي ٝأُوٕٞق تا٣٫عات٤ح ٛ٘ا اػرهاف أُرؼا٢ٚ تأٗٚ ٛبٞ ٗلٍبٚ ًبإ ُِٔرؼا٢ٚ ػ٘ك اهكآٚ ػِ

ُ ٓص٬ً ًإ ُك٣ٚ ٗٞع ٖٓ ؼة ا٫ٌبرط٬ع ٣ككؼبٚ قكؼباً إُِب٠ انذ٤باق  ُٚ قٝن إ٣عات٢ هثَ اُثكء اُلؼ٢ِ ُِرؼا٢ٚ تٔؼ٠٘ أَّٗٚ

ُ ًاٗد ُك٣ٚ اُهؿثح ك٢ إ ٣ وِك تؼبٗ أُؽ٤طب٤ٖ تبٚ ٓبٖ اُبى٬ٓء أٝ أُؼبانف ٛمٙ اُفثهج ٫ٌرٌّاف ؼو٤ورٜا أٝ أَّٗٚ

ُ ًاٗد ُك٣ٚ اُهؿثح ك٢ ٓؼاٗكج اٌُثان تأ١ ٌَِ ٖٓ ا٫ٌِاٍ تٔا ك٢ لُي ـٖٞ ـثهج اُرؼا٢ٚ أٝ أَّٗٚ
(5)

ٝإ ٖٓ أٛبْ  

ا٧ٌثاب اُ٘ل٤ٍح ٢ٛ )٤ٍٗإ أُّٜٞ ٝظِة اٍُهٝن ٝقاكغ ا٫ٌرٔراع اُع٢ٍ٘ ٝأـُهٟ تكٝاكغ ـأح تاُرؼا٢ٚ ًبإٔ 

ٔفكن ُِرفِٓ ٖٓ ا٫نم اُم١ ٣ٕب٤ة اُلبهق ُرؼه٘بٚ إُِب٠ اؼثاٚباخ ٓفرِلبح كب٢ ؼ٤اذبٚ ا٤ٓٞ٤ُبح ك٤هظبغ ٣رؼا٠ٚ اُ

اُثاؼص٤ٖ أٌثاب اُرؼا٢ٚ إ٠ُِ ٗٞع ٖٓ اُٙبـٞٚ اُ٘لٍب٤ح ٣ٕبلٜا تؼبٗ ٓبْٜ٘ تباٌُث٤هج ٗر٤عبح اُلّبَ أٝ ا٩ؼثباٚ كب٢ 

فكناخ ًٔرؼا٢ٚ شْ ٓا ٣ِثبس إ ٣ٕبثػ ػَٔ ٓا ٢ٌُٝ ٣ؽاٍٝ ٤ٍٗإ ٓهانج لُي ا٩ؼثاٚ أٝ اُلَّ كأٗٚ ٣ِعأ إ٠ُِ أُ

ٓكٓ٘اً ػ٤ِٜا ٣ٝهظغ تؼْٜٙ أٌثاب اُرؼا٢ٚ إ٠ُِ ِؼٞن اُّفٓ ت٘بٞع ٓبٖ اُرأ٤ٗبة ُِٙب٤ٔه ػِب٠ ػٔبَ اهبكّ ػ٤ِبٚ 

ٝذٍثة تألٟ اُّفٓ أـه َ٘ ٛاظً اُّؼٞن تاُمٗة ٣طانقٙ ٢ٌُٝ ٣رفِٓ ٓ٘ٚ ُعأ إ٠ُِ أُفكناخ
(6)

ٝهبك قُبد  

ُٔ٘ؽبهك٤ٖ ػبٖ ٚه٣بن اٍُب١ٞ ٣ٍبٌِٕٞ كب٢ ؼ٤باذْٜ ٚهائبن ٓفرِلبح ُرؽو٤بن ٓبا اٌُص٤ه ٖٓ اُكناٌاخ إ اٌُص٤ه ٖٓ ا

ذّر٤ٜٚ اٗلٍْٜ ٝإِثاع ؿهائىْٛ ُٝٔا ًاٗد أُفكناخ تأٗٞاػٜا ذؤشه ك٢ أُهًى اُؼو٤ِح اُؽٍاٌح ٝذٍثة ؼاُح ٓبٖ 

ٝقكبغ أُِبَ  ا٫نذ٤اغ ك٬ًٙ ػٖ لُي كاُكٝاكغ اُ٘ل٤ٍح اُفأح ٖٓ اشه كب٢ اُبككغ ُِرؼبا٢ٚ كاُهؿثبح كب٢ هربَ اُلبهاؽ

اُ٘اِئ ػٖ اُّؼٞن تاُٞؼكج ٝاُؼىُبح قٝاكبغ ذٍبثة كب٢ اذعباٙ تؼبٗ اُ٘باي
(7)

. إُِب٠ ا٫ٗـٔباي كب٢ ػباُْ أُفبكناخ 

ٝذؤًك اٌُص٤ه ٖٓ اُكناٌاخ إ ٖٓ ت٤ٖ ا٧ٌثاب اُهئ٤ٍح اُر٢ ذككغ إ٠ُِ أُفكناخ، اُلَّ ٝاُٙعه ٝإ اُلَّ تب٤ٖ 
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(
4

، 1ق. ػا٣ك ػ٢ِ ػث٤ك اُؽ٤ٔكإ أُّه١، اٛٞاٍ أُفكناخ ك٢ أُعرٔؼاخ اُؼهت٤ح، ذٞو٣غ أُؼانف تا٫ٌٌ٘كن٣ح، ٚ (

2003ْ ،78. 

(
5
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٠ُ ِؼٞنْٛ تباُ٘وٓ ٝاُٙبؼق ٣ٝبؤق١ ٛبما اُّبؼٞن تاُؽاظبح أُاٌبح إُـان اـم ٣رىا٣ك ٣ٞٓاً تؼك ٣ّٞ ٓٔا ٣ؤق١ إِ 

إُِب٠ ٓبا ٣ٍ٘بب٤ْٜ ٓبا ٛبْ ػ٤ِببٚ ك٤ِعبٕٞ إُِب٠ ٛببمٙ اٍُبّٔٞ اُفطببهج ٓٔبا ٣بؤق١ إُِبب٠ ٌبٞء اـ٬هٜبْ ٝاؼروببانْٛ كب٢ ٛببمٙ 

اُؽ٤اج
(1)

 . 

 ا٧ٌثاب ا٫ظرٔاػ٤ح: .2

 ٍٗرؼهٖ ك٢ ٛما أُؽٞن ػكق ٖٓ اُؼٞآَ ٢ٛٝ:

 ّ٘حح اُفاٚحح:ا٬ٌُّٔخ ا٧ٌه٣ح ٝأٌا٤ُة اُر .أ 

إ اُؼ٬هاخ اُرهت٣ٞح قاـَ ا٧ٌهج ذؼك ٖٓ أْٛ ا٧ٌثاب ك٢ اٗؽهاف اُؽكز كاُؼ٬هاخ ا٧ٌه٣ح ت٤ٖ ا٥تاء ٝا٧ت٘باء 

ُٜا ا٧شه اٌُث٤ه ك٢ ٌِٞى إُـ٤ه ٝاُؽكز ٌِثاً ٝا٣عات٤باً كاُؼ٬هباخ ا٣٩عات٤بح كب٢ ا٧ٌبه اُطث٤ؼ٤بح ٣ربٞاكه ٧ت٘ائٜبا 

َّٕ إُببـ٤ه ٣ؽربباض إُِبب٠ اُؽببة ٝاُؽ٘ببإ ٝتببمُي ٣ّببؼه اُؽ٤بباج أُؼاِبب٤ح اُٙببهٝن٣ح  ٝذ٤ٜببأ ُٜببا اُؽ٤بباج اُؼاٚل٤ببح ٧

با ا٧ٌبه أُرٕبكػح ٣ٝوٕبك تٜبا ا٧ٌبه لاخ  َّٓ تاُطٔأ٤ٗ٘ح ٝا٧ٓإ ٝاُّؼٞن تا٫ٗرٔاء اُم١ ذُٞك ُك٣ٚ اُصوبح تباُ٘لً، أ

غ ٝٛ٘باى تؼبٗ أُّباًَ اُرب٢ ذبككغ اُؼ٬هاخ اٍُِث٤ح ك٤رأشه تٜا ٌِٞى أت٘ائٜا اٍُِث٢ ٣ككؼْٜ إ٠ُِ ا٫ٗؽهاف ٝاُع٘بٞ

اُلهق إ٠ُِ اُرؼا٢ٚ ٝٓبٖ أٛبْ ٛبمٙ أُّباًَ ٛب٢ ّٓبٌِح اُرلٌبي ا٧ٌبه١ اُبم١ ٣بأذ٢ ػِب٠ ٔبٞن ػك٣بكج ًٞكباج اؼبك 

اُٞاُك٣ٖ أٝ ٛعه اؼكاٛٔا أُ٘ىٍ ٜٗائ٤اً أٝ ا٘طهان ا٫ب ُِؼَٔ ك٢ ٌٓإ تؼ٤ك ٝػبكّ ا٫ٌبروهان اُؼباٚل٢ ٝذٌبهان 

ؼا٫خ اُ٘ىاع ا٧ٌه١
(2)

ذرثغ اُؼائِح أٌِٞب اُوٍٞج ٝاُؼواب ك٢ ػ٤ِٔح اُٙثٛ ا٫ظرٔاػ٢ ا٥ٓه اُبم١ ٣عؼبَ  . ٝهك

ٖٓ اُرّ٘حح ػ٤ِٔح ٓؽلٞكح تا٫٘طٜاق ٝاُوٜه ٝاُٙـٛ
(3)

. ٝٛما ٣رٞظة اُو٤اّ تٍٍِِح ٓبٖ أػٔباٍ ا٫ًبهاٙ ٝاُوٍبٞج 

ث٤ؼ٤بح ٝٛبما ٣ربهى ٝاُٙهب ؼ٤س ٣فاُق اُطلَ تؼٗ اُرؼ٤ِٔاخ ا٧ـ٬ه٤ح اُرب٢ ذرٕبَ تئِبثاع تؼبٗ ؼاظاذبٚ اُط

تٕٔاخ اُؽوك ٝاٌُها٤ٛح ٝاُفٞف ٝػكّ ا٧ٓإ ٝاُّؼٞن تاُمٗة أٝ ػكّ اؼرهآٚ اٍُِطح أٝ اُ٘لٞن ٜٓ٘ا ٖٝٓ ظٜح 

أـُهٟ هك ٣رؼآَ ا٩تاء ٓغ أت٘ائْٜ تأٌِٞب اُرٍاَٛ ٝا٩ٛٔاٍ ٬ُت٘اء ك٢ ذهت٤رْٜ كاٗؼكاّ اُههاتح اٌُاك٤ح ٖٓ اُٞاُك٣ٖ 

٧ت٘باء ؼه٣بح اُرٕبهف ًٔبا ٣ؽِبٞ ُٜبْ ٓٔبا ٣ُٞبك ُٜبْ كبهْ ا٫ؼرٌباى تهكوبح اٍُبٞء ػ٠ِ ا٧ت٘اء ٌٝبًِْٜٞ ٣ؼطب٢ ا

ٝٓٔانٌح ٌِٞى ؿ٤ه ١ٌٞ ٓؼْٜ ًرؼا٢ٚ أُفكناخ
(4)

 . 

ظٔاػح ا٧ههإ: ذؼك ظٔاػح ا٧ههإ ٖٓ اُعٔاػاخ أُهظؼ٤ح اُر٢ ذرهى تٕٔاخ ٝا٘ؽح أُؼاُْ ػ٠ِ ٌبِٞى  .ب 

ػاًٍح ٫ـ٬هبٚ ٝكب٢ ٓبكٟ اُرىآبٚ تاُلٙبائَ اٌُه٣ٔبح ٝاُؼباقاخ اُلهق ٌٞاء أًإ ًث٤هاً أّ ٔـ٤هاً ك٢ٜ ـ٤ه ٓهآج 

اُؽ٤ٔكج ٝاُو٤ْ اُ٘ث٤ِح ٖٓ ػكٜٓا ٝهك ٣رعٚ تكاكغ اُرو٤ِك أٝ ؼة ا٫ٌرط٬ع أٝ أُعباناج ٧ٔبكهائٚ ٝاُرلباـه تباُعهأج 

اٛباً ؿ٤به ٝاُهظُٞح أُثٌهج إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُفكناخ ٝاُم١ ٝظك أٔكهائٚ ٣رؼاٚٞٗٚ ٌٝٛما ٗعك اُّفٓ هبك اذعبٚ اذع

ه٣ْٞ ك٢ ؼ٤اذٚ ٌِٝي اٍُثَ ك٢ ق٤ٗا أُفكناخ ٝاُر٢ ذٍباٗكٛا اُبماخ اُعٔاػ٤بح اُىٓبهج ؿ٤به أَّٗبُٚ ذأ٤ًبك ٌبِث٢ ٛككبٚ 

وػىػح اُطٔأ٤ٗ٘ح ك٢ أُعرٔغ ذِي اُطٔأ٤ٗ٘ح اُر٢ اكروكٝٛا ك٢ ؼ٤اذْٜ اُؼائ٤ِح ٝا٫ظرٔاػ٤ح
(5)

. 

اُصواك٤ح ُِٔعرٔغ ٢ٛٝ اُث٤حح اُفانظ٤ح اُرب٢ ٣٘روبَ إ٤ُِّٜبا  أُكنٌح: ٣ؼك اُرؼ٤ِْ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُر٢ ذٌٕٞ اُث٤حح .ض 

اُطلبَ ٓبٖ ت٤حربٚ اُؼائ٤ِبح ٣ِروب٢ ك٤ٜببا تؼبكق ًث٤به ٓبٖ ا٧ٚلباٍ اُبم٣ٖ ّٗببأٝا كب٢ ت٤حباخ ػائ٤ِبح ٓرثا٣٘بح ُٜٝبْ ٗىاػبباخ 

ُبب٠ ٝأٛببٞاء ٓفرِلببح كلبب٢ ٛببمٙ اُث٤حببح اُعك٣ببكج ٣رؼببهٖ اُطلببَ ٧ٍٝ ذعهتببح اظرٔاػ٤ببح ٤ٔٓببىج تأ٤ٔٛرٜببا ٫٘ببطهانٙ إِ 

ا٫ػرٔاق ػِب٠ ٗلٍبٚ ٝاُرىآبٚ تباُر٤ٌق ٓبغ ٓعرٔؼبٚ اُعك٣بك كٜٔٔبح أُكنٌبح ٫ ذورٕبه ػِب٠ اُرؼِب٤ْ تٔؼ٘باٙ اُبكه٤ن 

إُٔ٘ة ػ٠ِ ذى٣ٝك اُر٤ٓ٬م تأُؼهكح اُؼ٤ِٔح ٚثواً ُٔ٘اٛط اُكناٌح اٗٔا ذَّٔ ٜٓٔرٜا ا٩ٌٜاّ ك٢ ذّ٘بحرْٜ اٍُب٤ِٔح 

٬ً ػبٖ قٝن أُكنٌبح ٣ؼرٔبك إُِب٠ ؼبك ًث٤به ػِب٠ ِفٕب٤ح أُؼِبْ ٝذه٤ٌؿ اُو٤ْ ا٧ـ٬ه٤ح اُؽ٤ٔكج ك٢ ٗلٌٞبْٜ، كٙب

اُم١ ٣ٔصَ تاٍُ٘ثح ُِر٤ٓ٬م أُصَ ا٧ػ٠ِ ٝاٍُِطح اُر٢ ٣عة ٚاػرٜا ك٤ؽهٔبٕٞ ػِب٠ ٓراتؼبح ٌبًِٞٚ ٝا٫هربكاء تبٚ 

                                                           
(

1
) Tonis.shippenperg GeorGe F. koob, RESENTEADVANSESNAMMAL MoDElsof 

DRUGA, ADDISTION Amerkacn college of Neuropharmacology, 2002, P. 1348. 

(
2

 .98، 2004ْٓؽٔك ٬ٌٓح ؿثان١، ا٩قٓإ ـطه ٣ٜكق ا٫ٖٓ ا٫ظرٔاػ٢، "ا٩ٌٌ٘كن٣ح، قان اُٞكاء، ( 

(
3

 ، أٌُرثح ا٫كرها٤٘ح .2001ٝاُؼّهٕٝ،  ( ٓعِح أ٤ٌٞٚ، اُكناٌاخ اُث٤ح٤ح، اُؼكق اُؽاق١

(
4

( ـاُك اُعاته١، قٝن ٓؤٌٍاخ اُٙثٛ ك٢ ا٧ٖٓ ا٫ظرٔاػ٢، ٌٍِِح أُائكج اُؽهج، ت٤د اُؽٌٔح قان اُؽه٣ح ُِطثاػح، 

 .9-8، 1997ْتـكاق، 

(
5

كا٤ٗح ػ٠ِ ٓرؼا٢ٚ ( ػثك ا٥ُٚ ٓؽٔك، اُؼٞآَ أُؤق٣ح إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُفكناخ ك٢ أٌُِٔح اُؼهت٤ح أُرؽكج )قناٌح ٤ٓ

أُفكناخ ك٢ ٓعرٔؼاخ ا٧َٓ ُِٕؽح اُ٘ل٤ٍح(، ٓوكٓح ُِٔؤذٔه اُؼا٢ُٔ ٗؽٞ اٌرهاذ٤ع٤ح كؼاُح ُِرٞػ٤ح تاـطان أُفكاخ، 

 .2001اُه٣اٖ، 
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ِبؼٞن٣اً ٫ٝ ِببؼٞن٣اً ٝإٔ اُؼكاُببح ٝاُؽٌٔببح ٝاُؽبىّ ٝاُرلبباْٛ اُببٞق١ ٛبب٢ ا٧ٌبً إُببؽ٤ؽح اُربب٢ ٣عببة إ ٣هذٌببى 

٤ٜا أُؼِْ ك٢ ٓؼآِرٚ ُر٤ٓ٬مٙػِ
(1)

. 

٘ؼق اُٞاوع اُك٢٘٣: ٣ؼك اُٞاوع اُك٢٘٣ ٖٓ ا٧ٌثاب اُهئ٤ٍ٤ح اُر٢ ذؤق١ إ٠ُِ اُٞهٞع كب٢ ِبهاى أُفبكناخ  .ق 

َّٕ ٖٓ ٣رٍٔي تك٣٘ٚ ك٬ ِي تأٗٚ ٣ٌٕٞ تؼ٤كاً ػٖ ٓٞاٖٚ اُىَُ ٝاُفطأ ًِٝ٘ا ٣ؼِْ إ ظ٤ٔغ ا٧ق٣إ هك ؼهٓد  لُي ٧

ٝهك ؼهْ ا٬ٌ٩ّ ػ٠ِ ؼٔا٣بح اُٙبهٝناخ اُفٔبً ٝٛب٢ )اُؼوبَ ٝاُب٘لً ٝاُؼبهٖ ٝاُبك٣ٖ  إ٣ماء اُ٘لً اُثّه٣ح

ٝأُاٍ( ُٝٔا ًإ ُرؼا٢ٚ ٛمٙ أٍُّٞ أ٘هان تٜمٙ اُٙهٝناخ اُفًٔ كوك ؼهْ اُك٣ٖ ا٢ٓ٬ٌ٩ ػ٠ِ ذؽه٣ٜٔبا 

ُٔا ك٤ٜا ٖٓ ٘هن ػ٠ِ ٛمٙ اُٙهٝناخ
(2)

 . 

٢ ٣وٙب٢ اُّبفٓ أٝهباخ كهاؿبٚ ُِرهك٤بٚ ٝاُربه٣ٝػ ػبٖ أٝهاخ اُلهاؽ )اُث٤حح اُره٣ٝؽ٤ح(: ٝٛب٢ ا٧ٝهباخ اُرب .ٙ 

َّٕ أٝهباخ اُلبهاؽ  اُ٘لً ًٝٔا ذور٢ٙ اُؽ٤اج ا٫ظرٔاػ٤ح تاُره٣ٝػ ػٖ اُ٘لً ػٖ ّٗاٚاخ ٌٝٝائَ ٓٔرؼبح ٓل٤بكج، كبئ

إلَِا أٌاء اٌرـ٬ُٜا ذٌٕٞ ذهتٚ ٔاُؽح ا٫ٌر٘ثاخ اُعه٣ٔح ًٔا ٛٞ اُؽاٍ تاٍُ٘ثح ُِبم٣ٖ ٣وٙبٕٞ أٝهباخ كبهاؿْٜ كب٢ 

اُلٍاق ًا٢ٛ٬ُٔ أُٞتٞءج اُر٢ ذعمب إ٤ُِّٜا ل١ٝ ا٤ٍُٔٞ أُ٘ؽهكح اًٝان
(3)

. 

ٌٝببائَ ا٩ػبب٬ّ: ٣ؼرٔببك اُر٤ٓ٬ببم ػِبب٠ أقٝاخ ا٩ػبب٬ّ كبب٢ ٓواتببَ اػرٔبباقْٛ ػِبب٠ أٔببكهائْٜ ٝػِبب٠ ـثببهذْٜ  .ٝ 

 اُّف٤ٕح ك٢ ٓا ٣رؼِن تاُرؼآَ ٓبغ أُبٞاق اُ٘لٍب٤ح )أُفبكناخ( ٝا١ ٕٓبكن ٓبٖ ٛبمٙ إُٔباقن اُص٬شبح ٣ٌبٕٞ ُبٚ

اُـِثح ك٢ اُرأش٤ه ك٢ اذعاٛاذْٜ اُ٘ل٤ٍح
(4)

، ٗؽٞ ٛمٙ أُٞاق، ٖٝٓ اُ٘ربائط أُٜٔبح اُرب٢ اٗرٜبد اُثاؼصبح اٌُ٘ك٣بح )ق٣بإ 

ك٤رع٤ه( ٢ٛ إ اـر٤ان إُٔكن ٝذأش٤هٙ ٣ؼرٔكإ إ٠ُِ ؼك ًث٤به ػِب٠ ٓبا ُبكٟ اُر٤ِٔبم أب٬ً ٓبٖ نؿثبح كب٢ اُرؼبا٢ٚ 

٠ أقٝاخ ا٩ػ٬ّ اُه٤ٌٔح أٝ ِثٚ اُه٤ٌٔح أّ اُبم٣ٖ ٣رؼبإٚٞ كؼب٬ً كاُر٤ٓ٬م اُم٣ٖ ٣رؼإٚٞ أُفكناخ ٣ؼرٔكٕٝ ػِ

ك٤ؼرٔكٕٝ ػ٠ِ ـثهاذْٜ اُّف٤ٕح ٝػ٠ِ أٔكهائْٜ كؼ٠ِ ٌث٤َ أُصاٍ أُهاٛوٕٞ ٣وِكٕٝ ؿاُثاً ؼهًاخ ٝذٕبهكاخ 

ػ٘كٓا ذوكّ اتطاٍ اُلِْ )تطه٣وح ؼك٣صْٜ ٬ٓٝتٍْٜ ًٌِْٜٝٞ( ٣ٕٝثػ ٛؤ٫ء أُٔصِٕٞ ؿاُثاً ٗٔٞلظاً ُْٜ ك٢ اُؽ٤اج ٝ

َّٕ ٛما اُؼ٘ق ٣رٍَِ إ٠ُِ ٗلٌٞبْٜ ٣ٝؽبإُٝٞ ذو٤ِبكٙ ٝٓؽاًاذبٚ ؼرب٠ ٣ّبؼهٕٝ تاٗرٔبائْٜ إُِب٠  اُّاِح ػٕ٘ه اُؼ٘ق كئ

ػاُْ اُو٤ْ ا٫ظرٔاػ٤ح ٝا٧ـ٬ه٤ح ػٖ ٚه٣ن أُّاٛكج اُرب٢ ذبؤق١ إُِب٠ ا٫ٌبرعاتح اُرب٢ ذبر٬ءّ ٓبغ ٓ٘باٛط أُعرٔبغ 

أُرؽٙه
(5.)

 

 ٠ِ:ا٧ٌثاب ا٫هرٕاق٣ح ذرٖٙٔ ػ .3

اٗفلبباٖ ٍٓببرٟٞ أُؼ٤ّببح: ُٝؼببَ ٓببٖ أٛببْ اُؼٞآببَ ذببأش٤هاً كبب٢ اُرؼببا٢ٚ ٓببٖ اُ٘اؼ٤ببح ا٧ٌببه٣ح ٛبب٢ اٗفلبباٖ  . أ

ٍٓرٟٞ أُؼ٤ّح ٓغ ًثه ؼعْ ا٧ٌهج إلِْ تٔوكان ٓا ٣ٌٕٞ ؼعْ ا٧ٌهج ًث٤هاً ٓغ هِح اُكـَ أٝ ٓؽكٝق٣رٚ ٣ٕثػ ـبٛ 

إلِْ هك ٣رهى ٘ـٛ ٌٞء ا٧ؼٞاٍ أُؼ٤ّب٤ح أشباناً  ا٧ٌهج ٓؽكٝقاً ك٢ اُوكنج ػ٠ِ إِثاع اُؽاظاخ اُٙهٝن٣ح ٨ُت٘اء

ٔؼثح ػ٠ِ ا٧ت٘اء ك٢ ا٧ٌهج إُـ٤هج ٝاُّؼٞن تؼكّ اُطٔأ٤ٗ٘ح ٝاُؽهٓإ هك ٣ٍْٜ ك٢ ـِن ِف٤ٕح ٘بؼ٤لح ًٔبا 

٣ٍُْٜ ٗؽٞ ا٫ذعاٛباخ أُ٘ؽهكبح
(6)

. ًٔبا إ أٍُبٌٖ أُبىقؼْ ٣عؼبَ ٓبٖ إُبؼة ػِب٠ اُٞاُبك٣ٖ ٓراتؼبح ذٕبهكاخ 

َّٕ وؼ ٔح اُؽ٤اج ٝا٘طهاب اُهؿثاخ ٝاُٙـٞٚ أٍُرٔهج قاـَ ٛما أٌٍُٖ اُهق١ء هك ذؽبٍٞ كب٢ أؿِبة ا٧ت٘اء ٧

ا٧ؼ٤إ قٕٝ اُههاتح ٝاُرٞظ٤ٚ ا٬ُو٤ٖٓ، ٝٛما ٓا ٣ككغ ا٧ت٘اء إ٠ُِ اُٜهٝب ٖٓ ٝاهؼْٜ اُم١ ٣ؼإٗٞ ٓ٘ٚ ٝهبك ٣ٌبٕٞ 

ُكٛها٩ٍٗؽاب ٖٓ ٛما اُٞاهغ ػٖ ٚه٣ن اُرؼا٢ٚ ٣ٔصَ ٤ٌِٝح ُِٜهٝب ٖٓ ٕٓائة ا
(7)

. 

اُؼَٔ ٝاُثطاُح: ػ٠ِ ٚهك٢ ٗو٤ٗ ٓا ُؼَٔ ٣و١ٞ ٖٓ إناقج اُث٘اء ٝاُثطاُح ذصثب٤ٛ ٓبٖ أ٤ٔٛربٚ ٝاُؼٔبَ ػٕبة  . ب

اُر٤ٔ٘ح ٝا٩ٗراض ٝٛٞ تكٝنٙ اٍُث٤َ إ٠ُِ اُروكّ ٝاُهـباء  كبئلا ًاٗبد اُثطاُبح ظباٛهج ُٜبا ٓوبكناذٜا ا٫هرٕباق٣ح ٝٛب٢ 

َّٕ اٗرّبان أُفبكناخ ٣ٍبرٜكف اُرٜباّ ؼٕباق اُؼ٤ِٔبح ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔح اُر٤ٔ٘ح ٝذؤق١ إُِب٠ ّٓب٬ٌخ اظرٔاػ٤بح أـُبهٟ كبئ

                                                           
(

1
 .67، 2007ْ( ٬ٔغ ٓؽٔك ػثك اُؽ٤ٔك، أُهاظؼح ٝأُفكناخ، اُواٛهج، ٛثح ا٤َُ٘ ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ، 

(
2

ؽ٤ٔك اُؼا٢ٗ، اُو٤ْ ا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ ا٬ٌ٩ّ ٝاشهٛا ك٢ اُرؽ٤ٕٖ ٖٓ اُعه٣ٔح، ٓعِح اُرهت٤ح ( ق. ػثك اُِط٤ق ػثك اُ

 .357، 2001ْ(، ِهًح اُفٍ٘اء ُِطثاػح أُؽكٝقج، تـكاق، 6ا٤ٓ٬ٌ٩ح، اُؼكق )

(
3

 .22، 1998ْ، 2( اًهّ ّٗأخ إتها٤ْٛ، ػِْ اُ٘لً اُع٘ائ٢، ٓطثؼح ا٤ُ٘ىى، تـكاق، ٚ

(
4
 ) Soueif. M.l.Drug Dependence, opcit., P. 74-75. 

(
5

، ْ 1989اؼٔك ٓؽٔٞق و٣اق١ ٝآـهٕٝ، أشه ٌٝائَ ا٫ذٕاٍ ػ٠ِ اُطلَ، أُؤٌٍح ا٤ِٛ٫ح ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ، ػٔإ، ( 

35-36. 

(
6

 .46-45، ْ 2002( ـاُك إٌٔاػ٤َ ؿ٤ْ٘، أ٘هان ذؼا٢ٚ أُفكناخ ٝاٌُؽٍٞ، ػٔإ، ٓهًى اٌُراب ا٫ًاق٢ٔ٣، 

(
7

 .82، 2007ْٝق. ػ٢ِ ٤ُِح، ا٧ٚلاٍ ٝذؼا٢ٚ أُفكناخ، اُواٛهج، أٌُرة اُعآؼ٢ اُؽك٣س، ( ٌؽه ػثك اُـ٢٘ 
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ا٩ٗراظ٤ببح ٝأٝ٘ببؽد قناٌبباخ ػببكج إ ذؼببا٢ٚ أُفببكناخ ٣وِببَ ٓببٖ اُره٤ًببى اُببكائْ ٣ٝٙببؼق اُببماًهج ٣ٝؼببهٖ 

أُٜاناخ ا٤ٌُٔا٤ٌ٤ٗح ٤ُِٙاع
(1)

. 

 ُٔؽٞن اُصا٢ٗ : أٗٞاع أُفكناخا
 

 

                                                           
(

1
 ، أٌُرثح ا٫كرها٤٘ح.2008( ق. ػلاف ٓؽٔك ػثك أُ٘ؼْ، ا٩قٓإ قناٌح ٗل٤ٍح، قان أُؼهكح اُعآؼ٤ح، ا٩ٌٌ٘كن٣ح، 

أنواع 
 المخدرات

 الأفٌون

 المارٌجونا

 الكٌتامٌن

دواء ٌستعمل 
فً عملٌات 

 التخدٌر

 أل أس دي

من أقوى 
 المهلوسات

 الكوكاٌٌن

 الأمٌتافٌن

من منبهات 
الجهاز العصبً 

 المركزي

حبوب 
 الاكستاسً 

 أم دي أم أٌة

 الهروٌن 

من مركبات 
 المورفٌن

تأثٌره، الاسترخاء، 

الهلوسة، وتعرف من أسوء 

المواد التً تسبب أدماناً 

 قصٌرةشدٌداً خلال فترة 

تأثٌره، ضعف عام بالجسم، دوار، 

جفاف الفم، تنفس بطًء، مخدر 

قوي للجهاز العصبً المركزي 

 ٌستعمل فً الإصابات الشدٌدة

من مشتقات الأمفٌتاٌن من المنبهات 

ومتغٌرات المزاج تأثٌرها اضطراب 

المزاج، القلق، الاكتئاب، اختلاف 

 بوظائف الدماغ 

ان القلب، طاقة غٌر تأثٌره، فرط الحركة، خفق

مسبوقة، الإحساس بالسعادة، الاكتئاب، تقلب 

المزاج، إرهاق تشوق الذاكرة، اضطراب فً 

 الشخصٌة، الذهان

تأثٌره، ارتفاع ضغط الدم، شعور 

بالطاقة والقوة والابتهاج، الاكتئاب، 

الإنهاك والرغبة بتعاطً المزٌد من 

 دقٌقة 30المخدر بعد 

بصرٌة تأثٌره، رؤٌة أشكال 

ملونة، أصوات، أنغام موسٌقٌة 

اضطرابات وهلاوس فً الكلام 

 والتفكٌر

تأثٌره، تخدر عام فً الجسم، أحساس 

بانفصال عن الذات، هلوسات 

اضطراب فً الذاكرة، زٌادة الجرعة 

تؤدي إلى اختلاجات وتوقف التنفس 

 والموت

تأثٌره، الاسترخاء، النعاس، الابتهاج 

بالزمن،  الكاذب، عدم الأحساس
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أُؼهك٤ح، ٝا٫ك٤ٕٞ ٣وِة ا٫ٓىظبح ُٝبٞ تعهػباخ ٔبـ٤هج ٝذوِبَ ٓبٖ اُّ٘باٚ ٣ٝٙبؼق أُٜباناخ ا٤ُ٥بح اُٞظائق 

ٝاُ٘ل٤ٍح أُهذثطح تو٤اقج ا٤ٍُاناخ
(1)

. 

 أُؽٞن اُصاُس: ٚهائن ػ٬ض ا٩قٓإ
 ٛ٘اى ٚهائن ػكج ُِؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓإ ٢ٛٝ:

 ٓهؼِح ٗىع أٍُّٞ ٖٓ اُعٍْ: .1

ػ٬ض أُفكناخ ك٢ ٛمٙ أُهؼِح ٣رْ ذف٢ِ اُعٍْ ٖٓ أٍُّٞ اُر٢ أٔثؽد ٢ٛٝ أ٠ُٝ اُفطٞاخ اُر٢ ذٍرفكّ ك٢ 

ا ٫  ظىءاً ٓ٘ٚ ٝإواُرٜا تٌَّ ًآَ ٖٓ اُكّ. تهؿْ أ٤ٔٛرٚ ٛمٙ أُهؼِح ؼ٤س ٫ ٣ٌٖٔ اٌرٌٔاٍ اُؼ٬ض تكٜٝٗا إ٫ أَّٜٗ

 ذؼك ػ٬ظاً ٓرٌا٬ًٓ ٫ٝ ٣عة اُرٞهق ػ٘ك ٛمٙ أُهؼِح ًٔا ٣ظٖ اُثؼٗ.

 ٍٗعأ٤ٓح ػ٬ض ا٧ػهاٖ ا٫ .2

ا٧ػببهاٖ ا٩ٍٗببؽات٤ح ٛبب٢ ٓعٔٞػببح ٓببٖ ا٧ػببهاٖ اُ٘لٍبب٤ح ٝاُعٍببك٣ح اُربب٢ ذٕبباؼة ػ٤ِٔببح اٍُببّٔٞ ٓببٖ اُعٍببْ 

ا٘ببطهاتاخ اُ٘ببّٞ ٝا٧نم ٣ٕٝبباؼة لُببي آ٫ّ كبب٢ اُببثطٖ ٝانذلبباع ٘ببـٛ اُببكّ ٝاُرؼببهم ٝانذلبباع قنظببح ؼببهانج 

ا٫٘ببطهاتاخ اُ٘لٍبب٤ح اُّببك٣كج اُعٍببْ، ًٔببا ٣ورببهٕ تببمُي ؼببكٝز ٌِٛٞبباخ ػو٤ِببح ٝنؿثببح كبب٢ ا٫ٗرؽببان ٓببغ تؼببٗ 

ًا٫ًرحاب اُؽاق ك٢ ذِي أُهؼِح ٣رْ ؼعى أُكٖٓ ك٢ أٍُرّل٠ أٝ ك٢ اؼك ٓهاًى ػ٬ض ا٩قٓإ ٤ٍُبَٜ اٍُب٤طهج 

 ػ٤ِٚ ٝاتؼاقٙ ػٖ أٓاًٖ أُفكناخ ذثِؾ ٓكج ٛمٙ أُهؼِح ٓا ت٤ٖ ا٧ٌثٞػ٤ٖ إ٠ُِ اُّٜه.

 ٓهؼِح اُرأ٤َٛ: .3

ٕ أُفكناخ ٝهك ذٍبرٔه ٓبكذٜا ٓبا تب٤ٖ ِبٜٞن إُِب٠ ػبكج ٌب٘ٞاخ ؼٍبة ؼاُبح ٢ٛ أُهؼِح أُهًى٣ح ك٢ ػ٬ض إقٓا

أُه٣ٗ ٝهكنذبٚ ػِب٠ ذؽٔبَ اُؼب٬ض ٣برْ ٓبٖ ـ٬ُٜبا ذؼِب٤ْ أُبه٣ٗ ػبكق ٓبٖ أُٜباناخ اُرب٢ ذٍباػكٙ ػِب٠ ػبكّ 

ا٫ٗرٌاٌح ٓهج أـُهٟ ٓبٖ ـب٬ٍ ظٍِباخ اُؼب٬ض اُ٘لٍب٢ ٝاٍُب٢ًِٞ ًٔبا ٣ٌٔبٖ إػطباء أُبه٣ٗ تؼبك ا٧ق٣ٝبح اُرب٢ 

كٙ ػ٠ِ اُؼ٬ض اُ٘ل٢ٍ ٝاظر٤او اُهؿثح ك٢ اُؼٞقج ُِٔفكن ٓهج أـُهٟذٍاػ
(2)

 . 

 ٓهؼِح ا٫ٌرّاناخ اُ٘ل٤ٍح: .4

ذؼرٔك ٛمٙ أُهؼِح ػ٠ِ ظٍِاخ اُؼ٬ض اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ذبرْ تّبٌَ ظٔباػ٢ أٝ كبهق١ ؼ٤بس ٣برْ ٓب٘ػ أُبه٣ٗ كهٔبح 

شهاخ أٝ ٘ـٞٚ ٗل٤ٍح ًاٗد قاكؼاً ُٚ ُِرؼث٤ه ػٖ ٓا ػا٠ٗ ٓ٘ٚ ـ٬ٍ ٓؽاُٝرٚ اُرٞهق ػٖ ا٩قٓإ ٝاًرّاف أ١ ٓؤ

 ٩قٓإ أُفكناخ ٓ٘م اُثكا٣ح ٓٔا ٣ٍاػك اُطث٤ة أُؼاُط ػ٠ِ ؼَ ٛمٙ ا٬ٌُّٔخ تٌَّ ظمن١.

 اُؼ٬ض أُعرٔؼ٢: .5

٣ٍاػك أُعرٔغ أُكٖٓ ػ٠ِ اُؼب٬ض ٓبٖ ا٩قٓبإ ػبٖ ٚه٣بن إ٣عباق ؼِبٍٞ ٓ٘اٌبثح ُِّٔباًَ ا٧ٌبه٣ح ٝا٫ظرٔاػ٤بح 

ُٞهٞػٚ ك٢ كؿ ا٩قٓإ ًٔبا ٣عبة ـب٬ٍ ٛبمٙ أُهؼِبح اُّبك ٓبٖ أون أُبه٣ٗ ٝقػٔبٚ  أُؽ٤طح تٚ اُر٢ نتٔا أقخ

 ٗل٤ٍاً.

 ٓ٘غ ا٫ٗرٌاي .6

٣ٌٖٔ ُِٔرؼاك٢ ذ٘اٍٝ تؼٗ ا٧ق٣ٝح تأِهاف ٖٓ اُطث٤ة ٍُِٔاػكج ك٢ إػباقج ذّ٘ب٤ٛ ٝظبائق أُبؿ اُطث٤ؼ٤بح ٝذوِبَ 

اُرؽا٤َُ اُكٝن٣بح ُِرأًبك ٓبٖ ػبكّ ذؼا٤ٚبٚ اُهؿثح ك٢ اُرؼا٢ٚ، ًٔا ٣عة ٓراتؼح أُرؼاك٢ تٌَّ ٍٓرٔه ػثه إظهاء 

ُِٔفكناخ ٓهج أـُهٟ ؼر٠ ٣ؼٞق إ٠ُِ ٓٔانٌح ؼ٤اذٚ تٕٞنج ٚث٤ؼ٤ح ذٔآاً 
(3)

  . 

 

 انفصم انخبنج: الإطبر انًُذاٍَ نهجحج
 ٤ٌرْ ك٢ ٛما اُلَٕ ػهٖ أُؽاٝن ا٥ذ٤ح:

ػِبب٠ ٤ًل٤ببح اـببم اُؼ٤٘ببح ذٕبب٤ْٔ اُؼ٤٘ببح ا٩ؼٕببائ٤ح: ٣عببة ػِبب٠ اُثاؼببس ػ٘ببك ذٕبب٤ْٔ اُؼ٤٘ببح ا٩ؼٕببائ٤ح ٣ؼرٔببك  .1

ٝؼعٜٔا ٝٚهم قناٌح ٔلاذٜا
(4)

 . 

ذؽك٣ببك ؼعببْ اُؼ٤٘ببح ٝاـرثببان ٕٓببكاه٤رٜا ٣ؼ٘بب٢ ؼعببْ اُؼ٤٘ببح ٓعٔٞػببح ٓببٖ ا٧كببهاق اُربب٢ ٌبب٤رْ إظببهاء اُكناٌببح  .2

ػ٤ِٜا
(1)

. 

                                                           
(

1
، ٕٓكن ٖٓ أٌُرثح 2008عآؼ٤ح، ا٩ٌٌ٘كن٣ح، ( ق. ػلاف ٓؽٔك ػثك أُ٘ؼْ، ا٩قٓإ قناٌح ٗل٤ٍح، قان أُؼهكح اُ

 ا٫كرها٤٘ح.

(
2

 .82-80، 2013ْ( ػاقٍ اُكٓهقاَ، ا٩قٓإ ٝٓظاٛهج ٝػ٬ظٚ، ٌٓرثح اٌُرة، 

(
3

 .92-90، 2005ْ( ػاقٍ ٔاقم، ا٩قٓإ ُٚ ػ٬ض، ٓؤٌٍح ؼٞني اُك٤ُٝح ُِّ٘ه ٝاُرٞو٣غ، اُواٛهج، 

(
4

 .181، ْ 2000اُطهم ا٩ؼٕائ٤ح، قان ا٤ُاوٝن١، ا٧نقٕ،  ( ق. ٓؽٔك ٔثؽ٢ أتٞ ٔاُػ ٝآـهٕٝ، ٓوكٓح ك٢
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ٝٛؤ٫ء ا٧ِفاْ ْٛ ػ٤٘ح اُكناٌح اُر٢ ٣ه٣كٛا اُثاؼبس ٝاُرب٢ ذٔصبَ أُعرٔبغ ٝذبؤق١ إُِب٠ اؼبهاو ٓؼِٞٓباخ ػبٖ 

ُٔعرٔغ. ٝتٔا إٔ اُثؽس اُؽبا٢ُ ٣ر٘باٍٝ أٌبثاب ا٩قٓبإ ػِب٠ أُفبكناخ ٝٚبهم ػ٬ظبٚ ٝاشانٛبا ػِب٠ ؼ٤باج ٌٔح ا

اُلهق، ٝتٔا إ ٓعرٔغ اُكناٌح ْٛ ٖٓ ٓرؼا٢ٚ أُفكناخ ك٢ ٍٓرّل٠ اتٖ نِك اُركن٣ث٢ ُِطة اُ٘لٍب٢ كب٢ ٓك٣٘بح 

ٝا٫هرٕباق٣ح ٝاُصواك٤بح كوبك اٌبرؼِٔد تـكاق ٝٛبٞ ٓعرٔبغ ٓرعباًٗ ٗٞػباً ٓبا كب٢ ٔبلاذٚ اُك٣ٔٞؿهاك٤بح ٝا٫ظرٔاػ٤بح 

Amoserاُثاؼصح هإٗٞ اُؼاُْ أ١ ٓٞون 
(2)

 ك٢ ه٤اي ؼعْ اُؼ٤٘ح أُطِٞتح ًٔا ٓث٤ٖ اقٗاٙ: 

 

 
 

 

 
 

َّٕ 1996ٝتكنظح ق٫ُح إؼٕائ٤ح )% 95ُوك اـرانخ اُثاؼصح ٍٓرٟٞ شوح  ( ٝتٔا إ ٓعرٔبغ اُثؽبس ٓرعباًٗ ُبمُي كبئ

ا ؼك اُصوح ٛٞ )15ا٫ٗؽهاف أُؼ٤ان١ ُٔعرٔغ ٣ٍا١ٝ ) َّٓ ( ٝتؼك لُي هٔ٘ا ترؼ٣ٞٗ نٓٞو أُؼاقُح ا٩ؼٕائ٤ح 2( أ

 تا٧نهاّ ُِؽٍٕٞ ػ٠ِ ؼعْ اُؼ٤٘ح أُفرانج:

 

 
 

ع ي
2
ع2ق =  

2
  = ّ15 

 

 
 

 اـرثان ٕٓكاه٤ح اُؼ٤٘ح ك٢ ذٔص٤ِٜا ُِٔعرٔغ أُكنٝي .3

إ اُـهٖ ا٧ٌاي ٖٓ إظهاء ذِي اُؼ٤ِٔح ا٩ؼٕائ٤ح ُِرأًك ٖٓ ٕٓكاه٤ح اُؼ٤٘ح كب٢ ذٔص٤ِٜبا ُٔعرٔبغ اُكناٌبح كبئلا 

َّٕ 99( ٍُٔرٟٞ شوح )2958%( ٝ)95( ٍُٔرٟٞ شوح )1996ًاٗد اُ٘ر٤عح ذوَ ػٖ ) اُؼ٤٘ح ك٢ ذٔص٤ِٜبا ُٔعرٔبغ %( كئ

ا إلَِا اواقخ قنظح اُفطأ أُؼ٤ان١ ػٖ ٛم٣ٖ اُهه٤ٖٔ ) َّٓ ا 2958 – 1996اُثؽس أ َّٕ اُؼ٤٘ح ذٌٕٞ ٓهكٞ٘ح ٧َّٜٗ (؛ ٧

 ٫ ذٔصَ ٓعرٔغ اُكناٌح ٖٓ ؼ٤س إُلاخ ٝاُفٕائٓ ك٢ أُعرٔغ ٖٓ ـ٬ٍ ذطث٤ن اُوإٗٞ ا٥ذ٢:

 

 

 

 

 18=099 – 899أٝ  099+  899

اٌُٞٛ اُؽٍات٢ ٧ػكاق اُؼ٤٘ح ٝاٌُٞبٛ اُؽٍبات٢ ٧ػٔبان ٓعرٔبغ اُكناٌبح ُبْ ٗعبك ٛ٘باى كبهم ٓؼ٘ب١ٞ ت٤ٜ٘ٔبا ػِب٠ 

َّٕ ٗر٤عح ا٫ـرثان )95ٍٓرٟٞ شوح ) َّٕ اُؼ٤٘بح أُفربانج ًاٗبد 1996( أهَ ٖٓ اُو٤ٔح اُعك٤ُٝح )%198( ٧ ( ٝػ٤ِبٚ كبئ

 ٔاقهح ك٢ ذٔص٤ِٜا ُٔعرٔغ اُثؽس.

 أُؽٞن اُصا٢ٗ: أقٝاخ ظٔغ اُث٤اٗاخ 

تؼك إ أًِٔبد اُثاؼصبح ذٕب٤ْٔ اُؼ٤٘بح ا٩ؼٕبائ٤ح هآبد ترؽك٣بك ا٧قٝاخ ٝاٌُٞبائَ أٍُبرفكٓح ُعٔبغ اُث٤اٗباخ ػبٖ 

( ٝأـ٤ببهاً ا٬ُٔؼظببح interview( ٝأُواتِببح )Ques Tion Nairأُثؽببٞش٤ٖ كاٌببرؼِٔد اٌببرٔانج ا٫ٌببرث٤إ )

(Simple obesvationا ذ َّٓ  ٤ْٕٔ اٌرٔانج ا٫ٌرث٤إ كوك ٓهخ تأنتغ ٓهاؼَ أٌا٤ٌح ٢ٛ:(، أ

اُؼ٤٘ح ا٫ٌرط٬ػ٤ح: إ اُـهٖ ٖٓ اُؼ٤٘ح ا٫ٌرط٬ػ٤ح ُِرؼهف ػ٠ِ أٌثاب ا٩قٓإ ػ٠ِ أُفكناخ ٝٚهم  .1

ػ٬ظببٚ إلِْ ٝظٜببد اُثاؼصببح أٌببحِح ٓلرٞؼببح ٝتؼببك لُببي ٝوػببد ػِبب٠ أُثؽببٞش٤ٖ ٝٓببٖ شببْ اٌببرِٔد ا٩ظاتببح ٝٗظٔببد 

 ٜٗائ٢.ا٫ٌرٔانج تٌَّ 

                                                                                                                                                                      
(

1
 .28، 1984ْ( ق. اؼٍإ ٓؽٔك اُؽٍٖ ٝ ق. ػثك أُ٘ؼْ اُؽ٢ٍ٘، ٚهم اُثؽس ا٫ظرٔاػ٢، ٓك٣ه٣ح اٌُرة أَُٞٔ، 

(
2
)  Amoser- surver- meut hod, insocial, investing atton – hein- mon London- 1967. 5. 

 ٕ ق
ع

2
ّ 

ع ي
2
 ق 

ػِٔاً إٔ ع
2
ي 

2
 ق = 

 ؼك اُصوح

 %99% أٝ 25% 95قنظح اُك٫ُح ا٩ؼٕائ٤ح ٍُٔرٟٞ اُصوح 

ع ي
2 (2)

2 

1996 

(10)
2

 
 ؼعْ اُؼ٤٘ح 50= 

2 

= ١
 

ع1.96ي+ 
 

√ٕ 
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إُكم ٫ٌرٔانج ا٫ٌبرث٤ا٤ٗح: ٣بكٍ ػِب٠ ٓبكٟ ذؽو٤بن اُٜبكف اُبم١ ٝ٘بؼد ٓبٖ اظِبٚ .2
(1)

ٝهبك ذبْ اُرؽو٤بن ٓبٖ  

ٔببكم ا٫ٌببرثاٗح أٝ أُو٤بباي تؼه٘ببٚ ػِبب٠ ٤ٛحببح اُرؽٌبب٤ْ كبب٢ هٍببْ ا٫ظرٔبباع ٝأُفرٕببٕٞ كبب٢ ػِببْ اُبب٘لً ُرؽك٣ببك 

 ٬ٔؼ٤ح كوهاخ ا٫ٌرثاٗح.

٠ أُطاتوببح اٌُآِببح تبب٤ٖ ٗرائعببٚ أ١ ذطث٤ببن ك٤ٜببا ٣ببكٍ ػِبب٠ ٗلببً شثبباخ ا٫ٌببرٔانج أٝ أُو٤بباي: ٣ببكٍ اُصثبباخ ػِبب .3

ٍ تاٍُ٘ببثح ُٔعٔٞػببح ٓببٖ  َّٝ َّٕ قٍ اُرطث٤ببن اُصببا٢ٗ ُِٔو٤بباي ػِبب٠ ٗلببً اُ٘رببائط اُربب٢ قٍ ػ٤ِٜببا اُرطث٤ببن ا٧ ا٧كببهاق كببئ

ا٧كهاق أٔثػ أُو٤اي شاتراً ذاّ
(2)

( 15ح ٓبٖ )ٝتؼك إ أظ٤ُىخ ا٫ٌرٔانج ت٤ٕـرٜا اُٜ٘ائ٤بح ٚثوبد ػِب٠ ػ٤٘بح ٓؤُلب 

ٍ ٝاُصا٢ٗ ) َّٝ ( ٣ٞٓاً 15ٓثؽٞش٤ٖ ٖٓ ٓرؼا٢ٚ أُفكناخ ٝكهؿد ا٩ظاتاخ ك٢ ظكاٍٝ ٝأػطد ٓكج ت٤ٖ ا٫ـرثان ا٧

٤ُطثن شا٤ٗاً ػ٠ِ ٗلبً أُعٔٞػبح كوبك اٌبرفهض ٓؼآبَ اُصثباخ تاٌبرؼٔاٍ هبإٗٞ ت٤هٌبٕٞ هبك ًبإ ٓؼآبَ ا٫نذثباٚ 

 اُكناٌح.  ( ػكج ٛمٙ اُو٤ٔح ًاك٤ح ٧ؿها097ٖا٢ٌُِ ُِٔو٤اي )

ذ٤ْٕٔ اٌرٔانج ا٫ٌرثاٗح: ذؼ٢٘ اٌرٔانج ا٫ٌرثاٗح ٢ٛ ٓعٔٞػح ٖٓ ا٧ٌحِح ٝاُر٢ ُٜا ػ٬هح ُٔٞ٘ٞع اُثؽس  .4

إلِْ ذٙٔ٘د أٌحِح ػآح ٝأٌحِح ـأح ؼٍٞ ٓٞ٘ٞع اُثؽس كَٙ ػٖ لُبي ٣عبة إتب٬ؽ أُثؽبٞش٤ٖ إ أُؼِٞٓباخ 

ح ُب٪ق٫ء تأُؼِٞٓباخ إُبؽ٤ؽح تٌبَ ٔبكم ٝٔبهاؼح اُر٢ ٤ٌك٢ُ تٜا ك٢ ؿا٣ح اٍُه٣ح ٤ُّبؼه تاُهاؼبح ٝاُطٔأ٤ٗ٘ب

ٝٛب٢ ٓبٖ  (simple obesery ationٝونع اُصوح ك٢ ٗلٞي أُثؽٞش٤ٖ ًٔا اٌرؼِٔد اُثاؼصح ا٬ُٔؼظح اُثٍب٤طح )

با أقاج ٣ٍبرؼِٜٔا اُثاؼبس كب٢ قناٌبح أُثؽبٞز  اٌُٞائَ اُر٢ ذٍرؼَٔ ُـهٖ ظٔغ اُث٤اٗاخ ٣ٌٖٝٔ ذؼه٣لٜبا ػِب٠ أَّٜٗ

ذثكأ ك٤ٜا أُواتِح إ٠ُِ اُِؽظح اُر٢ ذ٘ر٢ٜ ك٤ٜآٖ اُِؽظح اُر٢ 
(3)

. 

 

 انفصم انزاثغ
ٍ اُث٤اٗاخ ا٧ٌا٤ٌح ُٞؼكاخ اُؼ٤٘ح ٢ٛ: َّٝ  ٣ؼهٖ ٛما اُلَٕ ٓؽٞن٣ٖ ٛٔا أُؽٞن ا٧

 اُث٤اٗاخ اُفأح ػٖ اُعً٘: .1

 ( َىُضح رُس انًجحىح5ٍُرذول )

 % خ اُعً٘ خ

 80 40 لًٞن 1

 20 10 إٗاز 2

 %100 50 أُعٔٞع

( ٓثؽٞز ٖٓ 10%( ْٛ ٖٓ اُمًٞن، ٝإ )80( ٝتٍ٘ثح 50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )40( إ٠ُِ إ )٣1ظُٜه اُعكٍٝ )

 %( ٖٛ ٖٓ ا٩ٗاز.20( ٝتٍ٘ثح )50ٓعٔٞع )

 ت٤اٗاخ ـأح ػٖ اُلحاخ اُؼٔه٣ح .2

 ( َىُضح انفئبد انؼًزَخ2رذول )

 % خ اُلحاخ اُؼٔه٣ح خ

1 20-21 15 30 

2 22-23 17 34 

3 24-25 12 24 

4 26-27 6 12 

 %100 50 أُعٔٞع

%( ذوببغ أػٔببانْٛ ٘ببٖٔ اُلحببح اُؼٔه٣ببح 30( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )15( إُِبب٠ إ )٣2ثبب٤ّٖ اُعببكٍٝ )

%( ذوبغ أػٔبانْٛ ٘بٖٔ اُلحبح اُؼٔه٣بح 34( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )11( ٌ٘ح، ك٢ ؼ٤ٖ إ )20-21)

ٖ اُلحببح اُؼٔه٣ببح %( ذوببغ أػٔببانْٛ ٘بب24ٔ( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )12( ٌبب٘ح، ٝإ )23-22ٓببٖ )

                                                           
(

1
 .341، ْ 1977، ٌٓرثح ٝٛثٚ، اُواٛهج، 1ٛ ٓؽٔك ؼٍٖ، أٍٔٞ اُثؽس ا٫ظرٔاػ٢، ٚ( ق. ػثك اُثاٌ

(
2

 .250، ْ 2014( ق. ٌؼ٤ك ٗأق، أٍٔٞ اُثؽس ا٫ظرٔاػ٢، ٌٓرثح ا٫كام أُّههح، 

(
3

 .60،ْ 2007، ِهًح ٜٗٙح ٕٓه، ا٩ٌٌ٘كن٣ح، ٕٓه، 1( ق.ؼآك ٚاٛه، ٜٓ٘ط اُثؽس ت٤ٖ اُر٘ظ٤ه ٝاُرطث٤ن، ٚ
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( 27-26%( ذوغ أػٔبانْٛ ٘بٖٔ اُلحبح اُؼٔه٣بح )12( ٝتٍثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )6( ٌ٘ح، ٝإ )24-25)

 ( ٤ُّ٣ه إ٠ُِ لُي.2ٌ٘ح ٝاُعكٍٝ )

 ( َىُضح انحبنخ الارتًبػُخ لأفزاد انؼُُخ3رذول )

 % خ اُؽاُح ا٫ظرٔاػ٤ح خ

 70 35 أػىب 1

 20 10 ٓرىٝض 2

 10 5 ٓطِن 3

 - - أنَٓ 4

 %100 50 أُعٔٞع

 

( 10%( ٛبْ ٓبٖ اُؼبىاب، كب٢ ؼب٤ٖ إ )70( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )35( إ٠ُِ إ )٤ُّ٣3ه اُعكٍٝ )

%( ٛبببْ ٓبببٖ 10( ٝتٍ٘بببثح )50( ٓثؽبببٞز ٓبببٖ ٓعٔبببٞع )5%( ٛبببْ ٓبببٖ أُربببىٝظ٤ٖ ٝإ )20ٓثؽبببٞز ٝتٍ٘بببثح )

 أُطِو٤ٖ، ٝاُعكٍٝ ٣ظُٜه لُي.

 انتؼهًٍُ لأفزاد انؼُُخ( َىُضح انًستىي 4رذول )

 % خ أٍُرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ خ

 - - أ٤ٓح –أ٢ٓ  1

 24 12 اتركائ٤ح 2

 30 15 ٓرٌٞطح 3

 20 10 إػكاق٣ح 4

 14 7 قتِّٞ 5

 12 6 تٌاُٞن٣ٞي 6

 - - قناٌاخ ػ٤ِا 7

 %100 50 أُعٔٞع

%( ؼأب٤ِٖ ػِب٠ ِبٜاقج ا٫تركائ٤بح، 24( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )12( إ٠ُِ إ )4ٍٗركٍ ٖٓ اُعكٍٝ )

( 10%( ؼأبب٤ِٖ ػِبب٠ ِببٜاقج أُرٌٞببطح، ًٔببا أًببك )30( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )15كبب٢ ؼبب٤ٖ إ )

( 50ؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )( ٓث7%( ؼا٤ِٖٔ ػ٠ِ اُّٜاقج ا٩ػكاق٣ح، ٝإ )20( ٝتٍ٘ثح )50ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )

%( ؼأبب٤ِٖ 12( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )6%( ؼأبب٤ِٖ ػِبب٠ اُّببٜاقج اُببكتِّٞ، ٝإ )14ٝتٍ٘ببثح )

( ٓببٖ اُؽأبب٤ِٖ ػِبب٠ ِببٜاقج أُاظٍببر٤ه أٝ اُببكًرٞناٙ 4، ٝهببك ـِببد ت٤اٗبباخ اُعببكٍٝ )اُثٌبباُٞن٣ٞيػِبب٠ ِببٜاقج 

 ٣ث٤ّٖ لُي. أ٤ٓح( ٝاُعكٍٝ أػ٬ٙ –)قناٌاخ ػ٤ِا(، ك٬ًٙ ػٖ كوهج )أ٢ٓ 

 ( َىُضح يهُخ وحذاد انؼُُخ5رذول )

 % خ أُٜ٘ح خ

 60 30 ًاٌة 1

 10 5 نتح ت٤د 2

 30 15 ٓٞظق 3

 %100 50 أُعٔٞع

( ٓثؽبٞز ٓبٖ 5%( ْٛ ٖٓ اٌٍُثح، ٝإ )60( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )30( إ٠ُِ إ )٣5ظُٜه اُعكٍٝ )

( ٝتٍ٘ببثح 50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )15كبب٢ ؼبب٤ٖ إ ) %( ٛببٖ ٓببٖ نتبباخ اُث٤ببٞخ،10( ٝتٍ٘ببثح )50ٓعٔببٞع )

 %( ْٛ ٖٓ أُٞظل٤ٖ ٝاُعكٍٝ ٣كٍ ػ٠ِ لُي.30)
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 ( َىُضح كفبَخ انذخم انىحذاد انؼُُخ6رذول )

 % خ ًلا٣ح اُكـَ خ

 20 10 ٣ٌل٢ 1

 36 18 ٣ٌل٢ إ٠ُِ ؼك ٓا 2

 44 22 ٫ ٣ٌل٢ 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( أًبكٝا إ قـِٜبْ اُّبٜه١ 20( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )10إ )ذث٤ّٖ ٗرائط اُكناٌبح ا٤ُٔكا٤ٗبح إُِب٠ 

%( لًهٝا إ قـِْٜ اُّبٜه١ 36( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )٣18ٌل٢ ُٔرطِثاخ ٝنؿثاخ ؼ٤اذْٜ، ٝإ )

%( إ قـِْٜ اُّبٜه١ ٫ ٣ٌلب٢ ٍُبك 44( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )٣22ٌاق إ ٣ٌلْٜ إ٠ُِ ؼك ٓا ٝأِان )

 ٤اظاذْٜ ٝٓرطِثاذْٜ اُؽ٤اذ٤ح.اؼر

 

 ( َىُضح ػبئذَخ انسكٍ نىحذاد انؼُُخ7رذول )

 % خ ػائك٣ح اٌٍُٖ خ

 48 24 ِٓي 1

 52 26 إ٣عان 2

 %100 50 أُعٔٞع

بْ ٣ٍبٌٕ٘ٞ كب٢ قان ِٓبي 48( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )24ذظُٜه ٗرائط قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ ) %( أَّٜٗ

٤ُاء أٓٞنْٛ َّٝ ْ ٣ٌٍٕ٘ٞ تا٣٩عان ٓبغ أٌبهْٛ 52( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )26ك٢ ؼ٤ٖ إ ) ٓغ أ %( أَّٜٗ

 ٝاُعكٍٝ أػ٬ٙ ٣ؤًك ػ٠ِ لُي.

 ػهٖ ٚث٤ؼح أُرـ٤هاخ اُث٤اٗاخ اُرف٤ٕٕح .3

 ( َىُضح انىانذاٌ ػهً قُذ انحُبح نىحذاد انؼُُخ8رذول )

 % خ اُٞاُكإ ػ٠ِ ه٤ك اُؽ٤اج خ

 62 31 ٗؼْ 1

2 ٫ 19 38 

 %100 50 أُعٔٞع

%( أظبباتٞا تببم)ٗؼْ( إ 62( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )31ٍٗببركٍ ٓببٖ ٗرببائط اُكناٌببح ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِبب٠ إ )

٤ُاء أٓٞنْٛ ػ٠ِ ه٤ك اُؽ٤اج، ٝإ ) َّٝ ٤ُباء 38( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )19أ َّٝ %( أظاتٞا تم)٫( ػِب٠ إ أ

 أٓٞنْٛ هك كانهٞا اُؽ٤اج.

 َىُضح انشخص انًتىفً لأفزاد وحذاد انؼُُخ( 9رذول )

 % خ ٖٓ ٛٞ أُرٞك٠ خ

 50 25 ا٧ب 1

 36 18 ا٧ّ 2

 14 7 ٤ًِٜٔا 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( أِبانٝا إُِب٠ إ ا٧ب ٛبٞ 50( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )25ذ٤ُّه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗبح إُِب٠ إ )

%( أِبانٝا إُِب٠ إ ا٧ّ ٛب٢ أُرٞك٤بح، ت٤٘ٔبا 36( ٝتٍ٘بثح )50ٓعٔبٞع )( ٓثؽبٞز ٓبٖ 18أُرٞك٠، ك٢ ؼب٤ٖ إ )

 ( ٣ظُٜه لُي.9%( إ ٬ً ٝاُك٣ٜٔا ٓرٞك٤إ ٝاُعكٍٝ )14( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )7أِان )
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 ( َىُضح انؼًز انذٌ ثذأ انًجحىث ثبنتؼبطٍ انًخذراد50رذول )

 % خ اُؼٔه اُم١ تكأ تاُرؼا٢ٚ خ

 36 18 16أهَ ٖٓ  1

2 17-21 21 42 

3 22-26 7 14 

 8 4 كأًصه 27 4

 %100 50 أُعٔٞع

%( تببكأٝا تاُرؼبا٢ٚ أُفببكن 36( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽببٞز ٓبٖ ٓعٔببٞع )18ذُّب٤ه ٗرببائط اُكناٌبح ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِب٠ إ )

تبب٤ٖ %( تببكأٝا تاُرؼببا٢ٚ تؼٔببه ٓببا 42( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )21ٌبب٘ح(، ٝإ ) 16تؼٔببه أهببَ ٓببٖ )

-22%( تبكأٝا تاُرؼبا٢ٚ تؼٔبه ٓبا تب٤ٖ )14( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )7( ٌ٘ح، ك٢ ؼ٤ٖ إ )17-21)

ْ تببكأٝا تاُرؼببا٢ٚ تؼٔببه )8( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )4( ٌبب٘ح، ٝأـ٤ببهاً أظبباب )26 ٌبب٘ح  27%( تببأَّٜٗ

 كأًصه( ٝاُعكٍ أػ٬ٙ ٣ظُٜه لُي.

 

 انجذء ثبنتؼبطٍ انًخذر( َىُضح شؼىر انًجحىحٍُ ػُذ 55رذول )

 % خ ِؼٞن أُثؽٞش٤ٖ خ

 42 21 تأُرؼح ٝاُّ٘ٞج 1

 39 19 اُٜهٝب ٖٓ اُٞاهغ 2

 20 10 إظٜان اُهظُٞح 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( ِببؼهٝا تأُرؼببح 42( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )21ٍٗببركٍ ٓببٖ ٗرببائط اُكناٌببح ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِبب٠ إ )

%( أِبانٝا اُب٠ ذؼبا٤ْٜٚ 39( ٓثؽبٞز ٝتٍ٘بثح )50( ٖٓ ٓعٔٞع )19أُفكن، ٝإ )ٝاُّ٘ٞج ػ٘ك اُثكء تاُرؼا٢ٚ 

%( أظبباتٞا ػ٘ببك اُثببكء تاُرؼببا٢ٚ 20( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )10أُفببكن ُِٜببهٝب ٓببٖ اُٞاهببغ ، ٝ)

 ُّؼٞنْٛ ٩شثاخ ٝإظٜان نظُٞرْٜ أٓاّ ا٧ٔكهاء.

 ( َىُضح انشخص انذٌ شزؼك ػهً تؼبطٍ انًخذراد52رذول )

 % خ اُّفٓ اُم١ ِعؼي ػ٠ِ ا٩قٓإ خ

 8 4 ا٧َٛ )ا٧ب، ا٧ّ، ا٧ـد، ا٧ؾ( 1

 18 9 ا٧هانب )اُؼْ، اُؼٔح، اُفاٍ، اُفاُح، أت٘اء اُؼٔٞٓح( 2

 52 26 ا٧ٔكهاء 3

 22 11 تؽٍة ه٘اػري 4

 %100 50 أُعٔٞع

%( إ اُّبفٓ اُبم١ ِبعؼٚ ػِب٠ 8ٝتٍ٘بثح )( 50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔبٞع )4ذث٤ّٖ ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ )

ا ًاٗد ذعهتح ػَ ٌث٤َ أُصاٍ ٝتكأ تاُرؼا٢ٚ ك٢ ؼب٤ٖ إ ) ( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع 9ا٩قٓإ ٛٞ )ا٧ؾ( ٝأًكٝا أَّٜٗ

( 26%( لًهٝا إ اُّفٓ اُم١ ِعؼْٜ ػ٠ِ ا٩قٓإ ْٛ )اتٖ اُؼْ أٝ اتٖ اُفاٍ( ت٤٘ٔا أِبان )18( ٝتٍ٘ثح )50)

%( إ أٔببكهائْٜ ٛببْ اُببم٣ٖ ِببعؼْٞٛ ػِبب٠ ا٩قٓببإ ٝـٕٞٔبباً نكوبباء 52تٍ٘ببثح )( 50ٝٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )

ْ أقٓ٘ٞا ػ٠ِ أُفكناخ ؼٍة ه٘باػرْٜ 22( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )11اٍُٞء، ٝلًه ) %( أظاتٞا تأَّٜٗ

 اُّف٤ٕح لُي نؿثح ْٜٓ٘ تاُرؼهف ػ٠ِ ٛمٙ أُاقج ٝذأش٤هٛا ػ٠ِ ِف٤ٕرْٜ.
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 ؼبطٍ انًجحىث انًخذراد خلال الأسجىع( َىُضح فتزح ت53رذول )

 % خ كرهج اُرؼا٢ٚ خ

 20 10 ٓهج ٝاؼكج ك٢ ا٧ٌثٞع 1

 24 12 ٓهذإ ك٢ ا٧ٌثٞع 2

 46 28 ش٬ز ٓهاخ كأًصه 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( أِببانٝا إُِبب٠ ذؼببا٤ْٜٚ 20( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )10ذظُٜببه ٗرببائط اُكناٌببح ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِبب٠ إ )

%( ذؼببا٤ْٜٚ 24( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )12أُفببكناخ )ٓببهج ٝاؼببكج كبب٢ ا٧ٌببثٞع( ت٤٘ٔببا لًببه )

ْ ٣رؼبإٚٞ أُفبكناخ )شب٬ز 46( ٝتٍ٘بثح )50( ٖٓ ٓعٔبٞع )28أُفكناخ )ٓهذإ ك٢ ا٧ٌثٞع( ٝإ ) %( تبأَّٜٗ

 ٓهاخ كأًصه ك٢ ا٧ٌثٞع( ٝاُعكٍٝ أػ٬ٙ ٣ظُٜه لُي.

 

 انًذيٍُُ ػهً يؼزفخ ثبلأضزار انسهجُخ انًسجقخ نهب( َىُضح أٌ 54رذول )

 % خ ا٧٘هان اٍُِث٤ح خ

 40 20 ٗؼْ 1

2 ٫ 30 60 

 %100 50 أُعٔٞع

%( أظبباتٞا تببم )ٗؼببْ( ػِبب٠ 40( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )20ت٤٘ببد ٗرببائط اُكناٌببح ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِبب٠ إ )

اُّفٕبب٤ح ٝا٫ظرٔاػ٤ببح ٝاُ٘لٍبب٤ح ٝإُببؽ٤ح ٝا٫هرٕبباق٣ح ٓؼببهكرْٜ تا٧٘ببهان اٍُببِث٤ح ُِٔفببكناخ ػِبب٠ اُ٘ببٞاؼ٢ 

%( تؼببكّ ٓؼببهكرْٜ تا٧٘ببهان اٍُببِث٤ح 60( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )30ٝأُعرٔؼ٤ببح، ت٤٘ٔببا أظبباب )

 ُِٔفكناخ ػ٠ِ ًاكح اُ٘ٞاؼ٢ اُؽ٤اذ٤ح تم)٫(.

 ( َىُضح َظزح أفزاد انًتزًغ إنًِ انًذي55ٍرذول )

 % خ ٗظهج أُعرٔغ خ

 20 10 ػطق ٝذهؼْ ٗظهج 1

 58 29 ٗظهج اؼروان ٝاٌرٜىاء 2

 22 11 ٫ ٓثا٫ج 3

 - - أٓٞن أـُهٟ ذمًه 4

 %100 50 اُعٔٞع

%( أِبانٝا إُِب٠ ٗظبهج أكبهاق 20( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )10ذ٤ُّه ٗرائط اُكناٌبح ا٤ُٔكا٤ٗبح إُِب٠ إ )

%( أِبانٝا إُِب٠ 58( ٝتٍ٘بثح )50ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )( 29أُعرٔغ إ٤ُّْٜ ٢ٛ ٗظهج ػطق ٝذهؼْ، ت٤٘ٔا لًه )

( ٝتٍ٘بثح 50( ٓثؽٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )11إ أؿِة أكهاق أُعرٔغ ذ٘ظه إ٤ُّْٜ ٗظهج اؼروان ٝاٌرٜىاء، ك٢ ؼ٤ٖ إ )

 %( أِانٝا إ٠ُِ إ ٗظهج أت٘اء أُعرٔغ إ٤ُّْٜ ٢ٛ ٗظهج ٫ ٓثا٫ج ُّف٤ٕرْٜ ًٌِْٜٝٞ.22)

 

 أدد إنًِ تؼبطٍ انًذيٍ انًخذراد( َىُضح الأسجبة انتٍ 56رذول )

 % خ ا٧ٌثاب خ

 26 13 ًصهج ا٬ٌُّٔخ ا٧ٌه٣ح )اُرلٌي ا٧ٌه١( 1

 16 8 نكواء اٍُٞء ٝذأش٤هْٛ 2

3 
اُٙببـٞٚ اُ٘لٍبب٤ح ٗر٤عببح ا٩ؼثبباٚ كبب٢ اُؼٔببَ أٝ اُثطاُببح ٝاُكناٌببح ٝػببكّ ذؽو٤ببن ؼاظاذببٚ 

 أُِؽح
11 22 

 12 6 أُؽاًاج ٝاُرو٤ِك 4
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 10 5 اُك٢٘٣٘ؼق اُٞاوع  5

 8 4 ٚث٤ؼح أُ٘طوح ا٤ٌٍُ٘ح اُر٢ ُٜا ذأش٤ه ٌِث٢ ػ٠ِ ِف٤ٕح 6

 6 3 ذأش٤ه ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ تٔا ذؼه٘ٚ ٖٓ تهآط ٝأك٬ّ 7

 %100 50 أُعٔٞع

 

 ذظُٜه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ ٓا ٢ِ٣:

تببٚ إُببهاػاخ  %( إُِبب٠ إ اُرلٌببي ا٧ٌببه١ ٝٗؼ٘بب26٢( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )13أِببان ) .1

ٝاُف٬كاخ اُر٢ ذّ٘أ قاـَ ا٧ٌهج ٢ٛ اؼك أْٛ ا٧ٌثاب اُر٢ أقخ إُِب٠ ذؼبا٢ٚ أُبكٖٓ أُفبكناخ ٓصبَ اُطب٬م أٝ 

 ٝكاج اؼك اُٞاُك٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔا.

%( إ نكوباء اٍُبٞء ًبإ ُٜبْ قٝن كب٢ اُرهؿ٤بة أٝ ذبٞن٣ٛ 16( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )8أًك ) .2

َّٕ أؿِة أُ  رؼا٤ٖٚ هآٞا ترعهتح أُفكناخ ٓغ أٔكهائْٜ ٗر٤عح اُعَٜ أٝ ذك٢ٗ أٍُرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ.أُثؽٞش٤ٖ؛ ٧

%( إ اُٙببـٞٚ اُ٘لٍبب٤ح ٗر٤عببح ا٩ؼثبباٚ كبب٢ اُؼٔببَ أٝ 22( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )11لًببه ) .3

اخ ٝاُهؿثاخ اُثطاُح أٝ اُكناٌح ٖٓ أْٛ ا٧ٌثاب اُر٢ أقخ إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُكٖٓ أُفكناخ ٝلُي ُؼكّ ذؽو٤ن اُؽاظ

 اُّف٤ٕح أُِؽح.

%( إ٠ُِ إ أُؽاًاج ٝذو٤ِك ا٥ـه٣ٖ ٛب٢ ٓبٖ ا٧ٌبثاب اُرب٢ 12( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )6أِان ) .4

 أقخ إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُكٖٓ أُفكناخ ك٢ ٓؽاُٝح ٩شثاخ اُماخ ٝذو٤ِك اٌُثان ك٢ أكؼاُْٜ ٝذٕهكاذْٜ.

٠ ٘ؼق اُٞاوع اُك٢٘٣ ُك٣ْٜ ًإ ٘بؼ٤ق لُبي ُؼبكّ %( إ10ُِ( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )5أِان ) .5

اُرٍٔي تاُعاٗة ا٧ـ٬ه٢ ٝا٢ًٍُِٞ ٝ٘ؼق أُؼِٔباخ  اُرب٢ ٣ؽِٔٞٗبٚ ػِب٠ ؼهٓبح اُرؼبا٢ٚ ذٌباق ذٌبٕٞ ٓؼكٝٓبح 

 ػ٠ِ اُهؿْ ٖٓ ؼهٓح ذؼا٢ٚ أُفكناخ ك٢ ًاكح ا٧ق٣إ ٝاُّهائغ اُك٤٘٣ح.

أُ٘طوح ا٤ٌٍُ٘ح ُٜا ذأش٤ه ٌبِث٢ ػِب٠ ِفٕب٤ح %( إ ٚث٤ؼح 8( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )4أِان ) .6

 اُلهق ٤ٌ٫ٝٔا إلَِا ًاٗد أُ٘طوح ٓٞتٞءج ٣ٌٝصه ك٤ٜا اُثطاُح ٝاُلوه ٝاُرؼا٢ٚ.

%( ٖٓ إٔ ذأش٤ه ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ ٝٓا ذؼه٘ٚ ٖٓ أك٬ّ ٝتبهآط 6( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )3أًك ) .7

 ٘ؼاف اُ٘لٞي تمُي. ٝإػ٬ٗاخ ٝقػا٣اخ ذهٝض ُِٔفكناخ ٓٔا ٣رأشه اُّثاب

 ( َىُضح قُبو انًذيٍ ثشزاء انًبدح انًخذرح ػٍ طزَق57رذول )

 % خ ِهاء أُاقج أُفكنج خ

 40 20 ٓهٝظٞ أُفكناخ 1

 58 29 ا٧ٔكهاء 2

 2 1 ا٤ُٕك٤ُاخ 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( أِبان أُثؽبٞش٤ٖ إُِب٠ 40)( ٝتٍ٘بثح 50( ٓثؽٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )20ٍٗركٍ ٖٓ ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ )

%( 58( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )29ِببهاء أُبباقج أُفببكنج ٓببٖ ٓهٝظببٞ أُفببكناخ، ت٤٘ٔببا أِببان )

%( ِبهاءْٛ 2( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔبٞع )1ِهاءْٛ أُاقج أُفكنج ػٖ ٚه٣ن تؼٗ ا٧ٔكهاء، ٝإ )

َّٕ تؼٗ ا٧ق٣ٝح ا  ُ٘ل٤ٍح ذؽر١ٞ ػ٠ِ ٍٗة ك٤ٜا ٓاقج ٓفكنج.أُاقج أُفكنج ٖٓ اؼك ا٤ُٕك٤ُاخ ٧

 ( َىُضح انضزورح والأسبنُت انتٍ تستؼًم فٍ تؼبطٍ انًخذراد58رذول )

 % خ اُطهم ٝا٧ٌا٤ُة خ

 10 5 ا٫ٌرّ٘ام 1

 60 30 اُؽثٞب أُفكنج تأٗٞاػٜا 2

 10 5 اُؽوٖ 3

 20 10 ا٫ن٤ًِح 4

 %100 50 أُعٔٞع
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%( ٣ٍبرؼِٕٔٞ ٚه٣وبح ا٫ٌرّ٘بام 10( ٝتٍ٘ثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )5إ٠ُِ إ )ذ٤ُّه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح 

%( ٣ٍببرؼِٕٔٞ اُؽثببٞب أُفببكنج كبب٢ 60( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )30كبب٢ اُرؼببا٢ٚ، ت٤٘ٔببا أِببان )

( 10%( ٣ٍبرؼِٕٔٞ اُؽوببٖ كب٢ اُرؼببا٢ٚ، ٝأـ٤بهاً أِببان )10( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽبٞز ٓببٖ ٓعٔبٞع )5اُرؼبا٢ٚ، ٝ)

%( اٌبرؼِٔٞا ا٫ن٤ًِبح ًٌٞب٤ِح ُرؼبا٢ٚ أُفبكناخ ٝاُعبكٍٝ أػب٬ٙ ٣ؤًبك 20( ٝتٍ٘بثح )50ٖٓ ٓعٔبٞع )ٓثؽٞز 

 لُي.

 

 ( َىُضح ػذد انًحبولاد نهتخهص يٍ الإديب59ٌرذول )

 % خ ػكق أُؽا٫ٝخ خ

 30 15 ٓهج ٝاؼكج 1

 48 24 ٓهذإ 2

 22 11 ش٬ز ٓهاخ 3

 %100 50 أُعٔٞع

%( أًببكٝا ػِبب٠ ه٤ببآْٜ 30( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )15ا٤ُٔكا٤ٗببح إُِبب٠ إ )أِببانخ ٗرببائط اُكناٌببح 

( 24تٔهاظؼببٚ أُهاًببى ٝأٍُرّببل٤اخ ُرِوبب٢ اُؼبب٬ض ُٔؽاُٝببح اُببرفِٓ ٓببٖ ا٩قٓببإ )ٓببهج ٝاؼببكج(، كبب٢ ؼبب٤ٖ إ )

( ٓثؽببٞز ٓببٖ 11%( ه٤ببآْٜ )تٔؽبباُٝر٤ٖ( ُؼبب٬ض ٓببٖ ا٩قٓببإ، ٝإ )48( ٝتٍ٘ببثح )50ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )

%( ه٤آْٜ تٔؽا٫ٝخ اُؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓإ )ُص٬ز ٓهاخ كبأًصه(. ًٔبا ٓثب٤ٖ كب٢ اُعبكٍٝ 22( ٝتٍ٘ثح )50ٓعٔٞع )

 أػ٬ٙ.

 ( َىُضح يٍ انشخص انذٌ سبػذِ وشزغ انًذيٍ ػهً انؼلاد20رذول )

 % خ اُّفٓ اُم١ ِعؼي ػ٠ِ اُؼ٬ض خ

 28 14 ا٧ب 1

 36 18 ا٧ّ 2

 4 2 اُىٝظح 3

 20 10 ا٧ؾ / ا٧ـد 4

 8 4 ا٧هانب 5

 4 2 ا٧ٔكهاء 6

 %100 50 أُعٔٞع

%( أِبانٝا إُِب٠ إ ا٧ب ٛبٞ 28( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )14ذظُٜه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ )

( ٝتٍ٘ببثح 50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )18اُببم١ ٌبباػكٙ ِٝببعؼٚ ػِبب٠ اُؼبب٬ض ُببرِفٓ ٓببٖ ا٩قٓببإ، كبب٢ ؼبب٤ٖ إ )

ا٧ّ أقخ قٝن ًث٤ه ػ٠ِ ذّع٤ؼٚ ػ٠ِ اُؼ٬ض ُٔا ذٔراو تٚ ا٫ّ ٓبٖ ٔبثه ٝؼ٘بإ اذعباٙ أت٘ائٜبا، %( أظاتٞا إ 36)

%( أًبكٝا إ وٝظباذْٜ هٔبٖ ترّبع٤ؼْٜ ػِب٠ اُؼب٬ض، كب٢ ؼب٤ٖ إ 4( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )2ٝإ )

( 4ض، ٝإ )%( إ ا٧ؾ أٝ ا٧ـببد هببآٞا ترّببع٤ؼٚ ػِبب٠ اُؼبب20٬( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔٞػببح )10)

%( أِانٝا إ ا٧هانب ُْٜ قٝن ترّع٤ؼْٜ ػ٠ِ اُؼ٬ض ٓصَ )اُؼبْ، ٝاُفباٍ( 8( ٝتٍ٘ثح )50ٓثؽٞز ٖٓ ٓعٔٞع )

%( إ ا٧ٔبكهاء هبك ٌباٛٔٞا تبكٝن ٓبٖ ـب٬ٍ ذّبع٤ؼْٜ ػِب٠ 4( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )2ٝأـ٤هاً )

 اُؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓإ ٝاُعكٍٝ أػ٬ٙ ٣كٍ ػ٠ِ لُي.

 ىضح انجزايذ انتٍ تسهى فٍ انحذ يٍ ظبهز الإديبٌ ػهً انًخذراد( َُ 25رذول )

 % خ اُثهآط خ

 24 12 اُرٞػ٤ح أُعرٔؼ٤ح اُر٢ ذٍْٜ ك٢ نكغ ٍٓرٟٞ اُٞػ٢ أُعرٔؼ٢ 1

 22 11 اُثهآط ا٫ظرٔاػ٤ح اُر٢ ذٜكف إ٠ُِ إِثاع اُؽاظاخ ا٫ظرٔاػ٤ح 2

 26 13 اُ٘ل٤ٍح اُثهآط اُ٘ل٤ٍح اُر٢ ذٍْٜ ك٢ اُرـِة ػ٠ِ اُٙـٞٚ 3

 16 8 اُثهآط إُؽ٤ح اُرٞػ٣ٞح ك٢ ػكّ ٗ٘اٍٝ ٌٍٓ٘اخ ا٫ًرحاب 4
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 12 6 اُثهآط اُه٣ا٤٘ح ٝا٤ٔٛرٜا ك٢ ٍٓاػكج ا٧ِفاْ اُم٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ ذؽك٣اخ 5

 %100 50 أُعٔٞع

قػْٜٔ ٝذٞػ٤رْٜ تٔفباٚه ٬ُٗؼع ٖٓ ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح ٝاُر٢ أِان ك٤ٚ أُثؽٞش٤ٖ إ٠ُِ أ٤ٔٛح ٛمٙ اُثهآط ك٢ 

( 50( ٓثؽبٞز ٓبٖ ٓعٔبٞع )12ٛمٙ ا٥كح اُر٢ ذٜري تلحاخ أُعرٔغ ٝأًك أُثؽٞش٤ٖ تأ٤ٔٛح ٛمٙ اُلوهاخ إلَِا اِه )

( ٓثؽٞز ٖٓ 11%( إ٠ُِ أ٤ٔٛح اُثهآط اُرٞػ٣ٞح اُر٢ ذٍْٜ ك٢ نكغ ٍٓرٟٞ اُٞػ٢ أُعرٔؼ٢، ٝإ )24ٝتٍ٘ثح )

أ٤ٔٛح اُثهآط ا٫ظرٔاػ٤ح اُر٢ ذٜبكف إُِب٠ إِبثاع اُؽاظباخ ا٫ظرٔاػ٤بح  %( أًكٝا ػ22٠ِ( ٝتٍ٘ثح )50ٓعٔٞع )

%( لًببهٝا إ 26( ٝتٍ٘بثح )50( ٓثؽببٞز ٓبٖ ٓعٔببٞع )13ٝا٫ترؼباق ػببٖ أُّب٬ٌخ ٝاُف٬كبباخ ا٧ٌبه٣ح، ٝإ )

إ اُثهآط اُ٘ل٤ٍح هك ذٍاْٛ ك٢ اُرـِة ػ٠ِ اُٙـٞٚ اُ٘لٍب٤ح اُرب٢ ٣رؼبهٖ ُٜبا ا٧كبهاق ٗر٤عبح ا٩ؼثباٚ كب٢ ؼب٤ٖ 

%( أِببانٝا إُِبب٠ أ٤ٔٛببح اُثببهآط إُببؽ٤ح ٝاُرٞػ٤ببح كبب٢ ػببكّ ذ٘بباٍٝ 16( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔببٞع )8)

%( إُِبب٠ أ٤ٔٛببح اُثببهآط 12( ٝتٍ٘ببثح )50( ٓثؽببٞز ٓببٖ ٓعٔٞػببح )6ا٧ق٣ٝببح ٍٝٓببٌ٘اخ ا٫ًرحبباب، ت٤٘ٔببا أِببان )

 اُ٘ٞاؼ٢ اُ٘ل٤ٍح ٝاُع٤ٍٔح ٝاُؼو٤ِح.اُه٣ا٤٘ح ُٔٔانٌح ا٧ّٗطح اُه٣ا٤٘ح ا٣٩عات٤ح اُر٢ ذؼٞق تاُلائكج ػ٠ِ 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 انفصم انخبيس: انُتبئذ وتىصُبد انجحج
ا أُؽٞن اُصا٢ٗ كرٙبٖٔ  َّٓ ٍ ٣ر٘اٍٝ أْٛ اُ٘رائط اُر٢ ذِٞٔد إ٤ُِّٜا اُكناٌح، أ َّٝ ٣رٖٙٔ اُلَٕ ٓؽٞن٣ٖ كأُؽٞن ا٧

 أْٛ اُر٤ٔٞاخ ُِؽك ٖٓ ٛمٙ أٌُِّح.

ٍ: اُ٘رائط اُر٢ ذِٞٔد َّٝ  ذِٞٔد قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ: –إ٤ُِّٜا اُكناٌح  أُؽٞن ا٧
 %.80إ٠ُِ إ أًصه أكهاق اُؼ٤٘ح ٖٓ اُمًٞن ٝتٍ٘ثح  .1

( ٌب٘ح 23-22ت٤٘د قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ أًصه أكهاق اُؼ٤٘ح ْٛ ٖٓ اُلحاخ اُؼٔه٣ح ذرهاٝغ أػٔانْٛ ٓبا تب٤ٖ ) .2

 %.34ٝتٍ٘ثح 

 %(.70اُؼ٤٘ح ْٛ ٖٓ اُؼىاب ٝتٍ٘ثح )ذٞ٘ػ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ٠ُِ إ أؿِة أكهاق  .3

 %(.30اِهخ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إٔ أٍُرٟٞ اُرؼ٢ٔ٤ِ ُٞؼكاخ اُؼ٤٘ح ٢ٛ ِٜاقج أُرٌٞطح إلِْ تِـد ٍٗثرْٜ ) .4

%( ٖٓ ٝؼكاخ اُؼ٤٘ح ْٛ ٖٓ اٌٍُثح ؼ٤بس ٣وٞٓبٕٞ تأػٔباٍ اُؽبكاقج، ٝاُ٘عبانج، 60ت٤٘د قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .5

 أػٔاٍ اُث٘اء ٝؿ٤هٛا.

 %( ٖٓ أكهاق اُؼ٤٘ح إ قـِْٜ ٫ ٣ٌل٢ ٍُك اؼر٤اظاذْٜ ٝٓرطِثاذْٜ.44ه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗح إ )ذظُٜ .6

%( ٣ٍبٌٕ٘ٞ تا٣٩عبان ٓٔبا ٣ى٣بك ًاٛبَ ا٧ٌبه 52ذظُٜه ٗرائط اُكناٌح ا٤ُٔكا٤ٗبح تفٕبْٞ ػائك٣بح اٍُبٌٖ إ ) .7

 تئ٣لاء تك٫خ ا٣٩عان.

 ٘ح أِانٝا إ اُٞاُكإ ػ٠ِ ه٤ك اُؽ٤اج.%( ٖٓ أكهاق اُؼ62٤ذث٤ٖ قانٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .8

%( لًهٝا إ ا٧ب ٛٞ أُرٞك٠ ٓٔا ٣ى٣ك اُؼبةء ٝأٍُبؤ٤ُٝح ػِب٠ ا٧ّ كب٢ ػ٤ِٔبح 50ذ٤ُّه ٗرائط اُكناٌح إ ) .9

 اُرّ٘حح ا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُٙثٛ ا٫ظرٔاػ٢ ٓٔا ٣هٛن ًاَٛ ا٧ّ ترؽَٔ ٍٓؤ٤ُٝاذٜا ٍٝٓؤ٤ُٝح ا٧ب ٓؼاً.

%( ٣ؼبك 42( ٌ٘ح ٝتٍ٘بثح )21-17ُؼٔه اُم١ تكأ أُثؽٞش٤ٖ تاُرؼا٢ٚ ٖٓ ػٔه )ذٍركٍ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ا .10

َّٕ ٓبٖ ـ٬ُٜبا ذرٌبٕٞ ِفٕب٤رٚ  ٛما اُؼٔه ٖٓ أُهاؼَ اُؽٍاٌح ٗر٤عح اُرـ٤هاخ اُل٤ٍُٞٞظ٤ح اُر٢ ٣ٔه تٜا اُلهق ٧

 ًٌِٝٞٚ ٝه٤ٔح ٝاذعاٛاخ.

٢ٚ أُفبكن تأُرؼبح ٝاُّ٘بٞج ٝٛبمٙ اٍٝ %( ػثبهٝا ِبؼٞنْٛ ػبٖ اُثبكء تاُرؼبا41ذث٤ٖ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗبح إ ) .11

 ػ٬ٓاخ اُعمب ٗؽٞ ا٩قٓإ.

%( ٖٓ ٝؼكاخ اُؼ٤٘ح أِانٝا إ ذأش٤ه ا٧ٔكهاء ٝا٫ٌرعاتح ُٙـْٜٞٚ ٢ٛ 52ذٞ٘ػ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .12

 .اؼك أْٛ اُؼٞآَ اُر٢ ذؤق١ إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُفكناخ تٜكف ا٫ٌرط٬ع أٝ ؼة اُِمج ٝاُّ٘ٞج أٝ ٛهتاً ٖٓ أُّاًَ

%( لًهٝا إ ذؼبا٤ْٜٚ أُفبكناخ شب٬ز ٓبهاخ كبأًصه ـب٬ٍ ا٧ٌبثٞع ٝٛبما 46ذٍركٍ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .13

٣ببكٍ ًِٔببا واقخ كرببهج اُرؼببا٢ٚ أشببه ػِبب٠ اُعٜبباو اُؼٕببث٢ تؽ٤ببس ذعؼببَ اُلببهق كبب٢ ؼاُببح ـٔببٍٞ ٝذعؼببَ أػٕبباتٚ 

 ٜٓىٝوج ٝؿ٤ه ٓهذاغ ٗل٤ٍاً.

٧٘بهان اٍُبِث٤ح ُرؼبا٢ٚ أُفبكناخ إلَِا أظباتٞا تبم) ٗؼبْ( %( ػِب٠ ٓؼهكبح تا60ذٞ٘ػ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .14

ؼ٤س ذظُٜه ػ٠ِ أُكٕ اٌُص٤ه ٖٓ اُؼ٬ٓاخ ٝا٧ػهاٖ تؼك ٓكج ٖٓ اُرؼا٢ٚ تؽ٤س ذعؼَ ٌَِ أُكٖٓ أُفبكناخ 

 ٌَٜ اُرؼهف ػ٤ِٚ ٖٓ ـ٬ٍ ا٧ػهاٖ إُؽ٤ح ٝاُعٍك٣ح ًٌِٝٞٚ.



 
 

 

DOI: 10.33193/IJoHSS.22.2021.255 522 

 

انٝا إُب٠ إ ٗظبهج أكبهاق أُعرٔبغ إُب٤ّْٜ ٛب٢ ٗظبهج %( ٓبٖ ٝؼبكاخ اُؼ٤٘بح أِب58ذث٤ٖ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗبح إ ) .15

اؼروببان ٝاٌببرٜىاء ٗر٤عببح ا٥شببان اُربب٢ ٣رهًٜببا ا٩قٓببإ ػِبب٠ أُفببكناخ ػِبب٠ أُرؼببا٤ٖٚ ٓببٖ ذببكٛٞن ـِوبب٢ ٜٝٓ٘بب٢ 

 ٝاٗؽطاٚ ًهآرٚ ٝلاذٚ ٝذلٌي أٌهذٚ.

٢ أُّب٬ٌخ ا٧ٌبه٣ح ذ٤ُّه قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ٖٓ أًصه ا٧ٌثاب اُر٢ أقخ إ٠ُِ ذؼا٢ٚ أُكٖٓ أُفكناخ ٛب .16

%(، 22%(، ٝذ٤ِٜا اُٙـٞٚ اُ٘ل٤ٍح ٗر٤عح ا٩ؼثاٚ كب٢ اُؼٔبَ أٝ اُثطاُبح ٝاُكناٌبح إلِْ تِـبد ٍٗبثح )26إلِْ تِـد )

إ اُؼ٬هبباخ اُرهت٣ٞببح قاـببَ ا٧ٌببهج ٝاُربب٢ ذعؼببَ ٓببٖ اُٙببهٝن١ ٓؼهكببح ٌٓببآٖ ا٩ٍٗببإ ٝذطِؼاذببٚ ٝـٕٞٔبباً 

اُبح ٣عبة إ ذفٙبغ اُؼ٬هباخ ا٣٩عات٤بح قاـبَ ا٧ٌبهج ٝأُعرٔبغ اُؽكز أٝ اُّبثاب كب٢ ٓورثبَ اُؼٔبه كب٢ ٛبمٙ اُؽ

ٍ كب٢  َّٝ ٝاُم١ ٣ؽراض ٛؤ٫ء إ٠ُِ اُؽ٘إ ٝاُؼطق ٝاٗٚ ِفٓ ٓهؿٞب ك٤ٚ ٝتٔا إ ػآَ ا٧ٔبكهاء ٛبٞ اُؼآبَ ا٧

٢ إقٓإ أُفكناخ ٖٓ ـ٬ٍ ذو٤ِك ٝٓؽاًاج ا٧ٔكهاء ٝإ ذبأش٤ه ا٧ت٘باء تأٔبكهاء اٍُبٞء ٣ى٣بك كب٢ أت٘باء ا٧ٌبه اُرب

ذلروببك إُِبب٠ اُؽببة ٝاُببكفء اُؼبباٚل٢ ٝا٫ٚٔح٘ببإ ٝا٧ٓببإ ٣٘وبباق ٛببؤ٫ء إُِبب٠ ظٍِبباخ ٣ٔبباني ك٤ٜببا ٌببِٞى اُرؼببا٢ٚ 

 ُِٜهٝب ٖٓ ٝاهؼْٜ.

%( ٖٓ أكهاق اُؼ٤٘ح ٣وٕٞٓٞ تّهاء أُباقج أُفبكنج ػبٖ ٚه٣بن ا٧ٔبكهاء 58أٝ٘ؽد قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .17

ِٔح ٓغ ٓهٝظٞ أُفكناخ تؽ٤س ذ٘روَ أُاقج أُفكنج ػٖ ؼ٤س لًه تؼٗ أكهاق اُؼ٤٘ح إ تؼٗ ا٧ٔكهاء ػ٠ِ 

 ٚه٣ن لُي.

%( ٣ر٘بباٍٝ أُفببكناخ ػببٖ ٚه٣ببن اُؽثببٞب أُفببكنج لُببي ٌُصببهج أٗٞاػٜببا 60أِببهخ قناٌببر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗببح إ ) .18

 ٝذأش٤هاذٜا أُفرِلح ػ٠ِ أُكٖٓ.

٩قٓبإ ٧ًصبه ٓبٖ ٓبهج %( ٖٓ أكهاق اُؼ٤٘بح هبآٞا تٔؽبا٫ٝخ ُِبرفِٓ ٓبٖ ا48ذٞ٘ػ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .19

٩ٜٗاء ٛما اٌُاتٞي اُم١ ٫ ٣ٌٖٔ ا٤ٍُطهج ػ٤ِٚ تٍُٜٞح تٍثة اُؼٞاهة اُٙانج ٝاُرـ٤بهاخ اُكٓاؿ٤بح اُرب٢ ذؽبكشٜا 

 ذأش٤ه أُاقج أُفكنج.

%( ُٞؼبكاخ اُؼ٤٘بح أِبانٝا إُِب٠ إ اُّبفٓ اُبم١ ِبعؼٚ ػِب٠ اُؼب٬ض ٓبٖ 36ذٍركٍ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗبح إ ) .20

 ٜٗا ٕٓكن اُؽ٘إ ٝاُؼطق ٝاُرؽ٢ِ تإُثه.ا٩قٓإ ٢ٛ ا٧ّ ٌُٞ

%( ٓبٖ أكبهاق اُؼ٤٘بح أِبانٝا إٔ اُثبهآط اُ٘لٍب٤ح هبك أٌبٜٔد كب٢ اُرـِبة ػِب٠ 26ذث٤ٖ قناٌر٘ا ا٤ُٔكا٤ٗح إ ) .21

َّٕ اُثببهآط اُؼ٬ظ٤ببح ٣ٌٔببٖ إ ذٍبباػكٙ كبب٢  اُٙببـٞٚ اُ٘لٍبب٤ح اُربب٢ ًبباٗٞا ٣ؼببإٗٞ ٜٓ٘ببا ٗر٤عببح ذؼببا٢ٚ أُفببكناخ ٧

٤ح ٝذوكّ ُٚ ٛمٙ اُثهآط اُؼ٬ض اُر٢ ذٍاػكٙ ُرفِٓ ٖٓ ا٩قٓبإ، ًٝٔبا ٗؼِبْ إ اُؼب٬ض ُب٤ً اٌرؼاقج ؼ٤اذٚ اُطث٤ؼ

ُ ٣رطِة هٞج ا٩ناقج ٝا٫ٗٙثاٚ ُرؽو٤ن اُ٘عاغ ٝاُؽلاظ ػِب٠ اُرؼباك٢ ُبٞ  ٬ًٌٜ ك٢ ؼا٫خ ا٩قٓإ ٌُٝ٘ٚ ٌٖٓٔ ٧َّٗٚ

 ذطِة لُي أٓك أٍٚٞ.
 

 أُؽٞن اُصا٢ٗ: اُر٤ٔٞاخ
 اُر٤ٔٞاخ ا٥ذ٤ح:ذورهغ اُثاؼصح 

ذلؼ٤بَ اُوبٞا٤ٖٗ إُبانٓح تؽبن ذعبان ٝٓهٝظب٢ أُفببكناخ ٝا٧ـبم تٔثبكأ ػ٤ٗ٬بح ذ٘ل٤بم اُؼوٞتباخ ػِب٤ْٜ ٤ٌُببٕٞ  .1

 ناقع ٝػثهج ٦ُـه٣ٖ.

إّٗاء هاػكج ت٤اٗاخ ذْٙ أػكاق أُرؼا٤ٖٚ ٝأُك٤ٖ٘ٓ ُرٞاكه اُفكٓاخ اُؼ٬ظ٤بح كٙب٬ ػبٖ إّٗباء ٓعِبً هب٢ٓٞ  .2

 ٌٓاكؽح أٍُّٞ اُث٤ٙاء ٝاُظٞاٛه اٍُِث٤ح ك٢ أُعرٔغ.ُِككاع ا٫ظرٔاػ٢ ٣ر٠ُٞ 

اُرٞػ٤ح اُّآِح ُِٔٞا٤ٖ٘ٚ ٖٓ ا٧ؼكاز ٝاُّثاب تع٤ٔغ ٌٝائَ ا٩ػ٬ّ ٝٓٞاهبغ اُرٞأبَ ا٫ظرٔباػ٢ أُفرِلبح  .3

 ٜٓ٘ا أُهئ٤ح ٝأٍُٔٞػح ٝاُلٙائ٤اخ ُؽصْٜ ػ٠ِ ذع٘ة ٛمٙ ا٥كح.

٫ظرٔاػ٤بح ًبَ ؼٍبة ذفٕٕبٚ ُٔهاهثبح ا٩ٔب٬ؼ٤اخ كب٢ اُر٤ٍ٘ن ت٤ٖ ٝوانج اُؼكٍ ٝٝوانج اُؼَٔ ٝاُّؤٕٝ ا .4

ببا اُثببؤنج اُؽو٤وببح كبب٢ اٗرّببان ذؼببا٢ٚ أُفببكناخ تبب٤ٖ اُ٘ببى٫ء كبب٢ قائببهج  اُؼببهام ٝاُفأببح تا٧ؼببكاز ٝاٌُثببان ٧َّٜٗ

 إ٬ٔغ ا٧ؼكاز ٝٓهاًىٛا ا٬ٔ٩ؼ٤ح ك٬ًٙ ػٖ اُ٘ى٫ء ك٢ اهٍاّ ا٬ٔ٩غ ا٫ظرٔاػ٢.

٠ ذٜه٣ببة أُفببكناخ ٝت٤ؼٜببا كبب٢ ا٧ٌببٞام ٝٓهاهثببح ا٧ٓبباًٖ اُؼآببح اُؼٔببَ ػِبب٠ كببهٖ اُههاتببح أُّببكقج ػِبب .5

ٝأُوبا٢ٛ ٝا٧ؼ٤باء اُرب٢ ٣رؼبا٠ٚ ك٤ٜبا ا٧ؼبكاز ٝاُّبثاب أُفبكناخ ٝكبهٖ اُؼوٞتباخ إُبانٓح ػِب٠ ٓبٖ ٣ٜٔبك 

 اُطه٣ن أٓآْٜ ك٢ اُرؼا٢ٚ.

از ٝاُّبثاب ٝػبكّ ػ٠ِ أٍُاظك ٝاُؽ٤٘٤ٍاخ اُو٤اّ تّ٘ه اُبٞػ٢ اُبك٢٘٣ تب٤ٖ كحباخ أُعرٔبغ ٝـٕٞٔباً ا٧ؼبك .6

 اٗعهانْٛ ٝناء اُهل٣ِح ٝاُرٍٔي تاُو٤ْ اُ٘ث٤ِح ٝا٧ـ٬م اُؽ٤ٔكج.
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ذٌص٤ق ا٧ّٗطح اُه٣ا٤٘ح ٝاُصواك٤ح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ اُ٘ٞاق١ ٝا٧ٗك٣ح ٝذّع٤غ ا٧ؼكاز ٝاُّثاب ػِب٠ ٓٔانٌبح  .7

 ٛمٙ ا٧ّٗطح ُرؼى٣ى اُعاٗة اُ٘ل٢ٍ ٝا٫ظرٔاػ٢ ٝاُك٢٘٣ ٝاُره٣ٝؽ٢.

خ ٝأُهاًى أُرفٕٕح ُؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓبإ كب٢ ٓك٣٘بح تـبكاق ٝتو٤بح ٓؽاكظباخ اُؼبهام ٝذبٞك٤ه إّٗاء أٍُرّل٤ا .8

 أٍُرِىٓاخ اُٙهٝن٣ح ُٜا ٖٓ ـ٬ٍ ذٞك٤ه ًاقن ٓرفٕٓ ٝأظٜىج ٚث٤ح ٓرطٞنج ٝؼك٣صح.

ػ٠ِ أُفر٤ٕٖ ك٢ ػِْ ا٫ظرٔاع ٝػِْ اُب٘لً ٝاُطبة ٝنظباٍ ا٧ٓبٖ ٝنظباٍ اُبك٣ٖ تئػبكاق اُثبهآط اُؼ٬ظ٤بح  .9

 ٤ِ٤ح ٝاُرؼه٣ل٤ح تأ٘هان أُفكناخ ػ٠ِ اُلهق ٝا٧ٌه ٝأُعرٔغ.ٝاُرأٛ

إّٗاء ٓهاًى ذأ٤ِ٤ٛح ُؼ٬ض ٖٓ ا٩قٓإ ٝػكّ وض أُرؼا٤ٖٚ ٓغ ذعان ٝٓهٝظٞ أُفكناخ ُٔا ُٚ ٖٓ أ٘بهان  .10

 ػ٠ِ اُ٘ٞاؼ٢ اُ٘ل٤ٍح ٝا٫ظرٔاػ٤ح ٝاُع٤ٍٔح ٝأُعرٔؼ٤ح.

اُلو٤بهج ٝاُّبؼث٤ح ُٔفباٚه اـبم اُبكٝاء ٓبٖ قٕٝ  ػ٠ِ ٝوانج إُؽح ػوك ٗكٝاخ ٓلرٞؼبح ٨ٌُبه كب٢ أُ٘باٚن .11

ٝٔلح ٚث٤ح ُٔا ُبٚ اشبه ٌب٢ء ػِب٠ ؼ٤باج اُلبهق ٝاُبم١ هبك ٣ككؼبٚ إُِب٠ ػباُْ ا٩قٓبإ كٙب٬ً ػبٖ لُبي ذ٘ى٣بَ اهٕب٠ 

 اُؼوٞتاخ ٖٓ ٣صثد ػ٤ِٚ ت٤غ ا٧ق٣ٝح ٖٓ هثَ اُؼا٤ِٖٓ ك٢ اُؽوَ إُؽ٢ ُِؽك ٖٓ ت٤غ ا٧ق٣ٝح ـانض أٍُرّل٠.
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2011. 
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 .2005، 1ػثك اُهؼٖٔ ٓؽٔك اُؼ١ٍٞ٤، أُفكناخ ٝاـطانٛا، قان اُلٌه اُعٔاػ٢ ا٩ٌٌ٘كن٣ح، ٚ .20

ػثك اُِط٤ق ػثك اُؽ٤ٔك اُؼا٢ٗ، اُو٤ْ ا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ ا٬ٌ٩ّ ٝاشهٛا ك٢ اُرؽ٤ٕٖ ٖٓ اُعه٣ٔح، ٓعِح اُرهت٤ح  .21

 .2001قج، تـكاق، (، ِهًح اُفٍ٘اء ُِطثاػح أُؽك6ٝا٤ٓ٬ٌ٩ح، اُؼكق )
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