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 انًهخص
إ اُزغ٣ٞق ٤ُغذ ظبٛشح عذ٣ذح ػ٠ِ أُغزٔغ الاٗغب٢ٗ, كٜٞ عِٞى هذ٣ْ هذّ الاٗغبٕ, ًٔب اٗٚ ٣ؼذ ػبدح      

ٌٓزغجخ ٓزؼِٔخ ٤ُٝغذ كطش٣خ, ؽ٤ش رْ رؼِْ اُزغ٣ٞق ك٢ الاعشح, ٌُٖٝ ثطش٣وخ ؿ٤ش ٓجبششح, ٝٛٞ رأع٤َ 

ر٤ٌلب ع٤ِٔب, ؽ٤ش اٗٚ لا ٣زْ ٓشح ٝاؽذح  الاػٔبٍ ٝأُٜبّ ا٠ُ ٝهذ لاؽن, ٣ٝجذٝ اُز٤ٌق ك٢ اُوذسح ػ٠ِ إ ٣ز٤ٌق

 ٝٛٞ رلبػَ ٓغزٔش ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ, ؽ٤ش ٣زؼٖٔ اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ا٠ُ:

 ٓغزٟٞ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -1

 ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -2

 ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح.اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُذساع٢  -3

( ٖٓ اُطِجخ 420ؽ٤ش اهزظش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح, ؽ٤ش ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ رجِؾ)

 spssٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ الاهغبّ, ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُ٘برغخ ثبعزخذاّ اُؾوجخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

 ٝظٜشد اُ٘زبئظ ًٝٔب ٣بر٢:

 ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. ٝعٞد رغ٣ٞق اًبد٢ٔ٣ -1

 ٝعٞد ر٤ٌق دساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -2

 ٝعٞد ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -3

 

 ذساع٢.اُ , اُز٤ٌقًّبد٢ٔ٣الااُزغ٣ٞق  ًفراحُح:انكهًاخ ان
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ABSTRACT  

Procrastination is not a new phenomenon to human society, it is an old behavior as 

old as man, and it is an acquired learned habit and not innate, as procrastination has 

been learned in the family, but in an indirect way, which is to postpone work and 

tasks to a later time, and adaptation appears in the ability to Adapted properly, as it is 

not done once and is a continuous interaction between the individual and his 

environment, as the current research includes identifying : 

1- The level of academic procrastination among students of Basra University. 

2-The level of academic adaptation among students of Basra University 

Knowing the relationship between academic procrastination and academic adaptation 

among students of Basra University. 

3-As the current research was limited to students of Basra University, where the scale 

was applied to a sample of (420) students distributed over departments, where the 

resulting data were analyzed using the statistical period for social sciences, and the 

results emerged as follows: 

1-The presence of academic procrastination among students of Basra University. 

2-The presence of academic adaptation among students of Basra University. 

3-The existence of an inverse relationship between academic procrastination and 

academic adaptation among Basra University students. 

 

Keywords: Academic Procrastination,  Academic Temperament. 
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 يشكهح انثحث:
٣شٜذ ػبُٔ٘ب ا٤ُّٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٞرشاد ٝا٧صٓبد ٝاُزطٞساد أُزغبسػخ اُز٢ أصشد ػ٠ِ ع٤ٔـــغ ٓغبلاد       

اُؾ٤بح, ا٧ٓش اُز١ أدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ا٧ػجبء ٝاُظؼٞثبد اُزـــــــ٢ رٞاعٚ اُلشد اُز١ ٣ؼ٤ش كــــــــ٢ ػبُْ رزظبسع 

خ أخزد كــــــ٢ الاصد٣بد ٝٓب ٣زجؼٜـــب ٓــــٖ رؾذ٣ذ ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ك٢ ظَ ٓب ٝطِ٘ب ئ٤ُٚ ٖٓ روذّ ٝصشٝح ٓؼشك٤

ٝرط٣ٞش كـــــ٢ أعِٞث٢ ؽ٤بر٘ب ٝر٤ٔض ٛـــزا اُؼظش ثز٤ٔض أُؼشكخ ٝؽذٝس رطــــٞساد عش٣ؼــــخ لا ع٤ٔب كـــــ٢ 

ـــزا اُلــشد أعب٤ُت اُزل٤ٌش أُغزخذٓخ ٓـــــٖ هجَ اُلشد كـــــ٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓشٌلارــــٚ ٝٓٞاهق ؽ٤برٚ, ٓٔب دكغ ثٜـ

ئُــــ٠ إٔ ٣غٞف كـــــ٢ أدائٚ ُجؼغ أُٜبّ, ٝٛزا اُزغ٣ٞـــق هذ ٣ٌــــٕٞ ٓوجٞلا سؿْ أسادرٚ ,أٝ ٧ٓٞس رزطِجٜب 

أُٜٔـــخ, أٓب ػ٘ذٓب ٣ِغأ اُلشد ئُـــ٠ اُزغ٣ٞـــق كــــ٢ ًبكـــخ أٓٞسٙ ؽزــــ٠ اُِؾظخ ا٧خ٤شح, ػ٘ذٛب ٣ظجؼ 

 رجبؽـــٚ ثبُلشــــَ ٝٓب ٣زشرت ػ٠ِ ًَ ٛــــزا ٖٓ ٗزبئظ عِج٤خ.اُزـــغ٣ٞق ظبٛشح عِج٤ـــخ لاس

ٝئٕ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ رؼذ ٖٓ ٓ٘طِوبد رؾذ٣ذ صوبكبد اُشؼٞة لإ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٣ؼذ اُظلٞح  أُخزبسح          

٘بطش ٜٓٔخ ُزِي أُغزٔؼبد ُٔب ُٚ ٖٓ دٝس ًج٤ش ك٢ روذٜٓب ٝٛٞ أ٣ؼب أداح ُِز٤ٔ٘خ ٝرغذ٣ذ ٝرطٞسٛب ْٝٛ أ٣ؼب ػ

 ك٢ ث٘بء اُغبٓؼخ ٝأعظ رطٞسٛب ثٔب ٣خذّ رُي أُغزٔغ .

آب ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓؼشك٤خ كوذ ٣ؼضٟ اُزغ٣ٞق ا٠ُ الاكٌبس ؿ٤ش أُ٘طو٤خ ٝاُخبؽئخ. ؽ٤ش ٣شٟ ا٤ُظ 

(إ اُزغ٣ٞق ٛٞ اؽشاة اٗلؼب٢ُ ٣زجغ ػٖ أُؼزوذاد ؿ٤ش أُ٘طو٤خ .ًٝزُي ػذّ Ellis&Knaus,2002ًٝ٘ٞط)

. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ Naran&2000)ض اٝ أُغز٣ٞبد أُ٘خلؼخ ٖٓ ا٤ُوظخ ػ٘ذ اداء  أُٜٔبد )اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ً

اٗلؼب٤ُخ ٣شرجؾ اُزغ٣ٞق ثبُخٞف اُلاػولا٢ٗ ٖٓ اُ٘غبػ اٝ اُلشَ ٝثبُزب٢ُ ٣إد١ رُي ا٠ُ اُزغ٘ت اُؼظبث٢ ٖٓ 

(ًٝٔب Solomon &Rothblum,1984أُٞهق, كبُطِجخ أُغٞكٕٞ لا ٣لؼِٕٞ اُزؼو٤ذ أُؼشك٢ ك٢ أُٜٔبد)

 Onwuegbuie,2004).٣شرجؾ ثبُٔغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞف ٖٓ اُلشَ )

ؽ٤ش إ ٛ٘بى ػذح ػٞآَ رغبْٛ ك٢ اٗزشبس ٛزٙ اُظبٛشح ؽ٤ش رخزِق ٝعٜبد ٗظش ػذ٣ذح ك٢ رؾذ٣ذ ٛزٙ 

إ ٛ٘بى ٌٓٞٗبد ع٤ًِٞخ ٝٓؼشك٤خ Solomon & Rothblum, (1994اُؼٞآَ. كوذ رٞطَ عُٖٞٞٓ ٝسرجِّٞ )

ٗلؼب٤ُخ روق ٝساء اُزغ٣ٞق. ار ٣شعغ اُزغ٣ٞق ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤ًِٞخ ا٠ُ ػؼق ٜٓبساد اداسح اُٞهذ ٝػذّ ٝا

اٝ اعِٞة اُزذس٣ظ ٝػـٞؽ الاهشإ )اثٞ Ferrari&Emmons,1995)اُوذسح ػ٠ِ أًبٍ أُٜٔخ )

 (.2012ؿضاٍ.

كـــــ٢  اُزـــ٢ رٞاعــٚ اُطِجـــــخد ٓــــٖ أخطش أُشٌلا ٣ٝProcrastinationؼذ اُزغ٣ٞق أٝ أُٔبؽِخ          

اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أُغزٔؼبد اُؾذ٣ضخ, ٝاُزـــــ٢ ٣ٌٖٔ رؼش٣لــــٚ ثأٗـــٚ رأع٤َ أُٜٔبد اُذساع٤ـــــخ, ٣ٝؾزَٔ إٔ 

٣ٌٕٞ اُطبُت ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓزطِجبد اُغبٓؼخ, ٝاُزـــــــ٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب اُؼ٤ن اُ٘لغ٢ ٝػـــذّ اُشاؽخ 

ــ٢ ًض٤ش ا٧ؽ٤بٕ. ًٔب ٣٘ــــط١ٞ ػ٤ِــــٚ اُز٘بهغ ث٤ــٖ اُ٘ٞا٣ب ٝاُغِــــــــٞى اُلؼ٢ِ. كوذ أظٜشد ٗزبئظ كـ

٣ٝزٔضَ ك٢ اُذساعبد ك٢ ٛزا أُغبٍ إٔ اُزغ٣ٞق ٣ــــــــــــإصش ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ٝأٛذاكــــٚ ثشٌَ عِج٢. 

 Back)% ٖٓ اُطِجخ70زؾبٕ, ًٔب ٣شٌَ ٓشٌِخ ٓضٓ٘خ ُؾٞا٢ُ رأع٤َ أًٔبٍ اُٞاعجبد أُذسع٤خ, ٝالاعزؼذاد ُلآ

 et  al.,2000:3)ٕٝٝهذ ٝعذ ًلاع٤ٖ ٝأخش .(Klassen  et  al.,2009:802) إٔ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٣٘زشش ,

%, ًٔب ٝعذ إٔ اُج٤ٖ٘ ٣غٞكٕٞ ك٢ أداء أُٜبّ 90% ٝك٢ ع٘ـبكٞسح ث٘غجخ 70ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ ً٘ذا ث٘غجخ 

  (.  170:2014أًجش ٖٓ اُج٘بد)اُغؾٍِٞ, ا٧ًبد٤ٔ٣خ ثشٌَ

ٝإ اُٞاعت أُِو٠ ػ٠ِ ػبرن أُشث٤ٖ ٝأُذسع٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد خط٤شا ًٝج٤شا عذا ٗظشا ٌُْ اُٜبئَ ٖٓ 

اُزؾذ٣بد اُز٢ رؾ٤ؾ ثؾ٤بح اُطبُت ٖٓ ظشٝف ٝػـٞؽ  لإ اُطبُت ٣وؼ٢ ٓؼظْ ٝهزٚ ك٢ ا٤ٌُِخ أًضش ٓٔب 

ب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُطِجخ هذ رؾذد ٗٞع اُشؿجبد ٝا٤ٍُٔٞ اُز٢ ٣شؼش ٣وؼ٤ٚ ث٤ٖ أث٘بء أعشرٚ ٝٛ٘ب هذ ر٘ش

ثٜب اُطبُت ٝرـ٤ش ٓغشٟ ؽ٤برٚ ُٔ٘ؾ٠ ٓؼ٤ٖ . ٝهذ ٣ظبة  اُطبُت ٝخبطخ ك٢ أُشؽِخ ا٠ُٝ٧ ث٘ٞع ٖٓ 

الاؿزشاة اُ٘لغ٢ ٝػذّ اُز٤ٌق ٓغ أُؾ٤ؾ أُٞعٞد ك٤ٚ ػ٠ِ ػٌظ ؽِجخ أُشاؽَ أُزوذٓخ ٝاُز٣ٖ هذ أطجؾذ 

ؽ٤برْٜ رؼزٔذ ػ٠ِ ٝعٞدْٛ ك٢ اُغبٓؼخ . ٓٔب ٣ُٞذ طشاػبد ٗلغ٤خ لإ الاٗزوبٍ ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ئ٠ُ ا٤ٌُِخ ُٚ 

اصش ًج٤ش ك٢ ئثشاص ٛزٙ اُظشاػبد ث٤ٖ الاؽز٤بعبد اُز٢ ٣شؼش ثٜب اُطبُت ٝث٤ٖ ر٤ٌلٚ ٓغ أُؾ٤ؾ اُغذ٣ذ . ٝٛ٘ب 

٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُؾ٤بح ٓزأصشا ٝٓإصشا ك٢ ث٤ئزٚ ٝهبدسا ػ٠ِ ٣أر٢ اُذٝس اٌُج٤ش ُِظؾخ اُ٘لغ٤خ ٢ٛٝ هذسح اُلشد ػ

اُزٞاؤّ ٓؼٜب ثٔب ٣خذّ اٌُلب٣خ ٝاُغؼبدح ٢ٛٝ أ٣ؼب ر٤ٌق اُلشد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُؼ٤ش ثلؼب٤ُخ ٝرٞاكن اُلشد ٓغ ٗظْ 

 ( 5, ص 1996ٝٓؼب٤٣ش رُي أُغزٔغ.  ) عجش٣َ , 
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(ظبٛشح ِٓٔٞعخ ُذٟ الاكشاد لاع٤ٔب ك٢ اُؾ٤بح أُؼبطشح ا٤ُِٔئخ ثبُزؼو٤ذاد Life stressorsٝرؼذ ػـٞؽ اُؾ٤بح )

ٝاُزـ٤شاد أُغزٔشح ك٢ ٓخزِق اُغٞاٗت, كٜ٘بى رضا٣ذ ك٢ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٝرغبسع ًج٤ش ك٢ اُزطٞساد 

ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝالاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ. ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُز٢ ر٘ؼٌظ ثظٞسح عِج٤خ 

ؽ٤بح اُلشد ٝشخظ٤زْٜ, كبُؼـٞؽ رؾذس ػ٘ذٓب ٣زؼشع اُلشد ُظؼٞثبد ٝٓشٌلاد رشٛوٚ ٝرؼ٤ن ؽبهزٚ ػ٠ِ 

اُزؾَٔ, ٝثبُزب٢ُ رزأصش طؾخ الاٗغبٕ ٝعلآزٚ, ٓٔب ٣٘زظ ػٖ رُي سدٝد كؼَ عغ٤ٔخ اٝ ع٤ٌُٞٞع٤خ ػ٠ِ أُذٟ 

ؽ اٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ ( اُؼـLazaras&Folkman,1984ٞاُوش٣ت ٝاُجؼ٤ذ. ٣ٝؼشف لاصسٝط ٝكٌُٞبٕ)

( اُؼـٞؽ ٓض٤شاد داخ٢ِ Reer,1976اُظشٝف اُز٢ ٣ذسًٜب اُلشد ػ٠ِ اٜٗب ٓإر٣خ ٜٝٓذدح. ًٔب ٣ش٤ش س٣ض)

 2006,ٝخبسع٤خ ػ٠ِ دسعخ ًج٤شح ٖٓ اُشذح رإد١ ا٠ُ اخزلاٍ اُغِٞى ٝػذّ اُزٞاكن, ٣ٝشٟ دا٣غٕٞ ٝسٗي )

(Dyson& Renkدٕٝ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ار رخزِق  ا٠ُ إ اُؼـٞؽ ٗبرغخ ٖٓ رضا٣ذ ٓطبُت الاكشاد

 سدٝد كؼَ الاكشاد ٗؾٞ اُؼـٞؽ ثبخزلاف ؽج٤ؼخ الاٛذاف ٝاُخظبئض اُشخظ٤خ.

ئرٕ شؼٞس اُطبُت ثزؾو٤ن اُزٞاكن ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗلغٚ ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُج٤ئخ اُغذ٣ذح اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب رغؼِٚ هبدسا        

ػ٠ِ روجَ اُٞػغ اُ٘لغ٢ اُؼبّ ٝاُغذ٣ذ ثبُٔغبلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُذساع٤خ ٣ٝغزط٤غ إٔ ٣ؼ٤ش ثغلاّ ئرا ًبٗذ 

ٖ أعجبة ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق اُذساع٢ . ٝإ طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ع٤ذح ٝرجؼذٙ ػٖ اُزٞرشاد ٝاُوِن اُز١ هذ ٣ٌٕٞ ٓ

اُغبٓؼخ رٜزْ ثج٘بء شخظ٤خ اُلشد ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُشخظ٤خ ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ 

دسٝعٜب أُز٘ٞػخ ٝاُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُغبٗت اُزش٣ٝؾ٢ ٝاُؼ٢ِٔ ُٚ دٝسا ك٢ اُج٘بء الا٣غبث٢ ُزِي اُشخظ٤خ ثٔب ٣خذّ 

  (7, ص1999اُزطٞس اُز١ ٗ٘شذ. )اُلؾَ , ُٔغبلاد اُزشث٣ٞخ ٝاُش٣بػ٤خ ٝٗؾٞ اُزطٞس ك٢ ا

ُوذ ًبٕ ُِظشٝف الاهزظبد٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ اُز٢ ػبشٜب اُؼشام ٝظشٝف ػذ٣ذح, كشُِػَذ ػ٤ِٚ        

ٍَ أٝ ثأخشٍ, ثؼغ ا٧صبَس اُغِج٤خ ػ٠ِ شش ْٕ رزشى ثشٌ ائؼ أُغزٔغ, ٖٝٓ ع٘ٞاد ػذ٣ذح, اعزٜذكذ اُؾ٤بح ع٤ٔؼٜب, أ

َّٕ اُؾشٝة, ٝاُؾظبس ًبٗب ٖٓ أثشص اُؼٞآَ اُز٢ أدّد ئ٠ُ  ػٜٔ٘ب شش٣ؾخ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ , ئر أظٜشد أ

ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ ك٢ اُٞعؾ اُطلاث٢  ٝ أدّد ا٠ُ ػذّ اُز٤ٌق الاعش١ ٝاُذساع٢ ٝع٤طشح أُؼب٤٣ش أُبد٣خ ػ٠ِ 

      ( 4ص ,2005أُؼب٤٣ش ا٧خلاه٤خ ك٢ أُغزٔغ.)الاؽٔذ١ ,

ٝثزُي رٌٔــٖ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ك٢ اُزأ٤ًذ ػِــــ٠ ر٘شئخ شخظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ر٘شئخ روّٞ ػِـــ٠ خِن  

شخض ٜٓ٘ـــ٢ ر١ ًلبءح ػب٤ُخ, ٣ٝزؾَٔ ٓغإ٤ُٝـــخ ٓب ٣ِوـــــ٠ ػ٤ِٚ ٓــٖ ٝاعجبد ٜٝٓبّ, ًٝزُي ر٤ٔ٘خ شخض 

اُضوخ ثبُ٘لظ, ٝٓـــــٖ صْ ٣ٌــــٕٞ هبدساً ػِــــ٠ اُؼطبء ُذ٣ٚ ٓلّٜٞ راد ا٣غبث٢ ٣زٔزغ ثبُغذاسح ٝاٌُلب٣خ, ٝ

ٝالاٗغبص ٝاُؾظٍٞ ػِــــ٠ ٌٓبٗخ اعزٔبػ٤ــــــخ ٓشٓٞهــــخ كـــــ٢ اُٞعؾ الاعزٔبػـــ٢ اٌُج٤ش )اُؾ١ٞٔ 

 (.176:2010ٝا٧ؽٔذ,

 

 الاهًُح:
اُذساع٤ـخ اُز٢ ٣ٌِق ثٜب ؽِجــــــخ اُغبٓؼخ  ئٕ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤ـــــخ ػجبسح ػـــٖ ٓغ٤شح ًج٤شح ٓــٖ اُٞاعجـــبد       

,ئر ئٕ ر٤ٌِق اُطبُـــــت ثبُٞاعجبد ا٤ٓٞ٤ُــــــــخ ٝا٧عجٞػ٤ــــــــــــخ ٝالآزؾبٗبد اُزؾظ٤ِ٤ــــــــــــــخ أؽذ 

ًبد٤ٔ٣خ دٝس ًج٤ش أُشرــــٌضاد اُؼ٤ِٔخ ُزؼِْ اُطبُت ٝئًغبثٚ اُخجشح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بعجــخ, ُزا كإٔ ُٜزٙ اُؼ٤ِٔـــخ ا٧

كـ٢ اُزؼِْ ٝأؽذ أُؼب٤٣ش اُ٘بعؾخ ُزو٣ْٞ ٓذٟ ٗغبػ اُغبٓؼخ ك٢ اًزغبة اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٓب هشس ُْٜ ٓـــــٖ 

ٓلشداد دساع٤خ , كؼلا ػــــــــٖ رو٣ْٞ كبػ٤ِخ اُؼ٤ِٔبد ٝاُخطؾ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ, ٝثـــزُي رغبػذ اُٞاعجبد 

ة ٓب ٣ــــــــوذّ ُــــــْٜ ٖٓ خجشاد رؼ٤ٔ٤ِــــخ ثـــــٜذف ئػذادْٛ ُٜٔ٘خ أُغزوجَ أُزؼ٤ِٖٔ ػِـ٠ رٔض٤َ ٝاعز٤ؼب

 (. 236:1989)هطب٢ٓ,

ُٝؼ٤ِٔـــــخ اُزخِض ٓــــــٖ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٣ٔـــــ٢ رأص٤شاً ًج٤شاُ ػِـــــ٠ ٓغزٟٞ اُؼ٤ِٔـــــــخ ا٧ًبد٣ٔــ٤ــــــخ 

ٝرؾَٔ ٓغإ٤ُٝبرــــٚ  ــ٢ ٝاُزضآـــــــٚ ثأداء ٝاعجبرـــــــٚٝٗغبؽٜب, ٝػِــ٠ شخظ٤خ اُطبُت اُغبٓؼــــ

ؿبُجبً ٓب  ئٕ اُطِجخ اُز٣ٖ لا ٣زظلٕٞ ثبُزغ٣ٞق) ,(Milgram,1992اُذساع٤ـــــخ ٝاُؾ٤بر٤ـخ أُخزِلخ , ٣ٝش٤ش 

 . (Steel,2007,p.66)٣ٌٞٗٞا ٓضبثش٣ٖ, ُٝذ٣ْٜ سؿجخ ه٣ٞخ ك٢ اُ٘غبػ, ٝاسرلبع ٓغزٟٞ اُطٔٞػ 

ؽ٤ش ارغٜذ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ك٢ اُلزشح ا٧خ٤شح ٝسًضد اٗزجبٜٛب ػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٓــــٖ خلاُٜب سكغ 

الاٗغبص ٝاُزؾظ٤َ اُذساعـــ٢ ُذٟ ؽِجـــــخ اُغبٓؼــــخ ئر عبءد ػ٤ِٔـــــخ اُزؼشف ػِـــ٠ ٛــــزٙ اُؼٞآَ 

خ داكغ اُغِٞى ٝالاسروبء ثٚ ٗــــؾٞ الاٗغبص ٝا٩ثذاع ثٞطلٜب أؽذ أْٛ ٓؼبُْ اُجؾش اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ؽٍٞ د٣٘ب٤ٓ
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ٝاُزأُن ٝثزُي ًبٕ اُؾذ ٖٓ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٣ٔــــ٢ ُذٟ ؽِجـــــخ اُغبٓؼـــــخ ثٔضبثخ رؾذا ًج٤ش ٗؾٞ دكغ ػغِخ 

 (. 82:2012اُؼ٤ِٔخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٗؾٞ ا٩ٓبّ )عبُْ ٝآخشٕٝ, 

ارظبلاً ٝص٤وبً ث٤ٌل٤خ ئداسح ا٩ٗغبٕ ُٞهزٚ ٝاٗغبصٙ ُِٜٔبّ أٝ  كبُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٛــــــٞ اُؾبُخ اُز٢ رزظَ

أُغإ٤ُٝبد أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ثشٌَ كؼبٍ, ٝهذ ٣شعغ ٛزا اُزغ٣ٞق ُـــــــذ٣ْٜ ٗز٤غخ  ٧دساى اُطبُت اُؾ٤بح اُز٢ 

 (.٣150:2013ؼ٤شٜب, ئر ئٕ اٌُلبءح اُزار٤خ رٌٔــــــٖ داخَ اُخجشح اُزار٤خ ُِشخض. )اُؼج٤ذ١

ًٔب ٣ظٜش اُز٤ٌق ٤ٓٞ٣بً ك٢ ًَ ٓ٘ؾ٠ ٖٓ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح أُخزِلخ ٝٓخزِق أُ٘بعجبد, كٜٔ٘ب ر٤ٌق اُلشد ٓغ       

اُششٝؽ اُطج٤ؼ٤خ اُز٢ رؾ٤ؾ ثٚ ٝر٤ٌق ؽشاسح أُبء ٓغ ٓب رلزؼ٤ٚ ششٝؽ اُزغشثخ ٝر٤ٌق ؽشاسح اُـشكخ ئ٠ُ 

 غذ٣ذح ئ٠ُ ؿ٤ش رُي ٖٓ ػشٝة اُز٤ٌق.اُذسعخ اُز٢ ٣ش٣ذٛب عبًٜ٘ب, ر٤ٌق ًَ ٖٓ اُضٝع٤ٖ ٓغ ششٝؽ اُؾ٤بح اُ

ٝاُز٤ٌق ك٢ ٓؼ٘بٙ اُؼبّ ٛٞ ؽبُخ اُزٞاصٕ ٝاُزٞاكن ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ أٝ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد            

ٝاُٞظبئق اُ٘لغ٤خ ُِلشد, اُ٘بشئخ ػٖ خلغ أٝ ئصاُخ اُزٞرش اُ٘برظ ػٖ ؽبعخ أٝ داكغ دٕٝ اُٞهٞع ك٢ طشاع, 

لشد اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد أٝ اُؼٞائن اُز٢ روق ؽ٤بٍ رؾو٤ن ؽبعخ أٝ ٝعِٞى اُز٤ٌق ٛٞ عِٞى ٣ؾبٍٝ ثٚ اُ

داكغ. ٝٓؼ٠٘ رُي ئٕ اُز٤ٌق ك٢ ٝاهؼٚ ٛٞ ؽبُخ ا٩شجبع أُزٞاصٕ ُذٝاكغ اُلشد ٝؽبعبرٚ. رؼزٔذ دٝاكغ اُلشد ك٢ 

ع٢ ٝاُ٘لغ٢ أعبعٜب ػ٠ِ ٤ِٓٚ اُطج٤ؼ٢ ٗؾٞ اُؾلبظ ػ٠ِ رؾو٤ن ؽٔٞؽبرٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ اُزار٤خ ك٢ أُغزٟٞ اُج٤ُٞٞ

ٝالاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ؽذ عٞاء ك٘غذ ئٕ أعٜضح اُغغْ ًِٜب رؼَٔ ك٢ ارغبٙ اُزٌبَٓ. ٓٔب ٣شبس ئ٤ُٚ ثبُزٞاصٕ 

. ٝك٢ أُغزٟٞ اُ٘لغ٢ ٣غؼ٠ اُلشد ُِؾلبظ ػ٠ِ رٌبَٓ اُزاد لإ أ١ خَِ ك٢ ٛزا  Homeostasisاُلغ٤ُٞٞع٢ 

ثبُزٗت ٣إد١ ئ٠ُ ئػبهخ اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ أٝ ئ٠ُ  اُزٌبَٓ ًٔب ٣ؾذس ك٢ ؽبُخ اُشؼٞس ثبُ٘وض ٝاُؼغض أٝ اُشؼٞس

: 1978ػبٛخ ٗلغ٤خ رٔبصَ ا٩ػبهخ أٝ اُؼبٛخ اُغغ٤ٔخ ثَ ٝرلٞهٜب ٖٓ ؽ٤ش اُزغجت ك٢ رلٌي اُشخظ٤خ.)٣ٞٗظ: 

 (194ص 

ٝصٔخ أٓش أخش ُٚ أ٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٝثظٞسٙ خبطٚ ثبُ٘غجخ ُطِجخ أُشؽِخ الا٠ُٝ                    

ٞ اُز٤ٌق ُلاخزظبص اُغذ٣ذ اُز١ هجَ ك٤ٚ, ئر ئٕ أًضش اُطِجخ هذ لا ٣ٌٕٞٗٞ ساؿج٤ٖ ك٢ الاخزظبص اُز١ هجِٞا ٝٛ

ك٤ٚ ٧ٗٚ لا ٣ٔضَ سؿجزْٜ اُؾو٤و٤خ, ٝهذ ٣ٌٕٞ هجُٞٚ ػٖٔ الاخز٤بساد ا٧خشٟ اُز٢ ر٢ِ الاخز٤بس ا٧ٍٝ ٝاُز٢ روَ 

٘ب اُزشث١ٞ ٣ؼوذ ثبُذسعخ ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ ٓؼذٍ اُطبُت ك٢ ك٤ٜب سؿجخ اُطبُت ع٤ٔب ٝإ اُوجٍٞ ك٢ اُغبٓؼخ ك٢ ٗظبٓ

اُظق اُغبدط ا٩ػذاد١ أعبعب, ٝٓوبثَ رُي كبٕ ثؼغ اُطِجخ لا ٣ٌزثٕٞ ٓؼذ٣ٖ ئػذادا ؽ٤جبً ُلاٗخشاؽ ك٢ 

اُغبٓؼخ ٝثزُي كوذ ٣زؼشػٕٞ ُٔشٌلاد ٝطؼٞثبد أًبد٤ٔ٣خ أٝ دساع٤خ ٝهذ ٣٘غِخٕٞ ػٖ اُذساعخ أٝ ٣٘وطؼٕٞ 

اكوْٜ ٝر٤ٌلْٜ ٓؼٜب. ًَ ٓب عجن ٣لشع ػ٠ِ اُطبُت اُغبٓؼ٢ خلاٍ اُغ٘خ ا٠ُٝ٧ ٓطبُت ػٜ٘ب ثغجت ػذّ رٞ

عذ٣ذح ٢ٌُٝ ٣ٞعٜٜب ٣ٝغزبصٛب ث٘غبػ ػ٤ِٚ إ ٣إد١ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاعزغبثبد اُز٤ٌل٤خ أُ٘بعجخ ٨ُعٞاء اُغبٓؼ٤خ 

ُؼبّ ٝٛٞ ٖٓ اهٟٞ أُإصشاد اُغذ٣ذح. ٣ٝؼذ اُز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ ُِطبُت ك٢ اُغبٓؼخ ٝاؽذاً ٖٓ اْٛ ٓظبٛش ر٤ٌلٚ ا

أُزؼِوخ ثظؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٣ٝ٘ؼٌظ ر٤ٌلٚ خلاٍ اُغ٘خ الا٠ُٝ ػ٠ِ ؽ٤برٚ اُغبٓؼ٤خ ًِٜب ًٔب ٣٘ؼٌظ ثظٞسح خبطخ 

ػ٠ِ رؾظ٤ِٚ اُذساع٢ ُزُي ٣ؼذ اُز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ ٖٓ أُؼٞهبد الاعبع٤خ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب الاٗظٔخ الاًبد٤ٔ٣خ ٣٧خ 

عغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ إ ٣ؾون اُطِجخ ر٤ٌلبً ؽ٤جبً ٓغ اُغٞ اُغبٓؼ٢ ثظٞسح ػبٓخ ٓإعغخ رؼ٤ٔ٤ِخ, ٝرغؼ٠ أُإ

ٝػ٠ِ الاخض ٓغ أُٞاد اُذساع٤خ ٝاُزذس٣غ٤٤ٖ ٝاُضٓلاء ٝٓغ الاخزظبص ٝٓب ٣زطِجٚ ٖٓ هذساد ٝآٌبٗبد 

 (.  786:ص1988ٝػبداد دساع٤خ ٓ٘بعجخ.)ٛشٓض, ٣ٝٞعق: 

ٖ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ, كب٩ٗغبٕ ػ٘ذٓب ٣لبعأ ثخطش أٝ ُٜٝزا لاثذ ٖٓ ُٔؾخ ػٖ اُز٤ٌق ٓ          

ثٞػغ عذ٣ذ كبٗٚ ٣ٔش ثِؾظبد ٣شؼش ك٤ٜب ثبُوِن ٝالاػطشاة ك٤ؾبٍٝ اُجؾش ػٖ اُٞع٤ِخ أُلائٔخ ُٔٞاعٜخ 

اُٞػغ اُغذ٣ذ, ٝهذ ٣وق ه٤ِلاً صْ ٣ِٞر ثبُٜشة, أٝ ٣ؼذ ٗلغٚ ُِذكبع أٝ ٣جذأ ثبُجؾش ػٖ ٝع٤ِخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞاعٜخ 

ذ٣بد, كٜٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبلاد ع٤ٔؼٜب ثؾبعخ ئ٠ُ رؼذ٣َ عًِٞٚ ٝٓٞاهلٚ ُزز٘بعت ٓغ أُإصشاد ٓخزِق اُزؾ

ٝاُظشٝف اُغذ٣ذح اُز٢ هذ ر٘شأ ػٖ اُٞػغ اُغذ٣ذ, لإ ٛزا اُظشف اُغذ٣ذ ٣ؼذ رـ٤شاً ؽبسئبً ٣ؼـؾ ػ٠ِ ٓغَٔ 

أُشعٞح.)ٗبطش ٝٗؼ٤ْ: شخظ٤خ ا٩ٗغبٕ ٓٔب ٣ؼطشٙ ئ٠ُ اُو٤بّ ثشدٝد كؼَ ٓخزِلخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ دسعخ اُز٤ٌق 

  (273: ص 1998

٣ٝؼذ اُز٤ٌق اُذساع٢ ٓزـ٤شاً ٜٓٔبً ٖٓ ٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ, ئر أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد)ًذساعخ   

ٝ ًبس٣بٕ ٝٓٞر٢( ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ٛزا أُزـ٤ش, خظٞطبً ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٝرُي ُٔب رزغْ ثٚ ٛزٙ  -اُضٝثؼ٢

ُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُلشد ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغغ٢ٔ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝٓب ٣ظبؽجٜب ٖٓ أُشؽِخ ٖٓ ؽغبع٤خ ٗز٤غخ اُزـ٤شاد ا
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رـ٤ش ك٢ ا٧ؽبع٤ظ ٝأُشبػش, ٝٓب ٣زشرت ػ٠ِ رُي ٖٓ روِت اٗلؼب٢ُ ٓغزٔش ٣غؼِٚ ك٢ ؽبُخ طشاع ٓغ ٖٓ ؽُٞٚ 

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ئكشاد اُغٔبػخ, ئر ئٕ اُطِجخ ًـ٤شْٛ ٖٓ ئكشاد أُغزٔغ ُْٜ دٝاكؼْٜ ٝؽبعبرْٜ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝ

, ػ٠ِ ئٕ اُغبٓؼخ ٣غت 2001اُز٢ ٣غؼٕٞ ئ٠ُ ئشجبػٜب, ٣ٝزٞهق ر٤ٌلْٜ ػ٠ِ دسعخ ٛزا ا٩شجبع, ٣ٝإًذ دس٣ٝش 

ئٕ رأخز دٝسٛب ك٢ ٓغبػذح اُطِجخ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ اُغ٤ِْ ٝإ ػذّ رٌٖٔ 

كشِْٜ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ عٞ اُغبٓؼخ. )دس٣ٝش:  اُغبٓؼخ ٖٓ ئشجبع ؽبعبد ؽلاثٜب ٣إد١ ئ٠ُ ٗزبئظ عِج٤خ أٜٛٔب

 (         145: ص 2001

كؼلاً ػٖ رُي كإٔ ا٧شخبص اُز٣ٖ لا ٣ؾجٕٞ اُزـــــــــغ٣ٞق كـــــ٢ اٗغبص ٝاعجبرْٜ اُذساع٤خ  رٌٕٞ ُذ٣ْٜ        

ـــــ٠ ر٘ظ٤ْ اُـــــؼَٔ أُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُزاد , ٝرأد٣خ اُٞاعجبد كــــ٢ ٝهزٜب أُ٘بعت, ًٔب رٌٕٞ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػِ

 .(Dewitte & Schouwenburg,2002,p.470)ثشٌَ ٜٓ٘غ٢ ٝٓ٘ــــظْ 

 اهذاف انثحث:
 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -1

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح. -2

 اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُجظشح.   -3

 حذود انثحث:
 ( 2020ـــ  ٣2019زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼٚ اُجظشح ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ُِؼبّ اُذساع٢ )    

 ذحذَذ انًصطهحاخ:

 انرغىَف الأكادًٍَ: -اولا  

ثأٗٚ: ا٤َُٔ ُزأع٤َ أُٜبّ اُؼشٝس٣ـــخ ُِٞطٍٞ ُِٜذف أُ٘شٞد , (Ozer & Ferrari,2011), ػشفه   -1

ٝٛـــٞ عٔخ شخظ٤خ أًضش رؼو٤ذاً ثٌض٤ش ٖٓ ٓغشد أٜٗب أداسح اُٞهذ ثطش٣وخ ؿ٤ش كؼبُخ , كٜٞ ٣ؼزجش ظبٛشح ٓؼوذح 

 .  (Ozer&Ferrari,2011) راد ٌٓٞٗبد ٝعذا٤ٗــخ ٝٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ

ثأٗٚ: ا٤َُٔ ئ٠ُ رأع٤َ أُٜبّ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝأُظؾٞة ثبُٔشبػش اُغِج٤خ,  (Wang  et  al., 2013)ػشفه  -2

 (Wang  et  al.,2013:54)ًٔب ٣ٝؼزجش اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ؽبُخ خبطخ ٖٓ اُزغ٣ٞق ثشٌَ ػبّ

 : ٛٞ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٘ذ اعزغبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزغ٣ٞق   ا٧ًبد٢ٔ٣انرؼشَف الإخشائٍ

 أُغزخذّ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 

 

 ثاَُا: انركُف انذساعٍ
 (1993ػشفه )اتشاهُى وخُاٌ:   -1

ثبٗٚ: ٓذٟ اُزٞاكن ٝالاٗغغبّ ك٢ اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزوجَ أُبدح اُذساع٤خ, ٝاُشؿجخ   ك٢ الاخزظبص, 

: ص 1993)اثشا٤ْٛ ٝع٘بٕ:  أُٞهق ٖٓ الاعبرزح ٝاعِٞة رؼبِْٜٓ.,اعزضٔبس اُٞهذ ُِذساعخ ,ٝاُزؾٔظ ُِذساعخ

7) 

 (:1979ػشفه )اتى طانة  -2

ثبٗٚ)ٗزبط اعبع٢ ُزلبػَ اُلشد ٓغ أُٞاهق اُزشث٣ٞخ ٝرؼذ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ الاًبد٢ٔ٣   ػذد ٖٓ اُؼٞآَ ًبُوذسح  

َ اُؼو٤ِخ ٝاُزؾظ٤ِ٤خ ٤ٍٓٝٞ اُلشد اُزشث٣ٞخ ٝارغبٛبرٚ ٗؾٞ اُ٘ظبّ أُذسع٢ ٝؽبُزٚ اُ٘لغ٤خ ٝظشٝكٚ الاعش٣خ ثشٌ

 ػبّ(

)اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطِجخ ٖٓ خلاٍ اعبثبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط اُز٤ٌق اُذساع٢  -:انرؼشَف الاخشائٍ 

 ٝاُز٢ رض٣ذ ػٖ أُزٞعؾ اُلشػ٢(

 انًثحث انثاٍَ

:أولاً: يفهىو انرغىَف  

ئٕ اُزغ٣ٞق عِٞى ٓٞعٞد ػ٘ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘بط ٝٛٞ ثأثغؾ أشٌبُٚ ٣ؼجش ػٖ رأع٤َ أُٜٔبد. ًِٝٔخ         

ٝاُز٢ رؼذ اُزظش٣ق اُضبُش ُِلؼَ  Procrastinatus" ٓشزوخ ٖٓ ا٧طَ اُلار٢٘٤ "Procrastinationاُزغ٣ٞق 
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Procrastinare" ٍٝٝٛزٙ أٌُِخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٓوطؼ٤ٖ :ا٧ "Pro" ٘٢ "أٓبٓبً" ٝاُضب٢ٗ "ٝاُز٢ رؼ

"Crastinus ٝاُز٢ رؼ٢٘ "ؿذاً" ٤ُظجؼ ٓؼ٠٘ أٌُِخ أٓبٓبً ُِـذ. ٛزا ٛٞ أُؼ٠٘  ٌُِٔخ اُزغ٣ٞق ُْٝ ٣ٌٖ ُٜزا"

 ,Ferrariأُلّٜٞ أ٣خ ئ٣ؾبءاد عِج٤خ ك٢ اُوذّ ٝؽز٠ ٓ٘زظق اُوشٕ اُضبٖٓ ػشش ؽ٤ش ظٜٞس اُضٞسح اُظ٘بػ٤خ ) 

Johnson, 1995 :185  ).  

اُزغ٣ٞق ػبدح ٌٓزغجخ ٓزؼِٔخ ٤ُٝغذ كطش٣خ, ؽ٤ش ٣زْ رؼِْ اُزغ٣ٞق ك٢ ا٧عشح, ٌُٖٝ ثطش٣وخ ؿ٤ش  ٣ؼذ         

ٓجبششح, ك٢ٜ ٗٞع ٖٓ الاعزغبثخ ٧عِٞة ا٧ث٣ٖٞ اُزغِط٢, كؾ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ا٧ة شذ٣ذ, ٝٓزغِؾ رزشاعغ هذسح ا٧ث٘بء 

٣ٌٕٞ اُزغ٣ٞق شٌَ ٖٓ أشٌبٍ اُضٞسح ػذ ٛزٙ ػ٢ِ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝرؾذ٣ذ أٛذاكْٜ, ٝرؼِْ ٤ًل٤خ رؾو٤وٜب, ًزُي هذ 

أُؼبِٓخ اُوبع٤خ أُزغِطخ ٖٓ عبٗت ا٧ث٣ٖٞ, ٝٓٔب ٣ض٣ذ ا٧ٓش عٞءا إٔ أُغٞك٤ٖ ػبدح ٓب ٣ِغئٕٞ ٧طذهبئْٜ, 

 .(6:ص,1980اؽٔذ.(ك٤غذٕٝ ُذ٣ْٜ ٖٓ اُزغبٓؼ ٝهجٍٞ رِي ا٧ػزاس ٓب ٣ؼضص ٖٓ عِٞى اُزغ٣ٞق ُذ٣ْٜ

 اندزوس انراسَخُح نهرغىَف:

اُزغ٣ٞق ٤ُظ ظبٛشح عذ٣ذح ػ٠ِ أُغزٔغ ا٩ٗغب٢ٗ, كٜٞ عِٞى هذ٣ْ هذّ ا٩ٗغبٕ, كٜٞ ًٔب ٣وٍٞ ً٘ٞط       

(Knaus,2000) (َ٤ِٕٓٞ ع٘خ, ػ٘ذٓب 25أٗٚ ٣زضآٖ ٓغ رطٞس اُؾؼبسح اُجشش٣خ, ٝسثٔب ٗشأ ك٢ ٝهذ ٓجٌش هج)

رأع٤َ اُو٤بّ ثؼَٔ راد طِخ رغٔؼذ ئعلاك٘ب أٍٝ ٓشح ك٢ ػشبئش طـ٤شح ,ػ٘ذئز دٕٝ داعً هشس شخض ٓب 

ثبُؼش٤شح, ًِٝٔب رطٞسد اُؾؼبساد صادد أُطبُت ٝظٜشد اُغذاٍٝ اُض٤٘ٓخ, ٝثبُزب٢ُ رضداد اُلشص ُِزغ٣ٞق, 

  .(Steel,2007:67) ( هجَ ا٤ُٔلاد800ربس٣خ اُزغ٣ٞق ٝٝعذ ًزبثبد ػ٘ٚ ؽز٠ ػبّ) (Steel)ٝهذ رزجغ 

أٗٚ رأع٤َ ا٩ػٔبٍ ٝأُٜبّ ئ٠ُ ٝهذ لاؽن.٣شٟ ثؼغ ػِٔبء ث (Wolters,2003)٣ٝؼ٢٘ اُزغ٣ٞق ًٔب ٣شاٙ     

اُ٘لظ ئٕ اُشخض هذ ٣ِغئ ئ٠ُ اُزغ٣ٞق كشاسا ٖٓ اُوِن اُز١ ػبدح ٓب ٣ظبؽت ثذا٣خ أُٜبّ أٝ أًٔبُٜب أٝ ٓب 

٣ظبؽت ارخبر اُوشاساد. ثؼغ اُؼِٔبء اهزشؽٞا ئلا ٗؾٌْ ػ٠ِ اُزظشف ثأٗٚ رغ٣ٞق ئلا ػ٘ذٓب ٣زٞكش صلاصخ 

 ٓؼب٤٣ش: 

 ئٕ ٣ٌٕٞ ُِزأع٤َ ٗزبئظ ػٌغ٤خ.                                                      أولا:  

 ئٕ ٣ٌٕٞ اُزأع٤َ لا ؽبعخ ُٚ ثٔؼ٠٘ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى ٛذف ٖٓ اُزأع٤َ.      ثاَُا: 

 ئٕ ٣زشرت ػ٠ِ اُزأع٤َ ػذّ اٗغبص أُٜبّ ٝػذّ ارخبر اُوشاساد ك٢ اُٞهذ أُؾذد. ثانثا:  

ٝاُزغ٣ٞق هذ ٣٘زظ ػ٘ٚ رٞرش ٝشؼٞس ثبُزٗت ٝؽذٝس ثؼغ ا٧صٓبد. أ٣ؼب هذ ٣وَ ئٗزبط اُشخض ٝأ٣ؼب         

كإٔ أُغزٔغ هذ لا ٣شػ٠ ػٖ أُغٞف ٧ٗٚ ُْ ٣وْ ثٔغإ٤ُٝبرٚ ُْٝ ٣٘لز اُزضآبرٚ.ػ٘ذٓب رغزٔغ ٛزٙ أُشبػش ػ٠ِ 

ُٞخ ٣ٝؼزجش أٓشا ػبد٣ب ٌُ٘ٚ ٣زؾٍٞ ئ٠ُ أُغٞف كأٜٗب هذ رإد١ ئ٠ُ أُض٣ذ ٖٓ اُزغ٣ٞق.  ٝهذ ٣ؾظَ ثذسعبد ٓؼو

ٓشٌِخ ػ٘ذٓب ٣غجت ػشهِخ ُٔب اػزبد ا٩ٗغبٕ ػ٠ِ اُو٤بّ ثٚ ٖٓ ئػٔبٍ, ٝاُزغ٣ٞق أُضٖٓ هذ ٣ٌٕٞ ػلآخ 

 (.147:2013لاػطشاثبد ٗلغ٤خ ًبٓ٘خ داخَ شخض أُغٞف)اُؼج٤ذ١,

 أَىاع انرغىَف:

ثب د٣ٖ ٛ٘بى عزخ أٗٞاع ٖٓ اُزغ٣ٞق ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ُِذًزٞسح ٤ُ٘ذا عب It's About Timeٝكوب ٌُزبة         

ُِشخض ئٕ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٝاؽذا ٜٓ٘ب أٝ ٓض٣غب ٜٓ٘ب, ا٧ٗٔبؽ ٢ٛ اُغبػ٢ ئ٠ُ أٌُبٍ ,طبٗغ ا٧صٓبد, اُؼبئش ك٢ 

اُخ٤بٍ, ٝأُزؾذ١ ,ٝأُزؾذ, ٝأٌُشس ٧كؼبُٚ ,ًَ ٗٞع ٣ششػ ٗلغٚ ًٝلا ْٜٓ٘ ُذ٣ٚ ؽش٣وخ كش٣ذح ُِزـِت ػ٠ِ ًَ 

 (Wolters  ,2003: 185). ٗٞع

 ٝٛ٘بى أٗٞاع ٝئشٌبٍ أخشٟ ُِزغ٣ٞق ٗزًش ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣:

:كوذ سًضد ثؼغ اُذساعبد ػ٠ِ ٛزا أُغبٍ ٝٛٞ ع٢ًِٞ ٖٓ اُزغ٣ٞق ,٣ٝزؾذد ٛزا اُ٘ٞع  ذغىَف أكادًٍَ -1

 ٖٓ خلاٍ رأع٤َ اُطلاة ُِٞاعجبد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ؽز٠ أخش ده٤وخ ٌٓٔ٘خ. ٝعٞف ٗزؾذس ػ٘ٚ ثبُزلظ٤َ ك٤ٔب ثؼذ.

: اُز١ ٣زٔضَ ك٢ أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٜٞ شٌَ ع٢ًِٞ أخش ُِزغ٣ٞق  ذغىَف ػاو وفٍ انحُاج انُىيُح -2

 ٣زؼٖٔ طؼٞثخ عذُٝخ ٝئرٔبّ أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ أُزٌشسح ٓضَ دكغ كبرٞسح أٝ ٓٞػذ ؽج٤ت.

ُِٔٞهق أٝ أُٞػٞػبد  : ٣ٝزٔضَ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ك٢ ٝهزٚ عٞاء ذغىَف فٍ اذخار انقشاس -3

 ا٧عبع٤خ أٝ اُضب٣ٞٗخ ٓضَ ارخبر هشاس ششاء ع٤بسح أٝ الارغبٙ ٗؾٞ دساعخ ٓؼ٤٘خ.

: ٝٛٞ ً٘ٞع هٜش١ أٝ ًبػطشاة ٝظ٤ل٢ ؽ٤٘ٔب ٣ؼب٢ٗ اُلشد ٖٓ رأص٤ش ًلاً ٖٓ  ذغىَف قهشٌ أو غُش وظُفٍ -4

اُزغ٣ٞق ك٢ ارخبر اُوشاس ٝاُزغ٣ٞق اُغ٢ًِٞ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ًٝأٗٚ ٓظبة ثبُشَِ ػ٘ذ ٓؾبُٝزٚ اُزؼب٣ش ك٢ 

 .(68:2004اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ػٞاهت ٝخ٤ٔخ ًلوذ ٝظ٤لزٚ. ) ٓظ٤ِؾ٢ ٝ اُؾغ٢٘٤,
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 -ئٕ اُزغ٣ٞق ثظلخ ػبٓخ ُٚ ػذح أشٌبٍ: (Holomes)ض ٣ٝزًش ُٛٞٔ

: اُز١ ٣زؾذد ك٢ رغ٤ِْ ٓزطِجبد اُلظَ اُذساع٢ ,أٝ الاعزؼذاد ُلآزؾبٕ ك٢ أخش  انرغىَف الأكادًٍَ -1

 ُؾظخ,ٝعٞف ٗزؾذس ػ٘ٚ لاؽوب.

 ت.: اُز١ ٣زٔضَ ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ك٢ اُٞهذ أُ٘بع انرغىَف فٍ اذخار انقشاس -2

 : اُز١ ٣زٔضَ ك٢ رأع٤َ اُوشاساد اُشئ٤غ٤خ ك٢ اُؾ٤بح.انرغىَف انؼصاتٍ -3

: اُز١ ٣زٔضَ ك٢ ئٕ ٣ٌٕٞ ُذٟ ٗلظ اُلشد ًَ ٖٓ اُزغ٣ٞق ك٢ ارخبر اُوشاس ٝاُزغ٣ٞق  انرغىَف انقهشٌ -4

 اُغ٢ًِٞ.

٤خ ك٢ : ٝٛٞ ئٕ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد طؼٞثخ ك٢ أداء ا٧ػٔبٍ اُشٝر٤٘ انرغىَف فٍ سوذٍُ انحُاج -5

 (.12:2008)اؽٔذ,ٓٞػذٛب

 :انُظشَاخ وانًُارج انًفغشج نهرغىَف الأكادًٍَ 

  َظشَح أنُظ وَىَظEllis, & Knaus1977 

٣شٟ ٛإلاء أُ٘ظشإ ئٕ اُزغ٣ٞق ٣زٔضَ ك٢ ػؼق اُوذسح أُزخ٤ِخ ُِٔغٞك٤ٖ ػ٠ِ ئرٔبّ ٝاعجبرْٜ    

ٛزا اُغِٞى  1977ٜٝٓبْٜٓ أُِوبح ػ٤ِْٜ, ُزُي كأْٜٗ ٣ظٜشٕٝ اُزأخ٤ش ك٢ اٗغبص ٛزٙ أُٜبّ. ٣ٝؼَِ أ٤ُظ ٣ٞٗٝظ 

ٖ أُٜبّ اُز٢ ٣ٌِلٕٞ ثٜب. ُزُي ؿبُجب أُزغ٣ٞل٢ ثبُٔؼزوذاد اُخبؽئخ ثشإٔ ػؼق هذسارْٜ ٝاُخٞف ؿ٤ش اُؼولا٢ٗ ٓ

ٓب رذٝس أُؼزوذاد اُؼولا٤ٗخ ُِٔغٞك٤ٖ ك٢ أْٜٗ لا ٣ٔزٌِٕٞ اُوذساد اُلاصٓخ ك٢ ئًٔبٍ ٝاعجبرْٜ ثشٌَ ٓشػ٢ 

ٝاُز٢ لا رزلاءّ ػ٠ِ ٝكن اػزوبدْٛ ثشٌَ ٝاهؼ٢ ٓغ هذسارْٜ ٝٗٞع أُٜٔبد اُز٢ ٣ٌِلٕٞ ثٜب. ُٜزا كأٗ٘ب ٗشٟ 

ٕ ئػٔبُْٜ. كؼلا ػٖ رُي ٣شٟ أُ٘ظشإ ئٕ ٛزٙ أُؼزوذاد اُخبؽئخ ؽٍٞ ئرجبع اُغِٞى ٛإلاء ا٧شخبص ٣إعِٞ

أُزغ٣ٞل٢ رشثؼ أُغٞف ٧ٜٗب رضٝد أُغٞف ػزسا عٜلا ٝٓ٘بعجب ُزؾبش٢ ئرٔبّ ٜٓبْٜٓ ثأْٜٗ ع٤لشِٕٞ ؽزٔب ك٢ 

ذ اُٜ٘بئ٢ أُطِٞة كإٔ أدائْٜ ئرٔبٜٓب. ٝئرا ٓب اعجش أُغٞكٕٞ ػ٠ِ رٔبّ ٛزٙ اُٞاعجبد أٝ ئرا ٓب أعِٞٛب ئ٠ُ أُٞػ

ع٤ٌٕٞ ع٤ئب. ٝٛزا ٓب ٣شعخ أُؼزوذاد اُخبؽئخ ك٢ أرٛبْٜٗ ثذسعخ ًج٤شح, ٝا٧ٓش اُز١ ٣ض٣ذ خٞكْٜ ٝرغ٘جْٜ 

 .(249:2013ٓغزوجلا ٖٓ أداء أُٜٔبد اُغذ٣ذح )اُظبُؼ,

 

 

  ًٍَىرج انرىخُه انذافؼMotivational Orientation: 

اُزغ٣ٞق ػ٠ِ ٝكن اُذاكؼ٤خ اُز٢ رؾلض اُلشد ُِؼَٔ ك٢  ٣Deci & Ryan,1985لغش ٛزا اُ٘ٔٞرط اُز١ هذٓٚ 

ٗشبؽ ٓؼ٤ٖ.كب٧كشاد أُغٞكٕٞ ر٘وظْٜ اُذاكؼ٤خ ُِو٤بّ ثبُٞاعجبد ٝأُغإ٤ُٝبد أُ٘بؽخ ثْٜ, كؾ٤ٖ ٣ٌِق ٛإلاء 

ٟ. ُزُي ٣ز٤ٔض ثٜزٙ اُٞاعجبد ٗشاْٛ ٣زٌِئٕٞ ٣ٝزِِٕٔٞ ٣ٝزٜشثٕٞ ػٖ أدائٜب أٝ هذ ٣شـِٕٞ أٗلغْٜ ك٢ أش٤بء أخش

(إٔ  (Deci & Ryan,1985أُغٞكٕٞ ٝكن ٛزا اُ٘ٔٞرط ثبُغِج٤خ ٝػذّ اُشؿجخ ٝالاٛزٔبّ ك٢ الاٗغبص. ٣ٝؼ٤ق 

عجت ٛزٙ اُذاكؼ٤خ أُ٘خلؼخ رٌٖٔ ك٢ أُؼزوذاد اُز٢ روق ٝسائٜب, كؼ٘ذٓب ٣ؼزوذ ا٩كشاد ئٕ اٌُلبءح ٝاُوبث٤ِخ ػ٠ِ 

ٝٝاصو٤ٖ ثغٜذْٛ أٝ ثزًبئْٜ ٝؽبهبرْٜ كأْٜٗ عشػبٕ ٓب ٣زٞهؼٕٞ اُلشَ  اٗغبص أُٜٔبد ر٘وظْٜ أٝ أْٜٗ ؿ٤ش هبدس٣ٖ

ئٕ رؾل٤ض  Deci & Ryan,1985ٖٝٓ صْ رشى أُٜٔخ أٝ رأع٤ِٜب أٝ ػذّ اٗغبصٛب ثبُظٞسح أُطِٞثخ, ٣ٝوزشػ 

جبرْٜ أُغٞك٤ٖ ثبُؼجبساد اُزشغ٤ؼ٤خ ٝأٌُبكئبد اُخبسع٤خ ٣ٌٖٔ ئٕ رٔ٘غ ٛزا اُغِٞى ٝر٘شطْٜ ٗؾٞ اُو٤بّ ثٞاع

 .(Steel et.at,2001,95)أُخزِلخ 

 ثاَُا/ انركُف انذساعٍ:
٣ٝإًذ ساعؼ إٔ اُز٤ٌق ٣جذٝ ك٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ إٔ ٣ز٤ٌق ر٤ٌلبً ع٤ِٔبً ٝإٔ ٣ٞاءّ ث٤ئزٚ الاعزٔبػ٤خ أٝ         

أُبد٣خ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ ٓغ ٗلغٚ, كبُز٤ٌق ٖٓ ٝعٜخ ٗظشٙ ػ٤ِٔخ ٓؼوذح رزؼٖٔ ػٞآَ شخظ٤خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ 

 (68: ص 1973)ساعؼ: 

( إٔ اُز٤ٌق لا ٣زْ ٓشح ٝاؽذح ثَ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ثبعزٔشاس اُؾ٤بح, كغِغِخ 1978ث٤٘ٔب ث٤ٖ )ٓخ٤ٔش         

 اُؾبعبد اُز٢ ٣ؾبٍٝ اُلشد اشجبػٜب ًِٜب ٓإصشاد رٜذد رٞاصٗٚ ٝٓؾبُٝزٚ ٩ػبدح الارضإ ٓغزٔشح.

٣شح اُلشد ُٔؼب٤٣ش أُغزٔغ ٣ٝشٟ أطؾبة الارغبٙ الاعزٔبػ٢ إٔ اُز٤ٌق ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ روّٞ ػ٠ِ ٓغب

ُٝٔٞاطلبد اُضوبكخ, ٖٓ خلاٍ هذسرٚ ػ٠ِ الاعزغبثبد أُز٘ٞػخ اُز٢ رلائْ أُٞاهق أُخزِلخ, ٣ٝؼٌظ اعِٞة 

 (95: ص1978اُلشد ك٢ ٓٞاعٜخ ظشٝف اُؾ٤بح ٝؽَ ٓشٌلارٚ.  )ٓخ٤ٔش: 
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ُت اُلشد ٝؽبعبرٚ ٝٓزطِجبد اُج٤ئخ, أٓب ك٢ٜٔ ك٤شٟ إٔ اُز٤ٌق ٣زؼٖٔ رلبػلاً ٓغزٔشاً ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ, ث٤ٖ ٓطب

ٝثزُي ٣زْ اُز٤ٌق أؽ٤بٗبً ثوجٍٞ اُلشد اُظشٝف اُز٢ لا ٣وٟٞ ػ٠ِ رـ٤٤شٛب, ٣ٝزؾون اُز٤ٌق أؽ٤بٗبً ػ٘ذٓب ٣ؼجئ 

اُلشد ؽبهبرٚ ك٤ؼذٍ اُظشٝف اُز٢ رؼزشع رؾو٤ن أٛذاكٚ, ٣ٌٕٝٞ اُز٤ٌق أؽ٤بٗبً ؽلاً ٝعطبً ث٤ٜ٘ٔب.   )ك٢ٜٔ: 

                                       (        57: ص 1979

ك٤شٟ اُز٤ٌق ثوذسح اُلشد ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرٚ ٝٓوبثِخ ٓؼظْ ٓزطِجبد     اُ٘لغ٤خ  (Wolman)أٓب ُٝٔبٕ    

 ٝالاعزٔبػ٤خ, ٖٓ خلاٍ ػلاهخ ٓ٘غغٔخ ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ الاعزٔبػ٤خ.

 ن اًزغبة اُلشد اعزغبثبد ٓلائٔخ ُِٔٞاهق. كبُز٤ٌق ٣زخز طٞسح اُزـ٤ش ك٢ اُج٤ئخ ٝاُزـ٤ش ك٢ اُلشد ػٖ ؽش٣

( ثإٔ اُزٞاكن ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٓغزٔشح, رز٘بٍٝ اُغِٞى ٝاُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ      ٝالاعزٔبػ٤خ ٣ٝ1988ش٤ش )صٛشإ 

ثبُزـ٤ش ٝاُزؼذ٣َ ؽز٠ ٣ؾذس اُزٞاصٕ ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ, أٓب خ٤َِ ك٤شٟ إ اُزٞاكن ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣ؼَٔ اُلشد ػ٠ِ 

 (29: ص1988هٚ ٓزٞاصٗخ ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ  )صٛشإ: ا٣غبد ػلا

ٝثؼذ اعزؼشاػ٘ب ُٜزٙ ا٥ساء ٣ٌٖٔ اُوٍٞ: ئٕ اُز٤ٌق اُذساع٢ ػ٤ِٔخ د٣٘ب٤ٓخ ٤ٔ٘٣ٜب اُلشد ثٜذف اُٞطٍٞ ئ٠ُ   

ٖٓ اُزلبػلاد أُشًجخ  ػلاهخ ٓزٞاصٗخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ث٤ئزٚ, ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ أًضش روجلاً ُزارٚ ٦ُٝخش٣ٖ ٝرج٠٘ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق

ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظْ اُلٌش٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُغ٤ًِٞخ, ٝثبُزب٢ُ كإ ٌٓٞٗبد اُشخظ٤خ ك٢ رلبػَ ٓغزٔش ٓغ اُؾ٤بح 

 اُذائٔخ اُزـ٤ش, ٝك٢ ٓشاعؼخ ا٧دة اُزشث١ٞ ًزُي ٗغذ ثإٔ ٛ٘بى ٓظٜش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ُِز٤ٌق ٛٔب:

 اُ٘لغ٢ اُذاخ٢ِ ٓغ أُشبػش ٝالاٗلؼبلاد اُشخظ٤خ. : ٣ٝؼ٢٘ اُؼلاهبد اُشخظ٤خ, ٝاُز٣ٌٖٞانركُف انشخصٍ

: ٣ٝؼٌظ ؽبُخ اُؼلاهبد اُشخظ٤خ ث٤ٖ اُلشد ٝا٥خش٣ٖ ٝهذٓذ أثؾبس صٞسة ًٝلاسى ٝ ر٤غض انركُف الاخرًاػٍ

(Thorpe and Clark and Teigs)  رؾذ٣ذاً ٧ثؼبد اُز٤ٌق اُشخظ٢ ٣ٝؼْ شؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ اُشخظ٢

ٝاُشؼٞس ثبلاٗزٔبء, ٝاُخِٞ ٖٓ ا٧ٓشاع ٝا٤ٍُٔٞ ا٩ٗغؾبث٤خ, ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٣ؼ٢٘ ٝاُو٤ٔخ اُزار٤خ ٝاُؾش٣خ 

 أ٣ؼبً شؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ اُغٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ 

 

أُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ ٝاًزغبة أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُخِٞ ٖٓ أُؼزوذاد أُؼبدح ُِٔغزٔغ, ٝاُؼلاهبد ٓغ 

 ا٧عشح ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ.

 (35: ص1992)أُ٘ظٞس:                                                                                               

 هُاك ػىايم ذإثش  فٍ انركُف انذساعٍ يُها:

اُوذسح اُؼو٤ِخ, ٝاُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُظؾ٤خ. ٝرؼذ ع٤ٔؼٜب ه٘ٞاد ساكذح ُِز٤ٌق ػ٘ذ اُلشد          

 ش ٜٓٔخ ك٤ٚ, ٝر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ ا٧كشاد اُز٣ٖ ُْ ٣ظِٞا ئ٠ُ ٛزٙ اُذسعخ ٖٓ اُز٤ٌق ث٤ٔٔضاد ٝػ٘بط

ثبسصح ٓضَ اُشؼٞس ثبُزلشد, ٝالاعزولا٤ُخ, ٝاُضوخ ثبُ٘لظ, ٝاُزوجَ اُزار٢, ٝاُزٔزغ ثبُو٤ْ اُشخظ٤خ, ٝارجبع كِغلخ 

 ( 73: ص1987ؽ٤بح ٓؼ٤٘خ. )اُخؼش١: 

ُز٤ٌق اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢, كوذ أشبسد دساعبد ٗج٤ٚ, ٝٓٞس٣ٞ, ٝػجذ اُـلبس, ٝؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ ٝا 

ٝآخش٣ٖ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ داُخ ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُز٤ٌق اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝؽٍٞ اُلشٝم ث٤ٖ 

اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُز٤ٌق اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ اخزِق اُذساعبد ؽٍٞ  اصش ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ػ٠ِ اُز٤ٌق ؽ٤ش رٞطِذ 

ك٢ دساعخ ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اُز٤ٌق ث٤ٖ الاٗبس ٝاُزًٞس . آب ٛٞلاٗذ كوذ ٗغ٤خ 

 رٞطَ ا٠ُ إ الاٗبس رٝاد أُغزٟٞ أُشرلغ ٖٓ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢ اًضش ر٤ٌلب ٖٓ ٗظشائٜٖ ٖٓ اُزًٞس 

ن اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ؽِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٝٓ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوذسح الاثذاػ٤خ ٝاُزٞاك (Ashai)ٝك٢ دساعخ أش٤ب          

 ( 65: ص1992ًبكخ أُغز٣ٞبد. أشبسد أٗٚ لا رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُزٞاكن اُ٘لغ٢.  )أُ٘ظٞس: 

ٝأشبس ًض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز٢ رجشص ك٢ صلاس ػ٤ِٔبد أعبع٤خ ٓزشاثطخ ٢ٛ: اُ٘ؼظ 

عزٔبػ٢. ٝٛزٙ اُؼ٤ِٔبد رؾذس ك٢ ؽ٤بح اُلشد أثبٕ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُخزِلخ, ٝاُزؼِْ, ٝاُز٤ٌق اُشخظ٢ ٝالا

 ٝاُز٤ٌق اُشخظ٢ ٣زٔضَ ك٢ ٓغٔٞػخ الاعزغبثبد اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ شؼٞس اُلشد ثب٧ٖٓ 

اُشخظ٢ ٝالاؽغبط ثبُشػ٠ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ ٓشٌلارٚ ث٘لغٚ ٝاُزٔزغ ثبلاعزوشاس الاٗلؼب٢ُ, 

 ٤ُٝخ.ٝرؾِٔٚ أُغإ
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 يؼاَُش انركُف:
 ٓؼب٤٣ش ُزو٤ْ ًلب٣خ اُز٤ٌق ٢ٛٝ: (Lazarus)هذّ لاصاسٝط 

اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ: ٣ٝؼ٢٘ ؿ٤بثٜب اؽذٟ اُؼلآبد اُذاُخ ػ٠ِ عٞء اُز٤ٌق ٖٝٓ أٓضِزٜب ؽبلاد الاًزئبة ٝاُشؼٞس  -

 اُوبٛش ثبُزٗت أٝ اُخٞف ٖٓ أُشع أٝ أُٞد.

ػ٠ِ ٝعٞد طؼٞثبد رؾٍٞ ث٤ٖ اُشخض ٝث٤ٖ ر٤ٌلٚ اُغ١ٞ ٛٞ ػغض اٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ: كٖٔ اُؼلآبد اُذاُخ  -

اُشخض ػٖ اعزـلاٍ اعزؼذادارٚ ٜٝٓبسارٚ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝهذ ٣ٌٕٞ عججبً ُِلشَ اُذساع٢, أٝ اُزؾظ٤َ 

 أُزذ٢ٗ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ اٗزبعٚ أهَ ٓٔب رز٘جأ ثٚ هذسارٚ.

ك٢ اُز٤ٌق ٛٞ ئطبثخ ػؼٞ ٖٓ أػؼبء ا٧ػشاع اُغغ٤ٔخ: ئر ٣ٌٕٞ اُذ٤َُ اُٞؽ٤ذ ػ٠ِ ٝعٞد ٗوض  -

اُغغْ, ٝهذ ٗشأ اُطت اُ٘لغ٢ اُغغ٢ٔ ثؼذ ٓلاؽظخ ا٧ؽجبء ٖٓ إٔ ا٩طبثخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس عٞء اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ 

 ًظؼٞثبد اُٜؼْ.

  -اُزوجَ الاعزٔبػ٢: ٖٓ أْٛ أدُخ ًلب٣خ اُز٤ٌق إٔ رٌٕٞ اُظٞسح اُز٢ ٣زخزٛب ر٤ٌق اُشخض ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً.    

 ص(112: 1967رُي ثٌٕٞ عًِٞٚ اُز٤ٌل٢ عًِٞب ٣وشٙ أُغزٔغ. )ؽ٢ِٔ:  ٣ٝزؾون

  خطىاخ انركُف:  
 ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخطٞاد رزْ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق ثٞعٚ ػبّ ٢ٛٝ:           

ٝعٞد ٓض٤ش ُِغِٞى ٗز٤غخ داكغ ٓؼ٤ٖ ٝشؼٞس ثٞعٞد ػبئن ٣ؼ٤ن اعزغبثزٚ ًٞعٞد ظشف عذ٣ذ ٌُٖٝ لا ٣ٞعذ  -1

 أُبػ٤خ عٞاة عبٛض ػ٠ِ ٛزا اُٞػغ اُغذ٣ذ. ك٢ خجشاد اُلشد

ٓؾبُٝخ اُلشد اُٞطٍٞ ئ٠ُ الاعزغبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝرُي ثو٤بٓٚ ثؼذح ٓؾبٝلاد ُِٞطٍٞ ئ٠ُ ٓخشط ٖٓ اُٞػغ  -2

 اُغذ٣ذ ؽز٠ ٣ؾظَ رلبػَ اعزٔبػ٢ ع٤ذ ٣ٝظجؼ اُلشد ٤ٜٓأ ُِزٞاطَ الاعزٔبػ٢.

أٝ اُِغٞء ئ٠ُ آ٤ُخ ٖٓ آ٤ُبد اُذكبع ًبلاٗغؾبة اُٞطٍٞ ئ٠ُ الاعزغبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب  -3

 ٓضلاً ٖٓ ٓٞاعٜخ أُإصش.

اُشؼٞس ثؼشٝسح الاعزٔشاس ك٢ أُؾبٝلاد ٝخبطخ ك٢ اُٞػغ اُز١ ٣زأخش ك٤ٚ ظٜٞس الاعزغبثخ   -4

 (76ص 1982أُشعٞح.)اُشكبػ٢: 

-:َظشَاخ انركُف فٍ ػهى انُفظ   
 :ٍانركُف يٍ يُظىس يذسعح انرحهُم انُفغ           

 ٝالاٗب الاػ٠ِ   (Ego) ٝالاٗب (ID) ٣شٟ كش٣ٝذ إ اُشخظ٤خ كشػ٤ب رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ٓ٘ظٞٓبد ٢ٛ اُٜٞ         

(Super Ego)  ٣ٝٔضَ اُٜٞ اُِزح ٝاُز١ ٣ظٜش ٓغ ٝلادح الاٗغبٕ ٝػِٔٚ اشجبع اُـشائض , ٣ٝٔضَ الاٗب الاػ٠ِ ٓجذأ

ئخ ٝػِٜٔب اشجبع اُغبٗت اُو٢ٔ٤ ٝالاخلاه٢ ُذٟ اُلشد ثأػ٠ِ دسعخ , أُضَ ٝاُو٤ْ ٣ٌٝزغجٜب اُلشد ٖٓ خلاٍ اُز٘ش

  . ٝٛٞ ٣ٞاصٕ ث٤ٖ اُٜٞ الاٗب الاػ٠ِ ٣ٝؾبٍٝ اشجبػٜٔب ثشٌَ ٓزٞاصٕ.  ٣ٝٔضَ الاٗب ٓجذأ اُٞاهغ ٝػِٔٚ ؽٔب٣خ اُلشد

, كبلاٗب اُو٣ٞخ اُز٢  ٣ٝؼزٔذ اُز٤ٌق ُذٟ كش٣ٝذ ػ٠ِ الاٗب , كبلاٗب رغؼَ ٖٓ اُلشد ٓزٞاكوب أٝ ؿ٤ش ٓزٞاكوب       

رغ٤طش ػ٠ِ اُٜٞ ٝالاٗب الاػ٠ِ ٝرؾذس رٞاصٗب ث٤ٜ٘ٔب ٝث٤ٖ اُٞاهغ ,آب الاٗب كزؼؼق آبّ اُٜٞ كزغ٤طش ػ٠ِ 

اُشخظ٤خ كزٌٕٞ شخظ٤خ شٜٞا٤ٗخ رؾبٍٝ اشجبع ؿشائضٛب دٕٝ ٓشاػبح اُٞاهغ اٝ أُضَ ٓٔب رإد١ طبؽجٜب ا٠ُ 

عِجب ٖٝٓ صْ ا٠ُ الاػطشاة  , آب ع٤طشح الاٗب الاػ٠ِ كزغؼَ  الاٗؾشاف  ٝػذّ ٓشاػبح اُٞاهغ ٣٘ؼٌظ ػ٤ِٜب

اُشخظ٤خ ٓزشذدح ثبُٔضَ ا٠ُ دسعخ ػذّ أُشٝٗخ ٝرٌٕٞ ثٌجذ اُشؿجبد ٝاُـشائض اُطج٤ؼخ اٝ رشؼش ثبُزٗت أُجبُؾ 

  ك٤ٚ ٝرإد١ ا٠ُ الاػطشاة اُ٘لغ٢ ٝعٞء اُز٤ٌق

زجش إ ثذا٣خ عٞء اُز٤ٌق ؿبُجب ٓب رشعغ ا٠ُ ٓشؽِخ ٣ؼزجش كش٣ٝذ إ اُز٤ٌق ٗبدسا ُذٟ الاٗغبٕ  ًٔب ٣ؼ      

اُطلُٞخ ٝخبطخ ك٢ اُغ٘ٞاد اُخٔظ الا٠ُٝ ؽ٤٘ٔب ر٘ٔٞ الاٗب ٗٔٞا ؿ٤ش ع٤ِْ كبُ٘ٔٞ اُغ٤ِْ ٣إد١ ا٠ُ ٗشٞء الاٗب 

اُو٣ٞخ ٣ٝٞاعٚ اُلشد ؽبلاد اُزٞرش ٝاُوِن ػٖ ؽش٣ن ؽ٤َ اُذكبع اُلاشؼٞس٣خ ٌُٖٝ ارا ثبُؾ اعزخذاّ ٛزٙ اُؾ٤َ 

 (2,ص 1990ٚ ٣إد١ ا٠ُ عٞء اُز٤ٌق. )  ٓذؽذ ,كاٗ

 انركُف يٍ يُظىس انًذسعح انغهىكُح:    

ٖٓ خلاٍ اسرجبؽبد ث٤ٖ ٓزـ٤شاد ؽغ٤خ ٝاعزغبثبد  –اُز٤ٌق  –٣٘ظش الارغبٙ اُغ٢ًِٞ ُٔلّٜٞ اُزٞاكن        

آُخ رار٤خ اُؾشًخ رٞعٜٜب عغ٤ٔخ ٝػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝ عٔبػ٤خ , ٝالارغبٙ اُغ٢ًِٞ ٣٘ظش ا٠ُ شخظ٤خ اُلشد ًٝأٜٗب 

ػـٞؽ ث٤ئ٤خ ٝؽٞاكض ٓزـ٤شح ٝاعزغبثبد رٞاكو٤خ ,٣ٝٔضَ ٓلّٜٞ اُؼبدح ٓشًضا اعبع٤ب ك٢ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ ثبػزجبس 
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إٔ اُؼبدح ٓلّٜٞ ٣ؼجش ػٖ ساثطخ ث٤ٖ ٓض٤ش ٝاعزغبثخ, ٝثٔب إٔ اُؼبداد ٓزؼِٔخ ٌٝٓزغجخ ُٜزا ٣ٌٖٔ اعزجذاٍ اُؼبداد 

 (18- 33,ص1997دعٞه٢ ,.) د ر٤ٌل٤خاُز٤ٌل٤خ ثؼبدا     ؿ٤ش

 اُز٤ٌق ٖٓ ٓ٘ظٞس أُذسعخ ا٩ٗغب٤ٗخ -

٣ؼذ ٓلّٜٞ اُزاد ٓلٜٞٓب ٓؾٞس٣ب ك٢ ث٘بء اُشخظ٤خ ًٝزا ك٢ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ , ٝٓلّٜٞ اُزاد الا٣غبث٢             

٣ٝؼذ روجَ اُزاد ٣ؼجش ػٖ طؾزٚ اُ٘لغ٤خ ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ,ٝإٔ روجَ اُزاد ٣شرجؾ ٓٞعجب ثزوجَ ٝهجٍٞ الاخش٣ٖ , 

ػبَٓ اعبع٤ب ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٌق ك٢ ؽ٤ٖ إ ٓلّٜٞ اُزاد اُغِج٢ ٣ؼجش ػٖ ػذّ اُز٤ٌق ُذٟ اُلشد , ًٔب إ رطبثن 

اُزطبثن  ٓلّٜٞ اُزاد اُٞاهؼ٤خ ٓغ ٓلّٜٞ اُزاد أُضب٤ُخ ُذٟ اُلشد ٣إد١ ا٠ُ اُز٤ٌق ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ , ٝػذّ 

  Jeffrey,1980 ,p 186)  &(spencerُ٘لظ٣إد١ ا٠ُ اُوِن ٝاُزٞرش ٝعٞء اُزٞاكن ا

 

 انذساعاخ انغاتقح:
 اولا//انذساعاخ انرٍ ذُاوند انرغىَف الاكادًٍَ :

 ,ٛذكذ  ( " انرغىَف الأكادًٍَ وػلاقره تإداسج انىقد نذي طهثح كهُح انرشتُح"2013دساعح )انصانح

اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثاداسح اُٞهذ ك٢ عبٓؼخ اٌُٞكخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ اخز٤شٝا ثب٧عِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ رٝ اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ .رْ اعزخذاّ أداح ٖٓ أػذاد اُجبؽش 368)

ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ رغ٣ٞق أًبد٢ٔ٣ ٝئْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ُِزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣. رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ أٗٚ ٤ُظ

ػؼق أداسح اُٞهذ ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذد اُذساعخ ئٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝئداسح اُٞهذ ػؼ٤لخ. 

 (243:2013)اُظبُؼ,

  دساعح عىنىيىٌ وسوثثهىو(Solomon & Rothblom:1984)  ًذأثُش انرغىَف الأكادًٍَ ػه "

" ٛذكذ ئ٠ُ كؾض ٓؼذلاد رٌشاس اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ُطلاة وأعثاب عهىك انرغىَف انًهاو الأكادًَُح

( ؽبُت 342اُغبٓؼبد ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ أُٜبّ ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝأعجبة عِٞى اُزغ٣ٞق. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

اُزٜشة ٖٓ  ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ػٔٞد٣ب, رٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤ٚ داُخ ئؽظبئ٤ب ث٤ٖ ػبَٓ

أُٜبّ ٝأ١ ٖٓ اُوِن أٝ اُز٤ًٞذ, ٌُٜ٘ب اسرجطذ ثذلاُخ ثبلاًزئبة ٝأُذاسى اُلآ٘طو٤خ ٝػؼق روذ٣ش اُزاد ٝعِٞى 

رغ٣ٞق الاعززًبس, ًزُي رٞطِذ اُذساعخ ػ٠ِ ئٕ اُزغ٣ٞق لا ٣شٌَ كوؾ ػ٤ت ك٢ ػبداد الاعززًبس أٝ ئداسح 

 Solomon)ٝٓؼشك٤خ ٝرأص٤ش٣خ. اُٞهذ ٧ٜٗب رزؼٖٔ رلبػَ ٓؼوذ ث٤ٖ ػ٘بطش ع٤ًِٞخ

&Rothblom,1984:503) 

 ثاَُا// انذساعاخ انرٍ ذُاوند انركُف انذساعٍ  

  دساعح ذدشَثُح نثُاء يقُاط انركُف الاخرًاػٍ انًذسعٍ نطلاب انًشحهح    1974دساعح سؤوف"

اُذساعخ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بط ُِز٤ٌق الاعزٔبػ٢ أُذسع٢ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢  ٛذكذانثاَىَح   فٍ تغذاد".

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ ػذد ٖٓ 110ثـذاد. ٝهذ أعش٣ذ دساعخ اعزطلاػ٤خ أ٤ُٝخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

%( 27اُـ )أُذاسط أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٖٝٓ خلاٍ رؾ٤َِ اُلوشاد ػ٠ِ أعبط اُذسعخ ا٤ٌُِخ ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػز٤ٖ 

%( اُذ٤ٗب ٝٗز٤غخ اُز٤٤ٔض ظٜش إٔ ٛ٘بى ػذداً ٖٓ اُلوشاد ًبٕ ر٤٤ٔضٛب ػؼ٤لبً ٝهذ سٝعؼذ ٝأعشٟ 27اُؼ٤ِب ٝاُـ )

اُزؼذ٣َ ػ٤ِٜب. ٝهذ هبّ اُجبؽش ثزغشثخ اعزطلاػ٤خ صب٤ٗخ ثٜذف اخز٤بس الاعِٞة أُلائْ ُ٘ٔؾ الاعبثخ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

أسثؼخ ٓغبلاد ٢ٛٝ ػلاهخ اُطبُت ثبُضٓلاء, ثبُٔذسع٤ٖ, ٓٞهلٚ  ( ؽبُت ٝؽبُجخ. ٝهذ ؽذد ُِٔو٤بط216ثِـذ )

( ػجبسح 30ٖٓ أٝعٚ اُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ أُذسع٤خ, ٝٓٞهلٚ ٖٓ أُذسعخ ٝأداسرٜب. ٝهذ ط٤ؾ ٌَُ ٓغبٍ )

لا أدس١( ٝهذ اعزخشعذ اُذساعخ طذم اُؼجبساد ٖٓ خلاٍ اعِٞة اُزؾ٤ٌْ.  -لا -رٞػغ أٓبٜٓب ثذائَ صلاصخ )ٗؼْ

 (97:ص 1974ذّ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ.  )سؤٝف ٝاعزخ

  :دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُطِجخ  ( يىقغ انضثظ وانركُف الاخرًاػٍ انًذسعٍ.1995دساعح )انًُُضل وعؼاد

أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً ٝاُؼبد٤٣ٖ. ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓٞهغ اُؼجؾ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ 

( ؽبُت 309خ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً ٝاُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُظق اُؼبشش. ٝهذ رأُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )أُذسع٢ ث٤ٖ اُطِج

ٝؽبُجخ اهزظشد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً ٝاُطِجخ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُظق اُؼبشش ا٧عبع٢ ك٢ أُذاسط 

ٝهذ اعزخذّ ٓو٤بط  1993/  92ساع٢ اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ ٓ٘طوخ ػٔبٕ اٌُجشٟ ُِؼبّ اُذ

)سٝرش( أُطٞس ٝأُؼذٍ ُِج٤ئخ الاسد٤ٗخ ُو٤بط ٓٞهغ اُؼجؾ ٝه٤بط اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ أُذسع٢ ٝاُز١ رْ رؼذ٣ِٚ 
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٤ُ٘بعت اُج٤ئخ الاسد٤ٗخ.ٝهذ رْ ا٣غبد اُظذم اُظبٛش١ ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ اُخجشاء ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ 

أُو٤بط الاط٢ِ دلالاد اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ أُ٘طو٤خ ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ ٝالاعزٔبع ًٔب اعزخشط ٓؼذ 

( ػ٠ِ ا٧ثؼبد ا٧سثؼخ أٌُٞٗخ ُٔو٤بط اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ 2×2ٓذاسط ثـذاد ٝهذ رْ اعشاء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُزبئ٢ )

ٝهبً راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُذسع٢ ًَ ػ٠ِ ؽذح ًٔؼبُغخ اؽظبئ٤خ. كوذ أشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى كش

أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً ٝث٤ٖ اُطِجخ اُؼبد٤٣ٖ ػ٠ِ ٓٞهغ اُؼجؾ ٝأثؼبد اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُٝظبُؼ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً 

ثب٩ػبكخ ئ٠ُ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤بً ٝاُطِجخ اُؼبد٤٣ٖ رؼضٟ ئ٠ُ اُغ٘ظ أٝ اُزلبػَ 

 (78:ص 1995اُزؾظ٤َ   )ا٤ُٔ٘ضٍ ٝعؼبد:  ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٝٓغزٟٞ

 

 انًثحث انثانث

 أولاً: يُهدُح انثحث: يدرًغ انثحث :
ثٔب إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜذف اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ 

ُجؾش ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ اُجظشح ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ, كإٔ أُٜ٘ظ أُ٘بعت ٩عشاءاد ٛزا ا

اُز١" ٣ؼشف ثأٗٚ اعزوظبء ٣٘ظت ػ٠ِ ظبٛشح ٖٓ اُظٞاٛش ًٔب ٢ٛ هبئٔخ ك٢ اُٞاهغ ثوظذ رشخ٤ظٜب ًٝشق 

, 1994عٞاٗجٜب ٝرؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػ٘بطشٛب أٝ ث٤ٜ٘ب  ٝث٤ٖ ظٞاٛش رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ أخشٟ". )كبٕ دا٤ُٖ,

 (293-292ص

 

 ثاَُاً: يدرًغ انثحث:

ٝاٗبس( ُِؼبّ  -٣ٝشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ  ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ )رًٞس    

(اهغبّ ٢ٛٝ هغْ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝهغْ اُِـخ الا٤ٌِٗض٣خ ٝهغْ اُزبس٣خ 7( ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ )2020-2019اُذساع٤خ )

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ ُوشإ ٝاُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ,ؽ٤ش ٝهغْ اُغـشاك٤خ هغْ الاسشبد ٝاُزٞع٤ٚ اُ٘لغ٢ ٝهغْ ػِّٞ ا

-2019اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ / عبٓؼخ اُجظشح ٝثغ٤ٔغ اهغبٜٓب ُِٝؼبّ اُذساع٢ )

 (ّ ُِٝذساعخ اُظجبؽ٤خ.   2020

  -انىعائم الاحصائُح :         
 -اعزخذٓذ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ الار٤خ :               

 اُٞعؾ اُؾغبث٢.  -1              

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ .     - 2              

 الاخز٤بس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ٚ ٓغزوِخ ٝاؽذٙ. -3              

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ)ث٤شعٕٞ(. -4              

 

 انشاتغانًثحث 

 ػشض انُرائح ويُاقشرها:
 انرؼشف ػهً يغرىي انرغىَف الاكادًٍَ نذي طهثح كهُح انرشتُح نهؼهىو الإَغاَُح خايؼح انثصشج: -1

( ؽبُت ٝؽبُجخ, 420ثؼذ رطج٤ن ٓو٤بط اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٝاُجبُـخ )       

لاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح , ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٝرْ اعزخذاّ اSPSSٝثبعزخذاّ اُؾضٓخ الاؽظبئ٤خ

( دسعخ, ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 479971إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ أُو٤بط  هذ ثِؾ )

( دسعخ , ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح, ئر ثِـذ اُو٤ٔخ 119261)

( 0905(ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1996( دسعخ , ٝػ٘ذ ٓوب٣غزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )879300زبئ٤خ أُؾغٞثخ )اُ

 ( ٣ٞػؼ رُي.1( ظٜش اٜٗب دلاُخ ئؽظبئ٤خ, ٝاُغذٍٝ )419ٝثذسعخ ؽش٣خ )
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 (1خذول سقى )

 انًحغىتح نهرغىَف اندذول َىضح انًرىعظ انحغاتٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ وانقًُح انرائُح

 الاكادًٍَ

 انؼُُح
انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

دسخح 

 انحشَح

 يغرىي انذلانح انقًُح انرائُح

0005 
 انًحغىتح اندذونُح

 داُخ 879300 1996 419 119261 479971 420

( 879300ٖٝٓ خلاٍ اُغذٍٝ اػلاٙ لاؽع ٝعٞد كشم داٍ اؽظبئ٤بً, ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )            

 ( ظٜش أ418ٕ( ٝدسعخ ؽش٣خ )0905( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1996ٝػ٘ذ ٓٞاصٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

, ٝٛزا ٣لغش إ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخٓوبسٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٓغ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ 

ًٕٞ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣وٕٞٓٞ ثغِٞى اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ارغبٛبرْٜ عِج٤خ ٗؾٞ اُذساعخ, ؽ٤ش ٣ٞاعٜٕٞ 

ػـٞؽب ٓغزٔشح ثغجت الاعززًبس, ٝالاعزؼذاد ُلآزؾبٗبد, ٝروذ٣ْ أثؾبس ٝروبس٣ش ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘بٛظ ًِٜٝب 

ٞس ؿ٤ش ٓشٞهخ ٝؿ٤ش ٓٔزؼخ, ك٢ٜ رخِٞ ٖٓ اُزغ٤ِخ أٝ اُزش٣ٝؼ ٓٔب ٣ذخِٜب ك٢ دائشح أُٜبّ أُ٘لشح ؽ٤ش أصجزذ أٓ

 اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئٕ ٖٓ أْٛ أعجبة اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ اُ٘لٞس ٖٓ أُٜٔخ.  

 انثصشج.انرؼشف ػهً يغرىي انركُف انذساعٍ نذي طهثح كهُح انرشتُح نهؼهىو الإَغاَُح خايؼح    -2

( ؽبُت ٝؽبُجخ, 420ثؼذ رطج٤ن ٓو٤بط اُز٤ٌق اُذساع٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٝاُجبُـخ )          

,ؽ٤ش رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  SPSSٝثبعزخذاّ اُؾضٓخ الاؽظبئ٤خ

( دسعخ, 2429811اُز٤ٌق اُذساع٢ هذ ثِؾ )الاؽظبئ٢ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط 

( دسعخ , ُٝـشع ٓؼشكخ دلاُخ اُلشم ث٤ٜ٘ٔب رْ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ 82903ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )

(ػ٘ذ 1996( دسعخ , ٝػ٘ذ ٓوب٣غزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )177978ٝاؽذح, ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

 . ( ٣ٞػؼ رُي2( ظٜش اٜٗب دلاُخ ئؽظبئ٤خ, ٝاُغذٍٝ )419( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0905)ٓغزٟٞ دلاُخ 

 

 (2) اندذول سقى

 َىضح انًرىعظ انحغاتٍ والاَحشاف انًؼُاسٌ وانقًُح انرائُح انًحغىتح نهركُف انذساعٍ

 انؼُُح
انًرىعظ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

دسخح 

 انحشَح

 يغرىي انذلانح انقًُح انرائُح

0005 
 انًحغىتح اندذونُح

 دانح 177078 1096 419 82003 242081 420

اُغذ٤ُٝخ إ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ  ٝهذ ارؼؼ ػ٘ذ ٓوبسٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٓغ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ       

اُغذ٤ُٝخ , ٝٛزا ٣ذَُ ػ٠ِ إ ٛزٙ اُلشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ٝ ُظبُؼ ٓزٞعؾ اُؼ٤٘خ , ٝ هذ رلغش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ 

 ؽج٤ؼخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُغبئذح ك٢ اُٞعؾ اُغبٓؼ٢ رزغْ ثب٣٩غبث٤خ.

ٕ ٝ اُزٞاطَ ٝ رٞؽ٤ذ اُؼلاهبد الاٗغب٤ٗخ الاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘  ٝ ٝٛزٙ ثذٝسٛب رز٤ؼ ُْٜ كشص اُزؼبٝ        

ًزُي ر٘ٞع الاٗشطخ الاًبد٤ٔ٣خ ٝ الاعزٔبػ٤خ رلشع ػ٠ِ اُطبُت رٞاعذٙ كزشح ؽ٣ِٞخ ك٢ اُغبٓؼخ  ٓٔب رض٣ذ 

ُطِجخ ٝ اُشٝاثؾ ٝ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُطِجخ , ٝرؼذ اعب٤ُت روذ٣ْ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ كشطخ ُِزلبػَ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ ا

ثبُزب٢ُ ر٤ٔ٘خ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝ رو٣ٞزٜب ٝ رؼض٣ض٣ٜب ثبرغبٙ اُز٤ٌق اُذساع٢ ٝ ٣زلن رُي ٓغ ٓب ٣شاٙ  

"اُجٞسد" ثبٕ اُشخض اُ٘بػظ اعزٔبػ٤بً ٛٞ اُوبدس ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ثؼ٤ذح ػٖ اُؾوذ 

ُذ٣ٚ اُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ اصاء الاخش٣ٖ ٣ٝخطؾ ؽ٤برٚ ٝاُـ٤شح ٝ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼؾ٤خ ٖٓ اعَ الاخش٣ٖ , ٝ 
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ك٢ اؽبس ه٤ْ ٝ ٓوب٤٣ظ اُغٔبػخ ٝ إ ٓب ٤ٔ٣ض اُشخظ٤خ اُ٘بػغخ ٖٓ اُشخظ٤خ ؿ٤ش اُ٘بػغخ ٢ٛ الاٛذاف ثؼ٤ذح 

 .أُذٟ اُز٢ رؼذ آشاً عٞٛش٣بً 

  انرؼشف ػهً انؼلاقح تٍُ انرغىَف الاكادًٍَ وانركُف انذساعٍ نذي طهثح خايؼح انثصشج.  -3

رْ اخزجبس ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤خ رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٣٩غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ,           

(,ظٜش أٜٗب ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ 09015ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٜ٘ٔب )

انشعىب خ اسرجبؽ٤خ ؿ٤ش داُخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ (,ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد ػلاه0905(,ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1996اُجبُـخ)

( 3, ٝٛزا ٣ؼ٢٘ هجٍٞ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝسكغ اُلشػ٤خ اُجذ٣ِخ, ٝاُغذٍٝ) ودافؼُح انرؼهى نذي طانثح اندايؼح

 ٣ٞػؼ .

 

 (3) خذول

انرغىَف الاكادًٍَ وانركُف يؼايم اسذثاط تُشعىٌ والاخرثاس انرائُح نًؼُىَح يؼايم اسذثاط تُشعىٌ تٍُ 

 نذي طهثح اندايؼح انذساعٍ

ػذد 

افشاد 

 انؼُُح

قًُح يؼايم اسذثاط تٍُ 

انرغىَف الاكادًٍَ وانركُف 

 انذساعٍ

 انقًُح

 اندذونُح

 انُرُدح الاحصائُح يغرىي انذلانح

 غُش دانح 0005 1096 00015 674

ؽ٤ش ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ         

ٝاُز٤ٌق اُذساع٢ , ا١ اٜٗب ًِٔب اسرلؼذ ٗغجخ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣  ادٟ رُي ا٠ُ  اٗخلبع اُز٤ٌق اُذساع٢ 

٤ٌق اُذساع٢,  ؽ٤ش إ اسرلبع ٓؼذٍ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ, ا١ اٗٚ ًِٔب اٗخلغ اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ اسرلغ اُز

اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣  اُز١ ٣زٔضَ ك٢ هِخ  اُز٤ٌق اُذساع٢ ٝاٗخلبػٚ ثٔب اٜٗب رشرجؾ ثٔزـ٤شاد ًض٤شح ٓخزِلخ رإد١ 

ا٠ُ اُزغ٣ٞق ٝأُٔبؽِخ ٝػذّ الاٛزٔبّ ٝاُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ ارغبٙ أُشؽِخ اُذساع٤خ ٝرغبٙ ٗلغٚ اػبكخ ا٠ُ ًضشح 

ٝ ٣زلن رُي ٓغ ٓب ٣شاٙ  "اُجٞسد" ثبٕ اُشخض  ؾ٤ؾ ثٚ الاٗزشاٗذ ٝاعزخذٓٚ ٝرأص٤شٙ اُغِج٢.أُشززبد اُز٢ ر

اُ٘بػظ اعزٔبػ٤بً ٛٞ اُوبدس ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ثؼ٤ذح ػٖ اُؾوذ ٝاُـ٤شح ٝ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ 

٤برٚ ك٢ اؽبس ه٤ْ ٝ ٓوب٤٣ظ اُزؼؾ٤خ ٖٓ اعَ الاخش٣ٖ , ٝ ُذ٣ٚ اُشؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ اصاء الاخش٣ٖ ٣ٝخطؾ ؽ

اُغٔبػخ ٝ إ ٓب ٤ٔ٣ض اُشخظ٤خ اُ٘بػغخ ٖٓ اُشخظ٤خ ؿ٤ش اُ٘بػغخ ٢ٛ الاٛذاف ثؼ٤ذح أُذٟ اُز٢ رؼذ آشاً 

 .عٞٛش٣بً 

 

 الاعرُراخاخ:
 حُث اٌ هُاك ػذد يٍ الاعرُراخاخ نهزا انثحث وهٍ كالاذٍ:

اُغبٓؼخ ٜٓ٘ب رزؼِن ثبُطبُت ٗلغخ ٜٝٓ٘ب رزؼِن إ ٛ٘بى آٞس ًض٤شح روق ٝساء اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ  -1

 ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ٖٓ اعشح ٝٓغزٔغ .

 .ٝػذّ هذسرٚ ُِز٤ٌق ٓؼٜب ٝٓغ أُغزٔغ اُغبٓؼ٢ اعزظؼت أُٞاد اُذساع٤خ  ٖٓ هجَ اُطبُجخ -2

 

 :انرىصُاخ
 فٍ ضىء يا أعفشخ ػُه انذساعح يٍ َرائح ذىصٍ انثاحثح تًا َهٍ:

اعزخذاّ اؽذس اُطشم ك٢ اُزذس٣ظ ٝاعزخذاّ اُٞعبئَ أُشٞهخ ٝأُؾججخ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ ؽز٠ لا ٣٘لش   -1

 اُطبُت ٜٓ٘ب.

 اُو٤بّ ث٘ذٝاد ٝٓإرٔشاد رشًض ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝرظٜش أصبسٙ اُغِج٤خ.  -2

ؾبداد اُغبٓؼ٤خ ُؾَ ٓشٌلاد اهبٓخ اُغلشاد ُطِجخ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ . ًٝزُي الاٛزٔبّ ثبُٔ٘ظٔبد ٝالار -3

 اُطِجخ ًٝزُي ُزٞع٤غ ٗشبؽ اُطِجخ 
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ثؼشٝسح رٞك٤ش ُوبءاد شٜش٣خ ٓغ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ خلاٍ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ك٢ ا٤ٌُِخ ُٔؼشكخ ٓذٟ ر٤ٌق  -4

 اُطِجخ ُِؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ. 

ثؾ٤ش رشذ اُطِجخ  رٞك٤ش عبػبد كشاؽ ًبك٤خ ُِطِجخ ثظٞسح ػبٓخ ٝاُو٤بّ ثأٗشطخ ٝكؼب٤ُبد أًضش ك٢ ا٤ٌُِخ -5

 ٝرذكؼْٜ ئ٠ُ ٓٔبسعزٜب

 انًقرشحاخ

دساعخ اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثأعب٤ُت اُزل٤ٌش ُٔ٘خلؼ٢ ٝٓشرلؼ٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ ؽِجخ    -1

 اُغبٓؼخ.

 دساعخ اُزغ٣ٞق ُذٟ ع٤ٔغ أُإعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ.  -2

ر٤ٌق اُطلاة ك٢ اُغبٓؼبد اعشاء دساعخ ُٔؼشكخ ر٤ٌق اُطلاة ك٢ اُغبٓؼبد الا٤ِٛخ ٝٓوبسٗزٜب ٓغ  -3

 اُشع٤ٔخ ٓغ ػجؾ ٓزـ٤شاد أًضش ٝثذهخ أًجش ُٔؼشكخ أُغزٟٞ الاهزظبد١ ٝالاعزٔبػ٢ ٝرأص٤شٙ.

 

 انًصادس

(. ث٘بء ٓو٤بط ُِز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ ُطِجخ اُظلٞف الا٠ُٝ ك٢ 1993اثشا٤ْٛ, ٣ٞعق ؽ٘ب ٝع٘بٕ ٓؾٔذ عؼ٤ذ ) .1

 ٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼخ أُٞطَ., ٓغِخ اُزشث٤خ ٝاُؼِْ, 15عبٓؼخ أُٞطَ, اُؼذد

. اٗٔبؽ اُز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ ُطِجخ ا٤ٌُِخ  اُؼشث٤خ ثؼٔبٕ, اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ, 179(ص1979اثٞ ؽبُت, طبثش ) .2

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(, ػٔبٕ.

. اٗٔبؽ اُز٤ٌق الاًبد٢ٔ٣ ُطِجخ ا٤ٌُِخ اُؼشث٤خ ثؼٔبٕ, اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ, 179(ص1979اثٞ ؽبُت, طبثش ) .3

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح(, ػٔبٕ.)

أثٞ ؿضاٍ, ٓؼب٣ٝخ, اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣: اٗزشبسٙ ٝأعجبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ, أُغِخ ا٧سد٤ٗخ  .4

 .149-131(,2)892012ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ,

ٓؼخ أُِي أؽٔذ, ػط٤خ , "اُزٌِإ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثبُذاكؼ٤خ ُلاٗغبص ٝاُشػب ػٖ اُذساعخ ُذٟ ؽلاة عب .5

 .2008خبُذ". أٌُزجخ الاٌُزش٤ٗٝخ, أؽلبٍ اُخ٤ِظ ر١ الاؽز٤بعبد اُخبطخ,

(. ٓشٌلاد اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ثبُغؼٞد٣خ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد,   أُإرٔش 2005ا٧ؽٔذ١, ٓؾٔذ. ) .6

 , ػٔبٕ, ا٧سدٕ.179 -154(, 1اُؼ٢ِٔ اُؼشث٢ اُشاثغ ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ, )

(:"اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝأُؼزوذاد ٓب ٝساء أُؼشك٤خ ٝػلاهزٜب 2014, ٤ُٝذ شٞه٢ شل٤ن.)اُغؾٍِٞ .7

 ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢", دساعخ دًزٞساٙ. عبٓؼخ أُِي عؼٞد.

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓشًض اُؼجؾ ًَٝ ٖٓ اُزؾظ٤َ اُذساع٢  ٝاُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُذٟ 1996عجش٣َ, ٓٞع٠. ) .8

 .378-358(, 2)23أُشاٛو٤ٖ. دساعبد, 

(:اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝػلاهزٚ ثٔلّٜٞ اُزاد, ٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼخ 2010اُؾٔٞد١, ٠٘ٓ ٝالاؽٔذ, آَ) .9

 دٓشن.

(. ػذّ اُزأًذ أُؼِٞٓبر٢ ٝأُوبسٗخ الاعزٔبػ٤خ ًذاُخ ُلاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ 2001دس٣ٝش ,ػجذ اُلزبػ اُغ٤ذ, ) .10

(, اُغ٘خ اُخبٓغخ ػشش, 58بٓخ ٌُِزبة, اُؼذد ))دساعخ رغش٣ج٤خ(, ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ, رظذس ػٖ ا٤ُٜئخ أُظش٣خ اُؼ

 , اُوبٛشح2001

 , اُوبٛشح.6(ص. اطٍٞ ػِْ اُ٘لظ, ؽ1966ساعؼ, اؽٔذ ػضد ) .11

(:ػلاهخ داكؼ٤خ الاٗغبص ثٔٞهغ اُؼجؾ, ٝٓغزٟٞ 2012عبُْ, ٛجخ الله, ًٝشجٞس ًًٞش, ٝخ٤ِلخ, ػٔش ٛبسٕٝ) .12

 (.4ُؼذد)اُطٔٞػ,  ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ,أُغِخ اُؼشث٤خ ُِزط٣ٞش, ا

(:"اُزغ٣ٞق ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثاداسح اُٞهذ ُذٟ ؽِجخ ٤ًِخ 2013اُظبُؼ, ػ٢ِ ,ػجذ اُشؽ٤ْ, ٝص٣٘خ .) .13

 .149-131(:32(,اُؼذد )3اُزشث٤خ" .دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ, اُغؼٞد٣خ. أُغِذ)

أُزٞكو٤ٖ دساع٤ب ك٢ اُؼظبث٤خ (:اُلشٝم ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ أُزٞكو٤ٖ ٝؿ٤ش 1990ػجذ اُِط٤ق, ٓذؽذ ) .14

,رذس ػٖ ا٤ُٜئخ أُظش٣خ اُؼبٓخ ٌُِزت 4ٝأُشٌلاد اُؼبؽل٤خ ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢, ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ,ػذد

 , اُوبٛشح.
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(:اُزٌِإ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثغٞدح اُؾ٤بح أُذسًخ ػ٘ذ ؽِجخ اُغبٓؼخ, دساعبد ػشث٤خ 2013اُؼج٤ذ١, ػلشاء) .15

 .171-147(:35اُ٘لظ, اُغؼٞد٣خ, اُؼذد)ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ 

(. ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ, رشعٔخ ٗٞكَ, ٓؾٔذ ٗج٤َ ٝآخشٕٝ, اُوبٛشح: 1994كبٕ دا٤ُٖ. ) .16

 .293-292(. ص  5ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ,) ؽ, 

ك٢ اُزؾظ٤َ  (. داكؼ٤خ ا٩ٗغبص "دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼبد٤٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ1999ٖ٤اُلؾَ, ٗج٤َ. ) .17

 .337-305(, 3)2اُذساع٢ ك٢ اُظق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ. ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ, ٓظش. 

 . اُزٞاكن اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢, اُوبٛشح, ٌٓزجخ الاٗغِٞ.57(ص1979ك٢ٜٔ, ٓظطل٠ ) .18

 (:ع٤ٌِٞع٤ب اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ اُظل٢, ػٔبٕ :داس اُششٝم ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.1989هطب٢ٓ , ٣ٞٗظ) .19

 .  ٓلّٜٞ عذ٣ذ ُِزٞاكن, الاٗغِٞ أُظش٣خ, اُوبٛش95(ص1978ٓخ٤ٔش, طلاػ ) .20

(:اُزغ٣ٞق الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽِجخ ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب 2004ٓظ٤ؾ٢ِ, ػجذ اُشؽٖٔ ٝاُؾغ٢٘٤, ٗبد٣خ) .21

 ,اُوبٛشح,ٓظش.1(ؽ126ثجؼغ ٓزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ,ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ, عبٓؼخ الاصٛش, اُؼذد)

. اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش الاثزٌبس١  ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُطٔٞػ 65(ص1992أُ٘ظٞس١, ٣ٞعق ػجذ اُلزبػ ) .22

ٝاُز٤ٌق ٝعٔبد اُشخظ٤خ ُذٟ ؽلاة اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ ك٢ دُٝخ الآبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح, سعبُخ دًزٞساٙ 

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٓشًض اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ, عبٓؼخ اُوبٛشح.

الاعزٔبػ٢ أُذسع٢ دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُطِجخ , ٓٞهغ اُؼجؾ ٝاُز٤ٌق  78( ص 1995ا٤ُ٘ٔضٍ , ٝعؼبد , ) .23

 أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤ب ٝاُؼبد٤٣ٖ, ػٖ ٓغِخ دساعبد ) اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ(

. ر٤ٌق اُطِجخ اُٞاكذ٣ٖ ا٠ُ اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ ٓغ صوبكخ 273(ص1998ٗبطش, اثشا٤ْٛ, ٝٗؼ٤ْ عؼ٢٘٤٘ ) .24

ٝاُشخظ٤خ: دساعخ ك٢ اُغبٓؼخ ا٧سد٤ٗخ, ٓغِخ  أُغزٔغ الاسد٢ٗ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ الاًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ

 .5002السنة5(،العلومالتربوية،العدد،52المجلد)اُذساعبد/

 (: ػِْ اُ٘لظ اُز٢٘٣ٌٞ, داس اٌُزت, أُٞطَ.1988ٛشٓض, طجبػ ؽ٘ب ٣ٝٞعق ؽ٘ب ٛشٓض) .25

 (, اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ, اُوبٛشح, داس أُؼبسع.٣1978ٞٗظ, اٗزظبس ) .26
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